
 

      ¼196½  ¼d½ if’pe ds  vkn’kZ yksdra= rFkk gekjs vk;kfrr yksdra= ds ohp  
                 dk QdZ A lkFk gh yksd LojkT; vkSj yksd ra= dk Hkh varj 
  ¼[k½ :fpdk jkBkSj izdj.k ij fy[ks x;s ys[k ij iz’u mBk;k x;k  
                   mldk mRRkjA 
  ¼x½ dsUnzh; ctV ij esjh ifjdYiuk 
  ¼?k½ lkE;okfn;ks }kjk [kkMh ns’kks dh odkyr ij muls /kuysus dk lansg 
 

yksdra= us yksdra= dk xyk ?kksaV fn;k 

  iwjh nqfu;k esa yksdra= nks izdkj ds gS ¼1½ ekSfyd ¼2½ vk;kfrr A if’pe ds 
ns’kks esa yksdra= dk ekSfyd Lo:i  vk;k tcfd nf{k.k ,f’k;k ds ns’kksa esa vk;kfrr A ;|fi 
iwjh nqfu;k esa dgh Hkh yksdra= dk vkn’kZ Lo:i rks ugha cu ik;k fdUrq if’pe dk yksdra= 
dkepykm fLFkfr esa rks ekuk gh tk ldrk gS tcfd vk;kfrr yksdra= ds uke /kks[kk fn[krk 
gSA Hkkjr Hkh mUgha ns’kksa esa ‘kkfey gS tgkW yksdra= ekSfyd u gksdj vk;kfrr gS D;ksfd 
Hkkjr esa Hkh yksdra= ra= }kjk yksd ij ‘kklu djus dk ,d vkStkj ls vf/kd vkxs ugh c<+ 
ik;k A 

  Lora=rk ds iwoZ tc yksdra= Hkkjr esa ugh Fkk rc Hkkjr ds vke ukxfjd 
fdlh O;oLFkk ds izfr fu”Bk u j[kdj O;fDr ds izfr j[krs jgs gSA jktk ds izfr lEeku Hkko 
Fkk jkT; O;oLFkk ds izfr ugh A D;ksfd O;oLFkk ls jktk u cudj jktk dh O;oLFkk gksrh Fkh  
Lora=rk ds ckn Hkh mDr O;fDr fu”Bk iz.kkyh esa dksbZ cnyko ugha vk;k A lkB o”kZ chrus 
ds ckn Hkh iqjkus jktkvksa ;k muds ifjokjksa ds izfr fu”Bk esa dksbZ deh ugh vk ldh A usg: 
th ds ckn bfUnjk th] muds ckn jktho th vkSj muds ckn jkgqy th LFkkfir gksrs jgsA 
vU; dksbZ lkeus vk;k ugha ;k vkus ugh fn;k x;k ;g fHkUUk fo”k; gS fdUrq Hkkjr esa 
yksdra= gksus ds ckn Hkh ,d ifjokj gh vkxs vkrk x;k ;g iwjh rjg lPpkbZ gSA  

  yksdra= dh ;g fo’ks”krk gksrh gS fd ogkW loksZPp lÙkk dk vuq’kklu gksrk gS 
‘kklu ugha A vk’p;Z gS fd Hkkjr esa ‘kklu vkSj vuq’kklu dk vUrj gh yksx ugh le>rs A 
yksx rks cspkjs nksuks dk vUrj D;k le>saxs tc cMs+ cM+s usrk gh ;g vUrj ugh le>rsA 
jktho xka/kh us ny cny fo/ks;d izLrqr djds [kwc okgokgh ywVh Fkh ny cny fo/k;sd 
Hkkjrh; yksdra= ds fy;s ,d dyad gS D;ksfd gekjs fuokZfpr tu izfrfuf/k flQZ jcj LVkai 
ek= cu tkrs gSA lÙkk ds dsUnzh;dj.k dk lokZf/kd fuyZTt iz;kl ny cny fo/k;sd Fkk 
fdUrq vke turk us mldk bl rjg Lokxr fd;k tSls fd og mls lek/kku le> jgh gS A 
vuq’kklu dk vHkko vuq’kklu dh fn’kk esa c<+uk pkfg;s Fkk fdUrq og ‘kklu dh fn’kk esa c<+ 
x;k Fkk A iz’u usg: ifjokj rd gh lhfer ugha gSaA Hkkjr dk izR;sd jktuSfrd ny yxkrkj 
dsUnzh;dj.k dh fn’kk esa c<+ jgk gS vkSj bls gh yksdra= ekurk gS tcfd ;g yksdra= ds 



iwjh rjg foijhr gS D;ksafd Hkkjr dk yksdra= ‘kklu ls vuq’kklu dks l’kDr djuk pkgrk 
gS tks lcls vklku rjhdk gS fdUrq gS vyksdrkaf=d A  

           yksdra= dh nwljh fo’ks”krk ;g gksrh gS fd ogkW U;k;ikfydk] dk;Zikfydk  vkSj 
fo/kkf;dk dk Check and balance System  gks A Hkkjr  esa bu rhuks ds chp esa Nhuk >iVh 
dk okrkoj.k gS A fo/kkf;dk rks ‘kq: ls gh laln loksZPp dk ukjk nsrh jgh A laln loksZPp 
ij laoS/kkfud vadq’k yxkus es foQy U;k;ikfydk us U;k;ky; loksZPp dk ,slk ukjk fn;k 
fd Hkkjr dh laiw.kZ iz’kklfud O;oLFkk gh pkSiV gks xbZ A U;k;ikfydk U;k; dh loksZPp 
igjsnkj rks gS fdUrq U;k; Hkh rks O;oLFkk ls gh nsuk gSA ;fn O;oLFkk gh detksj gks xbZ rks 
U;k;ky; U;k; dks ifjHkkf”kr ek= gh dj ldrk gS fdUrq U;k; ns ugh ldrk A vHkh :fPkdk 
vkSj jkBkSj izdj.k esa U;k;ky; us iz’kklfud vkns’k tkjh dj fn;k fd izR;sd fjiksVZ Fkkus esa 
,Q-vkbZ-vkj- ds :i es fy[kh tk; A dYiuk dfj;s fd bl vkns’k ds }kjk >wBh fjiksVZ dh 
ck<+ vk tkrh gS rks bldk nks”kh dkSu gksxk \ jkBkSj us in dk nq:i;ksx fd;k vkSj fjiksVZ 
ugh fy[kus nh ;g xyr Fkk vkSj ml xyr dk jkBkSj dks n.M ns ldrs gS fdUrq iwjh izfØ;k 
dks gh myVus dk iz;kl U;k;kikfydk dk vuqfpr gLr{ksi gSA tufgr esa Hkh U;k;ky; ;fn 
lh/kk dne mBkrk gS rks O;oLFkk detksj gksxh vkSj dgh u dgh yksdra= dh fo’oluh;rk 
?kVsxh A 

  Hkkjr esa yksdra= dh tM+s detksj gks jgh gS ;g vusd mnkgj.kksa ls Li”V gks 
ldrk gS A vc rks oksV nsus ds vf/kdkj dks NksM+dj vU; dgh Hkh yksdra= ds n’kZu gh 
nqyZHk gSA fdUrq fopkj.kh; ;g gS fd ,slk gqvk D;ksa \ xka/kh gR;k ds ckn lkekU; yksx rks 
xka/kh ds vfrfjDr dqN vkSj le>rs ugha Fks A tks xka/kh us dgk ogh muds fy;s rks yksdra= 
Fkk A xka/kh ds ckn pkj ikap izdkj ds yksx vkxs vk;s A mu lc esa lkE;okn lcls vf/kd 
izHkkoh Fkk A lkE;okn iwjh nqfu;k esa vkt rd lokZf/kd [krjukd fopkj /kkjk ekuh tkrh gSA 
budk yksdra= ls iwjk iwjk NÙkhl dk laca/k gSA ;s rkuk‘kkgh fopkjksa ds iks”kd gS] lokZf/kd 
pkykd gSA yksdra= dks vPNh rjg le>rs gSA yksdra= dks fdl rjg ijkLr fd;k tk 
ldrk gS ;g Hkh [kwc tkurs gSA izkjaHk ls gh ;s Hkkjr esa viuh ;kstuk esa lQy jgs A 
yksdra= dks yksdrkaf=d rjhds ls vlQy djus esa lokZf/kd Hkwfedk lkE;okn dh jgh gSA 
nwljk xqV Fkk la?k ifjokj dk A bldh uh;r fcYdqy Bhd Fkh fdUrq bUgksaus yksdra= dks 
dHkh le>k gh ugha A lkE;okn dh l/kh gqbZ ;kstukc) pkyksa ds le{k ;s dHkh fVd gh ugha 
ik;s A vFkZuhfr dk rks bUgsa dHkh Kku jgk gh ugh fdUrq vU; ekeyksa esa Hkh buds ikl ykBh 
ds vykok dHkh dqN ugh jgk vU;Fkk ftl rjg Hkkjr ds vke yksxksa us la?k ifjokj dh enn 
dh gS vkSj og iwjh dh iwjh O;oLFkk esa cnyko ds fy;s i;kZIr Fkk fdUrq ftl rjg lkE;oknh 
le; le; ij viuh uhfr;ksa dh leh{kk djrs jgrs gS ml rjg vkt rd bUgksaus leh{kk ugha 
dhA ;s rks dsoy vius dk;ZØeksa dh gh leh{kk djrs jg x;sA rhljk xzqi Fkk lektokfn;ksa 
dk A ;s yksx yksdra= dks le>rs Hkh Fks vkSj uh;r Hkh Bhd Fkh fdUrq la?k”kZ esa vdsys iM+ 
x;sA lkE;oknh pkykd Fks] la?k ifjokj ukle> Fkk] usg: vEcsM+dj vkfn pkykd rks Fks gh 
fdUrq xka/kh dk uke vkSj lÙkk dk <kapk muds ikl Fkk A blfy;s Uksg: vEcsM+dj ds xzqi us 
dqN lektokfn;ksa dks rksM+ fy;k vkSj dqN dks NksM+ fn;k A Hkkjr esa ,d pkSFkk xzqi Fkk 



eqlyekuksa dk tks u dHkh yksdra= dks le>s u gh mUgsa le>us dh t:jr Fkh A Hkkjr ds 
vf/kdka’k eqlyeku Hkh rks le>nkjh esa la?k ifjokj ds HkkbZ cUn gh jgs A Hkkjr esa viuk 
/kkfeZd laxBu etcwr djuk gS] viuh la[;k c<+kuk gS pkgs yksdra= jgs ;k vU; ra= blls 
vf/kd budks eryc ugha A la?k ifjokj dh vis{kk bLykfed ifjokj ds ikl vkSj Hkh de 
le>nkjh Fkh  fdUrq bUgsa ;g vfrfjDr lqfo/kk izkIr Fkh fd fo’o bLykfed ewoesaaV bUgsa 
lgk;rk Hkh nsrk jgrk Fkk vkSj ekxZ n’kZu Hkh A blfy;s ;s yxkrkj c<+rs jgs vU;Fkk ;s 
viuh lkEiznkf;drk c<+kus esa lQy ugh gks ikrs A 

  ifj.kke gqvk fd Hkkjr esa yksdra= dk uke etcwr gksrk pyk x;k vkSj 
yksdra= yxkrkj detksj gksrk jgk A vkt rks Hkkjr dh fLFkfr ;g gS fd ;fn dksbZ rkuk‘kkg 
iwjh lÙkk vius gkFk esa ysdj mls yksdra= dg ns rks ;k rks Hkkjrh; mls gh yksdar= dg 
nsaxs ;k if’pe dh izfrfØ;k dh izrh{kk djsaxs fd u;h fLFkfr dks if’pe yksdra= dgrk gS  
;k yksdra= fojks/kh A yksdra= dh ewy vo/kkj.kk dks rks yksx le>rs gh ugha  vkSj ;fn dqN 
yksx le>rs Hkh gS rks ;k rks mudh uh;r [kjkc gS ;k os fujk’k gS A  

  ,slh fodV fLFkfr esa fopkj.kh; iz’u gS  fd ekxZ D;k gS \ yksdra= dh 
yksdra= fojks/kh ekU;rk,W gh Hkkjr esa yksdra= eku yh xbZ gSA nks o”kZ iwoZ rks vfUre :i ls 
yxus yxk Fkk fd vc yksdra= dk fdyk <gus okyk gS fdUrq izdk’k djkr th ds yM+diu 
us eueksgu flag th dks og volj ns fn;k fd os yksdr= dks <+gus ls cpkus dk ,d vkSj 
iz;kl djsa A vc rd rks eueksgu flag th ds l/ks gq, dne yksdra= ds iVjh ij vkus dk 
ladsr ns jgs gSaA yksdlHkk pqukoksa ds ckn nks rhu y{k.k Li”V fn[ks gSA igyk rks ;g gS fd 
ckr ckr esa vesfjdk dks nks”k nsus dh izo`fr de gqbZ gSA ,d le; rks ,slk vk;k Fkk fd 
vesfjdk dks vuko’;d Hkh xkyh nsus dk ,d QS’ku cu x;k Fkk A vc ,sls yksx /khjs /khjs 
detksj gks jgs gSA vki vHkh ikfdLrku Hkkjr la;qDr okrkZ dks gh nsf[k;s A pkjksa rjQ ls 
okrkZ fojks/k ek= ;g dgdj gqvk fd okrkZ vesfjdk ds ncko esa gks jgh gSA dE;qfuLVksa dh 
rks bl laca/k ppkZ gh O;FkZ gS D;ksfd mudh fMDlujh esa rks dksbZ nwljk ‘kCn gh ugha gS 
fdUrq la?k ifjokj us Hkh okrkZ dk fojks/k fd;k A os dHkh le> gh ugh ik;s fd mudh fojks/k 
dh izkFkfedrk bLykfed dêjokn gS ;k ikfdLrku A Li”V fn[krk gS fd Hkkjr dks bLykfed 
vkradokn vfLFkj dj jgk gS u fd ikfdLrku A ftl ns’k dh laHkkfor iz/kkuea=h dh 
dêjokfn;ksa us blfy;s gR;k dj nh gks fd og Hkkjr ls rkyesy pkgrh gS ml ns’k dh 
ljdkj lgkuqHkfr dh ik= gS fojks/k dh ugha A fdUrq bruh eghu ckr u ;s le> ldrs gS u 
le>uk pkgrs gSA ;s rks cl bruk gh tkurs gS fd pkgs ikfdLrku gks ;k bLykeA gekjk rks 
flQZ fojks/k djuk gh dke A ;fn yxs gkFk nks pkj [kjh [kksVh vesfjdk Hkh lqu ys rks bUgsa 
vkSj larks”k fey tkrk gSA ,slh fLFkfr esa Hkh eueksgu flag th us okrkZ ‘kq: djds Bhd 
ykbu idM+h gSA 

  Ekueksgu flag th us eagxkbZ ds eqís ij Hkh ubZ jkg idM+h gSA lPpkbZ ;g gS 
fd tc tc Hkktik lÙkk esa vkrh gS rc rc oLrqvksa ds ewY; cgqr de gks tkrs gS A lu~ 
lrgÙkj  esa ‘kôj lLrh gksrs gksrs <+kbZ :i;k izfr fdyks rd vkSj ljlksa rsy ikap :i;k 



yhVj gks x;k Fkk A fdlkuksa dh dej VwV xbZ A [ksrh cUn gksus yxh Hkktik dks [kwc 
okgokgh feyh fdUrq mRiknu ?kVrk pyk x;k A eueksgu flag us pkSrjQk vkykspukvksa dh 
ijokg u djrs gq;s oLrqvksa dks eagxk gksus fn;k A eSa tkurk gWw fd ftruk fojks/k eagxkbZ ds 
uke ij eueksgu flag >sy jgs gS og vHkwriwoZ gS fdUrq os fMxs ugha vkSj eagxkbZ dks cjnku 
ekudj vkxs c<+rs tk jgs gSaA  

  blh rjg eueksgu flag th us xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks Hkh etcwr djus ds 
dne mBk;s gSaA xzke lHkkvksa dks vf/kdkj nsus dk iz;Ru tkjh gS ghA mudk ;g iz;Ru Hkh 
yksdra= dks l’kDr djsxk A 

  fdUrq eueksgu flag th ,d ckr vkt rd ugh le>s fd Hkkjr dh lHkh 
vkfFkZd leL;kvksa dk lek/kku d`f=e mtkZ dh Hkkjh ewY; o`f) gh gSA ;k rks os le> ugh 
ik;s ;k fgEer ugha dj ik;s A dkj.k pkgs tks Hkh gks fdUrq ;g dke dfBu ugha Fkk A ;fn 
,d le>nkjh ls dke fy;k tkrk vkSj d`f=e mtkZ ds ewY;ksa esa chl izfr’kr o`f) djds 
laiw.kZ jkf’k xjhch js[kk ls uhps okyksa dks nsa nh tkrh rks ljdkj dks cgqr leFkZu feyrkA 
d`f=e mtkZ dh dqy [kir ij chl izfr’kr dh ewY; o`f) ls djhc iUnzg [kjc :i;k bdêk 
gksxk A ;fn iphl djksM+ vkcknh esa ckaVs rks izfr O;fDr N% gtkj :i;k izfr o”kZ gksxk A 
chl izfr’kr d`f=e mtkZ dh ewY; o`f) vkSj N% gtkj :i;k izfr O;fDr izfr o”kZ esa turk 
fdls ilan djsxh ;g vki Lo;a lksfp;s A turk ljdkjh ctV ds fy;s d`f=e mtkZ ewY; 
o`f) ds f[kykQ gS fdUrq mls uxn feys rks rqjUr lger gks tk;sxh A 

  eSa lger gWw fd Hkkjr esa O;oLFkk dqN lq/kj rks ldrh gS fdUrq vkn’kZ yksdra= 
laHko ugha A yksdra= ds uke ij lekt dks ijkslh tk jgh xqykeh jktusrkvksa dh uh;r dk 
[kksV gSA ;fn eueksgu flag th T;knk iz;Ru djsaxs rks fonzksg dk Hkh [krjk gSA blfy;s 
yksdra= ds ‘kqf)dj.k dh izrh{kk Bhd ugha A ;gh lkspdj ge yksxksa us vkn’kZ yksdra= dks 
yksdra= u dgdj yksd LojkT; uke nsuk ‘kq: fd;k A okLro esa yksd LojkT; vkn’kZ 
yksdra= dk cnyk gqvk uke gS fdUrq yksdra= ‘kCn ftruk cnuke gks x;k gS ml fLFkfr esa 
mls NksM+uk Bhd yxkA lkE;oknh] la?k ifjokj] bLykfed :f<+oknh rks yksd LojkT; dks 
le>saxs ugha fdUrq lektoknh] xka/khoknh] dkaxzsl Hkh ftudh uh;r Bhd gS os le> ldrs gSA 
;gh lkspdj yksdra= ds ‘kqf)dj.k ds fy;s yksd LojkT; dh vo/kkj.kk fodflr dh tk jgh 
gSA  
 

iz’uksÙkj 
¼1½iz’u%& vkius Kku rRo esa fry dk rkM+ ‘kh”kZd ls jkBkSj :fpdk izdj.k dks vk/kkj 

cukdj jkBkSj dk leFkZu fd;k A ;fn fry dk rkM+ cu Hkh x;k rks vkidks d”V D;ksa \ 
jkBkSj dk pfj= lansgkLin Fkk ,slk vki Hkh ekurs gSA mlus iqfyfl;k vR;kpkj fd;s ;g Hkh 
vki ekurs gSa fQj lQkbZ vkids vksj ls D;ks \ bl rjg rks vki vusd ekeyksa dks fry dk 
rkM+ dg nsaxs A eSa foLr`r leh{kk tkuuk pkgrk gWw A  



mÙkj%& ;g ckr xyr gS fd eSus jkBkSj dk leFkZu fd;k A lPpkbZ ;g  gS fd eSaus O;oLFkk 

dk leFkZu fd;k A ;fn U;k;ky; jkBkSj dks vkthou djkokl dh ltk nsrk rc Hkh eSa 
O;oLFkk dk leFkZu djrk A 
  lh/kk lk fl)kUr gS fd O;fDr ij dkuwu dk] dkuwu ij ljdkj dk] ljdkj 
ij laln dk] laln ij O;oLFkk dk] O;oLFkk ij lafo/kku dk] vkSj lafo/kku ij lekt dk 
vadq’k gksrk gSA ;g Øe VwVuk mfpr ugha A O;fDr dks lh/kk U;k; ;k n.M nsus dk iz;kl 
vO;oLFkk dks c<+krk gS tks vUrrksxRok vU;k; gh gksrk gSA U;k; vkSj O;oLFkk fcYdqy vyx 
vyx gksrs gq;s Hkh ,d xkM+h ds nks ifg;s gSA xkM+h ij lekt cSBk gSA ;fn U;k; dh vf/kd 
dksf’k’k gksxh rks O;oLFkk detksj gksrh tk;sxh A  
  ,d vkSj fl)kUr gS fd vijk/k vkSj n.M ds chp larqyu gksuk pkfg;s A ;fn 
vijk/k dh vis{kk n.M vf/kd dBksj gksxk rks n.M feyuk gh dfBu gks tk;sxk A jkBkSj dk 
vijk/k ftl rjg dk gS og ;fn Qkalh nsus ;ksX; gS rks jkBkSj us :fpdk dh ekax ds fy;s 
iqfyfl;k vR;kpkj fd;k gksrk rc vki D;k ltk nsrs \ ;fn jkBkSj us cykRdkj fd;k gksrk 
rc D;k ltk gksrh \ jkBkSj us :fpdk ds lkFk NsM+ NkM+ dh A :fpdk jkBkSj dks ,d FkIiM+ 
ekj nsrh A ekeyk iwjk gks tkrk A jkBkSj dks n.M fey tkrk A :fpdk us lkekftd n.M u 
nsdj dkuwu dk lgkjk fy;k A dkuwu us viuk dke fd;k A vc chp esa lekt dgka ls vk 
x;k A D;k vki lger gS fd U;k;ky; ds LFkku ij Vh- oh- okyksa dks fu.kZ; dk vf/kdkj ns 
fn;k tk;s A ;fn Vh- oh- okys fcd x;s rc D;k gksxk \ dgh u dgh vkidks vUr djuk gh 
gksxk vki vkSj Vh- oh- okys feydj crkb;s fd dkuwu esa D;k cnyko fd;s tkos ftlls ,slh 
?kVuk,W u gks A tc rd Hkz”Vkpkj ugh :drk rc rd lek/kku laHko ugh A fdUrq Hkz”Vkpkj 
:ds dSls A ;fn Hkz”Vkpkj djus okyksa dks Qkalh ns nsa rks Hkz”Vkpkj dk fu.kZ; dEI;wVj rks 
djsxk ugha A fu.kZ; djsxk O;fDr vkSj og gS Hkz”V A blfy;s xaHkhjrk iwoZd lksfp;s A U;k; 
vkSj O;oLFkk ds chp larqyu cukb;s A U;k;ky; ds fu.kZ; ds fo:) vihy dfj;s A ehfM;k 
Vªk;y Hkh vPNh ijaijk ugh gSA blls LFkkfir O;oLFkk dh ‘kfDr ?kVrh gS vkSj ,d ubZ 
‘kfDr dk U;w’ksal oSY;w c<+rk gS A eSa bl ckr ds igys Hkh f[kykQ Fkk vkSj vkt Hkh f[kykQ 
gWw fd yksdra= dks HkhM+ra= esa cnyk tk;s A eSa pkgrk gWw fd yksdra= dks yksdrkaf=d rjhds 
ls yksd LojkT; esa cnyk tk;s A  
 
2½ iz'u%& dYiuk dfj;s fd :fpdk jkBkSj izdj.k esa ehfM;k us fry dk rkM+ cuk gh fn;k 
rks D;k ,d mnkgj.k dks orZeku lkekftd VªsUM eku fy;k tkos A 
mÙkj%& fry dk rkM+ cukus dk ;g vdsyk izdj.k ugha gSA oh-Vh- cSxu ekeys dks nsf[k;s A 
fdlku chVh cSxu cht yxk;s ;k Hkkjrh; ikjaifjd cht] blds fu.kZ; dk vfUre vf/kdkj 
fdldk gks \ fdlku dk] xzke lHkk dk] ljdkj dk] fdlh Lora= bdkbZ dk] i;kZoj.k fonks 
;k fdlh vkSj dk A esjs fopkj esa lkekU; fLFkfr esa ;g vfUre vf/kdkj fdlku dk gksuk 
pkfg;s A ;fn cgqr gh fo’ks”k fLFkfr fl) gks tkos rHkh ljdkj dks gLr{ksi djuk pkfg;s A 
i;kZoj.k oknh rks nky Hkkr esa ewlypan cudj cseryc mNy dwn djrs jgrs gSA Hkkjrh; 
m|ksxifr ,sls i;kZoj.k okfn;ksa dh vkfFkZd lgk;rk djrs jgrs gS rFkk ehfM;k bls fry dk 
rkM+ cuk nsrk gSA fdlku dh Lora=rk dk rks fopkj gh xkS.k gks x;k A ljdkj dks izkjafHkd 



tkap ds ckn iwjk fu.kZ; fdlku ij NksM+dj mls Lora=rk ns nsuh Fkh  fdUrq ljdkj us 
oSKkfud tkap fcBk nh A tkap iwjh gks xbZ rks oSKkfud fcd x;s dk gYyk gqvk A ea=ky; us 
tkap dj yh rks ea=ky; fcdk dk gYyk gqvk A t;jke jes’k th dwn iMs+ A bUgksaus tu 
tkap ‘kq: dj nh A t;jke th us fdlh fdlku ls ;g ugha iwNk fd cht [kjhnus ds fu.kZ; 
dh Lora=rk vkidh gks ;k ljdkj dh A i;kZoj.k okfn;ksa ls ppkZ dj yh vkSj fu.kZ; dj 
fn;k A i;kZoj.k okfn;ksa dks u cSxu dh [ksrh djuk gS u cht [kjhnuk gS A budh [ksrh rks 
dsoy budk cksMZ gS ftl ij uksVks dh [ksrh gksrh gSA iz’u mBrk gS fd fdlku ukle> gS] 
ljdkj fons’kksa ls izHkkfor gS] oSKkfud vkSj ea=h fcd x;s ;g ckr ;fn lp Hkh gks tkos rks 
t;jke jes’k vkSj i;kZoj.k oknh u fcds gksa bldh D;k xkjaVh gS \ ftl rjg bu yksxksa us 
lfØ;rk fn[kkbZ mlds ihNs dksbZ fu%LokFkZ Hkko gh jgk gks ,slk rks dksbZ fjdkMZ budk ugh 
jgk gSA cht [kjhn dj [ksrh djus okys fdlku dh Lora=rk Nhuus dk f?kukSuk dke bUgksus 
fd;k vkSj ehfM;k us fry dk rkM+ cuk fn;k A 
  blh rjg vkidks ,d vkSj mnkgj.k crkosa A gekjs ns’k esa jk”Vªdqy [ksyks dk 
vk;kstu gks jgk gS A dqN yksx leFkZd Hkh gS vkSj dqN fojks/kh Hkh A eSa bl laca/k esa T;knk 
ugha tkurk fdUrq nksuksa dh ckrsa lqu vo’; ysrk gWw A vk;kstu ds fojks/kh xzqi ds vfuy 
lnxksiky th izfl) f’k{kk ‘kkL=h gSa A ;s ogh lnxksiky th gS tks fu%’kqYd f’k{kk leku 
f’k{kk ds iz[;kr leFkZd gSaA budk cl pys rks ;s f’k{kk ij gh vf/kdka’k ctV [kpZ dj nsa A 
bu cspkjs dks bl ckr ls dksbZ eryc ugha fd ctV ds fy;s jksVh] diM+k] nok tSlh 
izkFkfed vko’;d oLrqvksa ij Hkh dj yxkuk iM+rk gS rc dgh tkdj f’k{kk vkfn ij [kpZ 
gksrk gSA ,sls ,sls f’k{kk ‘kkL=h dh lksp rks ,slh gS tSls ^^cw<+k ejs ;k toku] gR;k ls gh 
dke^^ vFkkZr~ pkgs etnwj ij VSDl yxs ;k fdlku ij blls budk dksbZ eryc ugha A budk 
rks cl f’k{kk ds fy;s u;h u;h ekaxs is’k djuk gh dke gSA Kku rRo ,d lkS vLlh esa bUgha 
lnxksiky th dh eSus dkQh ppkZ Hkh dh gSA  
  Jh lnxksiky th us Jh lqfuy th fyf[kr jk”VªeaMy [ksy laca/kh iqLrd dk 
foekspu fd;k A foekspu dk fooj.k izfLk) lkIrkfgd funZyh; Hkksiky ds laiknd dSyk’k 
vkneh th us vius lEikndh; esa fy[kk Hkh gSA Jh lnxksiky th us jk”Vª eaMy [ksyksa ij 
Hkkjr ljdkj dk [kpZ Ms<+ yk[k djksM+ crk;k gS vkSj iqLrd ds ys[kd Jh lqfuy th us 
crk;k Ms<+ yk[k gtkj djksM+ A eSus tc ctV esa [ksyksa ij gksus okys [kpZ ls rqyuk dh rks 
le> gh ugha ik;k fd ctV lgh ;k lnxksiky th A lqfuy th dh rks ppkZ gh O;FkZ gS 
D;ksfd mudk ys[ku rks fcuk fry dk gh rkM+ cu x;k yxrk gSA fopkj.kh; iz’u ;g gS fd 
lp dks lp crkus dh vis{kk mls ?kqek fQjkdj c<+kuk D;k ijaijk gSA eSa [ksyksa ij gksus okys 
[kpZ ds i{k foi{k esa Hkh ugha u gh eSa dSyk’k vkneh th dh gka esa gka feyk jgk gWw fdUrq bl 
ckr ds fy;s rks vkneh th iz’kalk djuh gh pkfg;s fd mUgksaus ;FkkZFk dks mlh :i esa j[kk A 
  blh rjg eSa ,d fnu ckck jkenso th ds jktuSfrd lg;ksxh jktho nhf{kr th 
dk Hkk”k.k jkenso th dh lHkk ls lqu jgk Fkk A nhf{kr th us ,sfrgkfld ?kVuk crkrs gq, 
dgk fd vaxzstksa us Hkkjr dks fdl rjg ywVk A nhf{kr th ds vuqlkj vxzstksa ds ,d vQlj 
jkcVZ Dykbo us dydÙks esa ,d fnu dh ywV dk lksuk ikuh dh tgktksa esa ynok;k tks uCcs 
ty tgkt gqvk A mUgksaus tgkt dh yEckbZ pkSM+kbZ Hkh crkbZA ,slh ckrs tc ftEesnkj yksxksa 



ds eqag ls fudyrh gS rks eq>s fry dk rkM+ ‘kCn ;kn vk tkrk gSA eSaus ;g ekudj larks”k 
fd;k fd ;k rks lksuk ugha gksxk ;k esjs lquus esa Hkwy gqbZ ;k esjh tkudkjh v/kwjh gS ;k 
oDrk ds cksyus esa Hkwy gqbZ A fdUrq tc eSaus ;g ppkZ vius dqN lkfFk;ksa ls dh rks irk pyk 
fd jktho nhf{kr th rks ckr dks craxM+ cukus ds fy;s fo’o fo[;kr gSaA blfy;s ;FkkFkZ 
[kkstus dh vko’;drk gh ugha A  
  blh rjg esjs ,d fe= us ,d fnu crk;k fd Hkkjr esa vNwr eqfLye ‘kklu 
dky esa cusa A eqlyekuksa us tc cM+h ek=k esa xqyke cuk;s rc muesa ls mUgksaus dqN dks lkQ 
lQkbZ dk dke ns fn;k A ,slh gh yksxksa ,d tkfr cu xbZ tks gfjtu gks x;s A muls eSaus 
dqN vkSj tkuuk pkgk rks mUgksaus dgka fd mUgksaus ;g ckr vius laxBu ds izeq[k yksxksa ls 
lquh gS vkSj eSa Hkh mls mi;ksxh le>dj nwljksa dks crkrk gWw A eSus muls ;FkkFkZ iwNk rks 
cksys fd ;FkkFkZ gS ;k ugha ;g rks Vªsuj tkus fdUrq mi;ksxh gS bruk eSa tkurk gWw A eSus 
mUgsa vo.kZ vkSj vNwr ds fc”k; esa dqN crk;k rks os cksys fd ;g ckr lp Hkh gks rks gekjs 
mi;ksx dh ugha A D;ksfd ;g ckr eqLkyekuksa ds fo:) fQV ugh gks jgh A  
  dqN ,slh gh ckr ;g :fpdk jkBkSj izdj.k dh Hkh gSA eSa [kwc vPNh rjg 
tkurk gWw fd okluk esa O;fDr dh lkspus le>us dh ‘kfDr lekIr gksdj ‘kkjhfjd Hkw[k gkoh 
gks tkrh gSA ,sls le; esa /keZ] tkfr] ifjokj] mez] U;k; vU;k;] xjhc vehj] yksd ykt] 
lkekftd ikfjokfjd] fu;e vkfn dh lhek,W VwV tkrh gSA ,d ,sfrgkfld rF; gS fd fczVsu 
dh egkjkuh Hkkjr vkbZ Fkh rks os vkxjk ds ,d [kkulkek vCnqy djhe ds izfr dqN ,slh 
izHkkfor gqbZ fd mls lkFk ys xbZ A egkjkuh ds izklkn esa xqyke vCnqy djhe dk lEeku 
ns[kdj cM+s cM+s yksx tyrs Fks A xqyke Hkkjr ds xqyke ukStoku if.Mr usg: ds Hkkjr ds 
‘kkld vaxzst xouZj dh iRuh ls Hkh laca/kks dh ppkZ gksrh gh jgrh gSA ,d ØkfUrdkjh fd’ku 
yky vxzoky rks vc rd thfor gSa tks Nrhlx<+ ds isUMªk esa jgrs gSA os ØkfUrdkjh Fks vkSj 
cpus ds fy;s mUgksaus ,d vaxzst cMs+ vf/kdkjh dh ukSdjh dj yh A ml vf/kdkjh dh iRuh 
bl ukStoku ls izHkkfor gks xbZ A ;s fd’ku yky th fnu Hkj ml vf/kdkjh dk dke djrs 
vkSj dHkh dHkh jkr dks xqIr :i ls fonzksgh xfrfof/k esa lfØ; gks tkrs A nks ckj idMs+ tkus 
ij Hkh ml vkSjr us NqM+ok fn;k vkSj rhljh ckj buls fuosnu fd;k fd os vc pys tkosa rks 
vPNk gSA esjk fy[kus dk vk’k; ;g gS fd okluk dh vkx lhek,W ugha ns[krh A blfy;s ,sls 
ekeyksa esa n.M Hkh ns’k dky ifjfLFkfr ds gh vk/kkj ij gksrk vk;k gSA  
  n.M esa Hkh dbZ Øe gksrs gSa ftl rjg vijk/k esa Øe gksrs gSA efgyk iq:”k 
laca/k laca/kh vijk/k ds Øe esa ¼1½ izLrko ¼2½ iqujksfDr ¼3½ ncko ¼4½ vigj.k ¼5½ cykRdkj 
vkfn gksrs gSA blh rjg c<+rs c<+rs ltk Hkh lkr ;k nl o”kZ dkjkokl rd tkrh gS A 
:fpdk jkBkSj ekeys esa jkBkSj us izLrko fd;k vkSj fojks/k gksus ij vLohdkj dj fn;k ;k 
ea’kk cny nh A :fpdk us fojks/k lkoZtfud fd;k vkSj fojks/k ds fy;s dbZ rjg ds ncko 
cuk;s A jkBkSj us Hkh vius cpko esa in dk nq:i;ksx fd;k A ewy ekeyk izLrko dk Fkk tks 
izLrko ls vkxs ugha c<+k A ckdh lkjh ?kVuk,W vkØe.k izR;kØe.k ls lacaf/kr gSaA fopkj 
dfj;s fd D;k izLrko ek= dk n.M cykRdkj ds cjkcj ns nsa A lekurk dh ckr djus okys 
,sls gh ,d vkSj ds’k dks ;kn djsa tc NÙkhlx<+ ds ml le; ds eq[;ea=h vthr tksxh us 
jkevkSrkj tXxh ds le{k izLrko fd;k ftls tXxh us vekU; dj fn;k A tXxh dh gR;k gks 



xbZ A gR;k esa iqfyl foHkkx Hkh ‘kkfey gqvk A vijkf/k;ksa dks iz’kklu dh enn ls lqjf{kr 
cpkdj mudh txg nwljs yksxksa dks tsy esa Mkyk x;k vkSj vijk/k Lohdkj djk;k x;k A 
bu lcds ckn Hkh tksxh th dk yM+dk vfer funksZ”k NwV x;k vkSj vc fQj ?kwe ?kwe dj 
dkaxzsl ikVhZ dh usrkfxjh dj jgk gSA dgkW gS ehfM;k vkSj lekurk A :fpdk jkBkSj ekeysa esa 
izLrko ij N% ekg dh ltk vkSj ltk ds ckn gaxkek A nwljh vksj tksxh izdj.k esa gR;k ds 
ckn Hkh fjgkbZ vkSj U;k;ky; esa vihy A dgkW gS ehfM;k dh lekurk A :fpdk ,d mHkjrh 
gqbZ dykdkj Fkh rks tXxh cspkjk mHkjrk gqvk jktusrk ugha Fkk D;k \ lekurk dh ckr djus 
okyksa dk <ksax ugha rks vkSj D;k gSA  
  eSus vius mÙkj esa tks dqN fy[kk gS] ;g ekudj fy[kk gS fd jkBkSj us 
NsM+NkM+ dh tcfd vc rd jkBkSj dh uh;r izekf.kr ugha gS fd og okluk Hkjh Fkh ;k 
okRlY; Hkjh A ;fn mldh uh;r okRlY; Hkjh gksxh tSlk fd dqN yksx dgrs Hkh gS rks 
mlds lkFk iwjk iwjk vU;k; gqvk A ;fn mldh uh;r okluk Hkjh Fkh rks ;g izdj.k N% ekg 
n.M ds ckn lekIr gks tkuk pkfg;s Fkk A ;fn izdj.k c<+kuk Hkh Fkk rks U;k;ky; esa vihy 
dk ekxZ i;kZIr Fkk A fdUrq ftl izdkj dk ukVd fd;k x;k] ehfM;k Vªk;y fd;k x;k] 
lekt dh Hkkouk,W mHkkjh xbZ og fcYdqy xyr Fkk vkSj ,sls iz;Ruksa dh fuUnk djuh pkfg;sA 
 
¼3½iz’u%& dsUnzh; ctV ds laca/k esa vkids fopkj fcYdqy yhd ls gVdj gS A ;g crkb;s fd 
gekjs vU; usrk ,slk lksprs gh ugh ;k lkspuk ugh pkgrs A ;fn iz.ko eq[kthZ dh txg vki 
gksrs rks dSlk ctV izLrqr djrs \ 
mÙkj%& ;g ckr lp gS fd esjh iwjh iwjh lksp gh yhd ls gVdj gSaA eS ^^xjhc] xzkeh.k] 
Jethoh] fdlku]^^ bu pkj dks dsUnz esa j[kdj lksprk gWw tcfd iz.ko nknk lfgr lc yksx 
bu pkjksa ds vfrfjDr yksxksa dk gh /;ku j[krs gSa vkSj bu pkj ds fo”k; esa rks lksprs gh 
ugha A iz.ko nknk us Mhty isVªksy dh tks ewY; o`f) dh gS og xjhc] xzkeh.k] Jethoh] 
fdlku dks u ns[kdj etcwjh esa dh gS D;ksfd iz.ko nknk dks xjhc] xzkeh.k] Jethoh] fdlku 
dh yaxksVh Nhuus esa ‘keZ vkbZ tcfd vkMok.kh] izdk’k djkr] eqyk;e] ykyw] eerk vkfn 
fcØh dj] izos’k dj] ouksit dj vkfn yxkdj ml yaxksVh dk Hkh fgLlk dkV ysrs gSA fQj 
Hkh iz.ko nknk us etcwjh esa ;g dne mBk;k] lksp le>dj ugha A esjs ctV esa fodkl dk 
vkdyu ldy ?kjsyw mRikn u gksdj U;wure Je ewY; gksrk A Hkkjr ds vkSlr O;fDr dk 
thou Lrj fdruk mWpk gqvk ;g iSekuk gh xyr gSA lgh ;g gS fd Hkkjr esa U;wure Je 
ewY; fdruk c<+k A ;g Je ewY; o`f)  Hkh ewy :i;k esa gksuh pkfg;s] pyk;eku :i;k ds 
vk/kkj ij ugha A bldk vFkZ ;g gqvk fd ,d o”kZ iwoZ ds :i;s dh dher dks vk/kkj ekudj 
Je ewY; dk vkdyu djuk gksxk A  
  esjk nwljk vkdyu gksxk fd ,d o”kZ esa ge fons’kh dtZ] i;kZoj.k iznw”k.k] 
ljdkj ij fuHkZjrk] ‘kgjh vkcknh vkfn ij fdrus izfr’kr deh dj ik;s A blh ds lkFk 
lkFk esjk ;g Hkh vkdyu gksxk fd ge lekt esa fdrus izfr’kr Kku foLrkj dj Ikk;s A Kku 
vkSj f’k{kk fcYdqy fHkUu gksrh gSA Kku c<+sxk rks vU/kfo’okl ?kVsxk] pfj= c<+sxk A f’k{kk ds 
LkkFk nksuksa dk tqM+ko vko’;d ugha A 



  esjs izLrkfor ctV esa bruh /kkjk,W ugh gksrh u gh bruk yEck gksrk A ;fn eSa 
iz.ko nknk ds fy;s ctV fy[krk rks ctV esa lHkh izdkj ds osru HkÙks oLrqvksa ds Ø; foØ; 
ewY; vkfn ij lkr n’keyo nks izfr’kr ewY; o`f) ?kksf”kr dj nsrk ftldk eryc Fkk eqnzk 
LQhfr ds vk/kkj ij o`f) A lHkh foHkkxksa ds nku vuqnku lc bl ykbu esa ‘kkfey gksrs A 
dksbZ vU; [kkl ckr gksrh rks vyx ls ?kVk c<+k nsrk A 
  ;fn eSa dkaxzsl ikVhZ dk foÙk ea=h gksrk rks eSa vU; lcdks ;Fkkor~ j[kdj lkFk 
esa d`f=e mtkZ ij chl izfr’kr dh ewY; o`f) djds mlls izkIr /ku xjhch js[kk ds uhps 
okyksa dks izfrekg cjkcj cjkcj izfr O;fDr ds vk/kkj ij ckaV nsrkA esjs vkdyu ds vuqlkj 
;g /ku xjhch js[kk ls uhps dh iphl izfr’kr vkcknh dks N% gtkj :i;k izfr O;fDr 
izfro”kZ nsus esa leFkZ gksrk A vFkkZr~ ikap O;fDr ds ifjokj dks rhl gtkj :i;k bldk 
eryc gksrk fd vius vki cgqr lh vkfFkZd leL;k,W gV tkrh A 
  ;fn eSa yksd LojkT; dh vksj ls foÙk ea=h gksrk rks ikap foHkkxksa dk [kpZ 
vius ikl j[kdj vU; lHkh foHkkx ,d Lok;Ùk ‘kklh fuxe ds :i esa dj nsrk A ;g fuxe 
Lora= vkfFkZd fudk; gksrk A lsuk] iqfyl] foÙk] fons’k ,oa U;k; gh vius ikl j[krk A 
  eSa gksrk rks D;k djrk ;g fHkUu fo”k; gS fdUrq orZeku [khaprku esa foÙkea=h us 
lkgl dk dke fd;k gSA fcgkj ds tn;w lkaln ,u- ds- flag th us O;fDrxr ppkZ esa 
Lohdkj fd;k fd vkfFkZd n`f”V ls Mhty isVªksy dh ewY; o`f) ,d mfpr dne gS ;|fi 
blds jktuSfrd nq”ifj.kke dkaxzsl ikVhZ dks >syus gksaxs A Li”V gS fd ,u- ds- flag th Hkh 
jktuSfrd vk/kkj ij ljdkj ds fo:) izpkj esa ‘kkfey gSaA vki lksfp;s fd jktusrkvksa dk 
fojks/k fdruk mfpr gS \ eq>s yxrk gS fd gekjs jktusrkvksa ds ikl blds vfrfjDr fojks/k 
dk dksbZ eqík gS gh ugh rks cspkjs D;k djsa \ esjs fopkj esa vf/kdka’k jktuhfrK lc dqN 
le>rs gS fdUrq okeiaFkh vius [kkM+h ns’k izse ds dkj.k rFkk vU; LkÙkk la?k”kZ ds mns’; ls 
,slk djrs gSA  
¼4½iz’u%& vkius dbZ ckj fy[kk gS fd okeiaFkh [kkM+h ns’kksa dh odkyr esa Mhty isVªksy ewY; 
o`f) dk fojks/k djrs gSA ,slk dgus dk vk/kkj D;k gS \ loksZn;h Hkh rks ,slk djrs gS ij 
mudh vkykspuk ugha djrs  A 
mÙkj %& okeiaFkh dk laiw.kZ dk;ZØe Lo;a gh bldk izek.k gSA okeiaFkh vdsys ,sls tho gS tks 
Mhty isVªksy ewY; o`f) dk lS)kfUrd fojks/k djrs gS vkSj fdlh Hkh lhek rd tk ldrs gSaA 
nwljk dksbZ ny ,slk ughA nwljh ckr ;g gS fd okeiaFkh iwjh rkdr yxkdj fctyh mRiknu 
c<+kus dk Hkh fojks/k djrs gS pkgs og fctyh mRiknu vesfjdk ds lg;ksx ls gks ;k Hkkjr esa 
gh cM+s cka/k cukdj A vki ,d Hkh ,slk mnkgj.k ugh crk ldrs ftlesa okeiafFk;ksa us 
fctyh mRiknu ds jk”Vªh; iz;kl dk fojks/k u fd;k gks A rhljk vuqeku ;g gS fd 
okeiafFk;ksa ds ikl [kpZ djus dk lkjk /ku u rks flQZ dsjy ls bdêk gks ldrk gS u gh 
m|ksxifr bUgsa nsrs gSA Hkz”Vkpkj esa budk ;k budh ljdkjksa dk oSlk [kjkc jsdkMZ ugha A 
phu vkSj :l Hkh cM+h lgk;rk nsus dh fLFkfr esa ugha A [kpZ budk vU; nyksa ls vU; nyks 
ls vf/kd gh gksrk gS A bu lc vk/kkjks ij eq{ks fo’okl gS fd okeiafFk;ks dks [kkMh ds ns’kks 
ls lc izdkj dh lgk;rk feyrh gS ftlds  cnys esa ;s Mhty isVªksy dh Hkkjr esa [kir 
c<+kus dh odkyr djrs jgrs gSA 



  tgkW rd loksZn; dk laca/k gS rks budh uh;r [kjkc ugha gSA okeiaFk 
Motivater gS vkSj loksZn; Motivated A loksZn; esa okeiaFkh gS de fdUrq izHkko mUgha 
dk gSA okeiaFkh tSlk pkgrs gSa oSlk gh loksZn; djrk gSA ysfdu budh u uh;r [kjkc gS u 
gh buesa Hkz”Vkpkj gSA ;s rks okeiafFk;ksa dh lksp dks jk”Vªfgr lektfgr ekudj mlh rjg 
dke djrs jgrs gSa A cUnj nks”kh ugha gksrk] enkjh gksrk gSA vkidks ;kn gksxk fd eueksgu 
flag ljdkj ds fo:) okeiaFk us fu.kkZ;d yM+kbZ NsM+h rc lkjh yM+kbZ laln rd jgh A 
lM+d ij ugha vkbZA okeiaFkh Hkh tksM+ rksM+ rd lhfer jgs A loksZn; iwjs Hkkjr esa vdsyk 
,slk laxBu gS ftlesa ijek.kq mtkZ laf?k dk lM+dks ij mrj dj fojks/k izdV fd;k vkSj tc 
okeiaFk ijkLr gks x;k rc loksZn; us Hkh vkUnksyu cUn dj fn;k A 
  ,slh fLFkfr esa eSa loksZn; dh vkykspuk ugha djrk A 
 


