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¼d½ ys[k orZeku lkekftd vO;oLFkk vkSj lek/kku 
¼[k½jked`”.k ikSjkf.kd lkxj }kjk czgenso ‘kekZ] xksfoankpk;Z ouokjh 

yky’kekZ]xk;=h ifjokj vkfn ds lkFk feydj dke djus dh lykg vkSj 
leh{kk A 

¼x½ dzqlsM] ekDlZ lkE;okn]deky iklk blkb;r rFkk laxBu ‘kfDr ij 
Lkeh{kkA 

 

¼d½orZeku lkekftd vO;oLFkk vkSj lek/kku 

pkgs O;oLFkk ikfjokfjd gks ;k LFkkuh; vFkok jk”Vªh;] O;oLFkk dks Bhd <ax ls pykrs jgus ds 
fy;s nks vko’;drk,W gksrh gSA 1- eqf[k;k vf/kdkj lEiUu gks A  2- eqf[k;k le>nkj gksA ;fn eqf[k;k 
vf/kdkj lEiUu u gks rks vO;oLFkk fuf’pr gSA ;fn eqf[k;k le>nkj u gksdj ‘kjhQ gks rks ifjokj yqV 
tk;sxk vkSj cckZn gks tk;sxk rFkk ;fn eqf[k;k /kwrZ gqvk rks og LOk;a gh iwjs ifjokj dks ywV ysxk A 

tc Hkkjr Lora= gqvk rc gekjs ns’k esa vf/kdka’k usrk ‘kjhQ Fks A mudh uh;r Bhd Fkh] 
le>nkjh dk vHkko Fkk A mUgsa jktuhfr ‘kkL= dk Hkh Kku Fkk vkSj /keZ’kkL= dk Hkh fdUrq lekt ‘kkL= 
dk Kku ugh ds cjkcj FkkA ;gh dkj.k Fkk fd mUgksaus Hkkjr dh jktuSfrd O;oLFkk ds fy;s Hkkjrh; 
Lora= lekt O;oLFkk dk ekxZ u idMdj fons’kh lekt O;oLFkk dh udy dh A udy dks Hkh os 
Lora=rk iwoZd vly ugh cuk lds] cfYd mUgksaus if’pe ds yksdra=] bLyke ds /keZra= vkSj lkE;okn dh 
rkuk’kkgh dk ?kkyesy djds lektokn ds uke ij O;oLFkk pykus dh dksf’k’k dh A 

xka/kh th iwjh rjg xzke LojkT; ds i{k/kj Fks A lkE;oknh rFkk la?k ifjokj ds yksx fl)kUrr% 
dsUnzh;dj.k ds i{k/kj Fks A LokHkkfod gh gS fd iVsy th m/kj gh >qds FksA vEcsMdj th xzke LojkT; ds 
fo:) FksA usg: th vUnj vUnj rks xzke LojkT; ds fo:) Fks fdUrq mij ls dqN dguk ugh pkgrs Fks A 
jktsUnz ckcw oxSjg Hkkjrh; laLd`fr ds i{k/kj gksrs gq;s Hkh brus jktuhfr ds f[kykM+h ugh Fks fd mudh 
‘kjkQr vU; pkykd yksxksa dks jksd ikosa A yksfg;k th vkSj t;izdk’k th xzke LojkT; vkSj lektokn 
dk rkyesy fcBkus dh dljr djrs jgsA ;s yksx izkjaHk lsgh ;g Li”V ugh dj lds fd lektokn xzke 
LojkT; ds ckn gh vk ldrk gS] igys ugha A ;s yksx lektokn vkSj xzke LojkT; dks ,d lkFk ykuk 
pkgrs Fks tks fcYdqy foijhr iz;Ru Fkk A t; izdk’k th dks cgqr tYnh ;g ckr le> esa vk xbZ fdUrq 
yksfg;k th thou Hkj nksuks ds /kkyesy dh gh dksf’k’k djrs jgs A xka/kh ds ckn vkSj dksbZ ugh Fkk tks 
jktuhfr ds nko isp le> ikrk A xka/kh th ds okfjl fouksck Hkkos rks brus ‘kjhQ fudys fd lc dqN 
yqV tkus esa Hkh os lq[k vkSj ‘kkfUr dk vuqHko gh djrs jgs A R;kx dk dhfrZeku cukrs cukrs gekjh 
lEiw.kZ lkekftd O;oLFkk yqV xbZ vkSj fouksck th dhfrZeku cukrs jgsA 



    usg: th vkSj vEcsMdj th Hkh FkksM+h lh lRrk ds fy;s rks pkykdh djrs Fks fdUrq vU; 
ekeyks esa budh uh;r [kjkc ugh Fkh A usg: th Hkkjrh; lekt ‘kkL= dks if’pe ds jaxhu p’es ls 
ns[krs Fks rks vEcsMdj th thou Hkj lo.kskZ dh izfrfØ;k ds mij dHkh mBs gh ughA lekt’kkL= dk ;g 
vko’;d fu;e gksrk gS fd vkfFkZd] lkekftd rFkk iz’kklfud leL;kvks dh Bhd Bhd rFkk vyx vyx 
igpku gks rks mudk lek/kku Hkh mlh oxZ ds vuqlkj fd;k tkos vFkkZr~ lkekftd leL;kvks dk 
lkekftd] vkfFkZd leL;kvksa dk vkfFkZd rFkk iz’kklfud leL;kvks dk iz’kklfud lek/kku gks A uk 
le>h es bu nksuks  us bl lekt’kkL=h; fl)kUr dks myV dj j[k fn;k A vEcsMdj rks izfrfdz;k es 
brus mrkoys Fks fd os lHkh lkekftd leL;kvks dk iz’kklfud lek/kku rRdky gh djus es tqV x;s A 
usg: th Hkh ncs fNis muds lkFk gks fy;s A nwljh vksj usg: th Hkh lHkh vkfFkZd leL;kvks dk 
iz’kklfud lek/kku djus ds fy;s mrkoys gks x;s A lektokn ds ukjs us buds fpUru dh lkjh lhek,W 
rksMdj mls ,drjQk cuk fn;k A bu yksxks us ,d nks vPNs dne mBkus ds ckn dqN ,slk xqM&xkscj 
fd;k fd ns’k vkSj lekt vkt rd mcj ugh ik;k A ftl rjg vEcsMdj th ds lekt rksM+d dneks dk 
usg: th us fcuk fopkj fd;s lkFk fn;k mlh rjg vEcsMdj th us Hkh usg: th ds lektoknh vkfFkZd 
dneks dk  Hkjiwj lkFk fn;k A lektokn dh tYnckth es ,d fdjk;snkj dkuwu ikl dj fn;k x;k  
ftlds vuqlkj edku ekfyd dk edku >wB cksydj dCtk djus dh Lora=rk fdjk;snkjksa dks ns nh xbZ A 
,slk dkuwu fcuk lksps le>s tYnckth es ykxw dj fn;k x;k A vkfFkZd leL;k dk iz’kklfud gLr{ksi ls 
lek/kku djus dh dksf’k’k gqbZ A leL;k dk lek/kku rks ugha gqvk mYVs blds ifj.kke Lo:Ik lR; vkSj 
bZeku dk xyk ?kqV x;k A edku ekfyd vkSj fdjk;snkj ds chp pkykdh vkSj /kwrZrk ds u;s u;s dhfrZeku  
cuus yxsA U;k;ikfydk ij Hkh Hkkjh cks> c<kA vusd ekeyks esa rks fgalk ;k cy iz;ksx dk Hkh lgkjk 
fy;k x;k vkSj iz’kklfud e’khujh cksf>y gqbZ A bu lc ifj.kkeks dh iwoZ dYiuk dh ml le; QqlZr 
fdls Fkh \ lektokn dh yksdfiz;rk mfpr vuqfpr ij fopkj djus dk le; gh ugh ns jgh Fkh A 
lektokn ds uke ij ml le; tks Hkh dkuwu cus mlesa lcls vf/kd pfj= iru esa ;g dkuwu gh 
lgk;d gqvk A fdlh dk Hkh edku fdjk;s ij ysdj viuk cuk ysus dh csbekuh dks lkekftd iz’kklfud 
ekU;rk fey tkos rks lekt esa pfj= [kkstus ls Hkh feyuk laHko gh ugh gSA tks LokHkkfod Fkk ogh gqvk 
AvkfFkZd fo”kerk rks ?kVh ugh] pfj= ?kVrk pyk x;kA bl dkuwu dk Hkwr vkt rd lekt dk fi.M ugh 
NksM ldk gSA nq”ifj.kkeksa ls cpus ds fy;s dbZ fdukjs ds ekxZ [kksts x;s vkSj [kksts tk jgs gS fdUrq 
fdlh dh fgEer ugh fd leL;k dh tM+ ij fopkj djuk ‘kq: djs A 

,slh gh ,d nwljh vkfFkZd leL;k dh pPkkZ djsA vFkZ’kkL= dk ,d tfVy fl)kUr gS fd vkidks 
fdUgha vU; dk;ksZ ds fy;s /ku pkfg;s rks mDr dj yxkus ds iwoZ vki viuh bPNk dks Li”V dj ys A 
;fn vki VsyhQksu dk mi;ksx ?kVkrs gq;s /ku olwyuk pkgrs gS rks VsyhQksu dky dks eagxk djs vkSj 
midj.k dks VSDl Ýh j[ks A nwljh vksj ;fn vki VsyhQksu dk mi;ksx c<krs gq;s /ku olwyuk pkgrs gS 
rks dkWy dks lLrk j[krs gq, midj.k ij VSDl c<kosa A gekjh ljdkj dks lMdksa ds j[kj[kko ds fy;s 
/ku pkfg;s Fkk A nks ekxZ Fks ;k rks xkfM+;ks Ikj VSDl yxkosa ;k Mhty isVªksy ij A izkjHk esa rks nksuks ij 
dj yxs fdUrq ckn es midj.k ij VSDl c<krs x;s vkSj ba/ku ij jkgr nsus yxs A vkokxeu c<rk pyk 
x;k A ;fn bldk Bhd mYVk gksrk vFkkZr xkfM;ksa dks VSDl Ýh djds lkjk VSDl b/ku ij yxk;k tkrk 
rks vkokxeu rks bruk ugha c<rk fdUrq lqfo/kk cgqr c< tkrh A ?kj ?kj esa xkMh rks gksrh fdUrq pyrh 
cgqr lksp le>dj A gekjs vFkZ’kkL=h Hkh vkt rd bl ckr dks Lke> ugh lds fd midj.k vkSj b/ku 
dk D;k rkyesy gksrk gSA  

bl ckr dks vkSj Bhd ls le>us ds fy;s ge Hkwfe dh ekyxqtkjh vkSj d`f”k mRiknu ij dj dh 
ppkZ djs A cgqr izkphu dky esa Hkwfe ij VSDl Fkk fdUrq vukt frygu tSls mRiknu dj eqDr Fks A 



vaxzstks dh Hkw[k c<h rks mUgksus tehu vkSj mRiknu nksuks ij dj yxk fn;k A Lora=rk ds ckn ‘kklu 
dks mRiknu esa c`f) dks izksRlkfgr djuk Fkk ftlls de Hkwfe esa vf/kd mRiknu ysus dks izksRlkgu feysA 
ukle> ljdkj us vukt frygu isM ikS/ks xUuk vkfn lc izdkj ds mRiknuks ij rks Hkkjh dj yxk fn;s 
vkSj tehu dk yxku ;k rks ekQ dj fn;k x;k ;k de dj fn;kA tehu dh yxkuekQh ,d yksdfiz; 
dne Fkk D;ksfd ;g izR;{k dj FkkA vukt frygu xUuk vkfn ij dj vizR;{k gksus ls ‘kklu dh dksbZ 
cnukeh ugh gksuh Fkh A bu vizR;{k djksa dk ‘kklu dks ,slk pLdk yxk fd ‘kklu dbZ izdkj dh 
frdM+e djds vf/kd ls vf/kd iSlk ,slh oLrqvksa ls olwyus yxk vkSj cnys esa bu mRikndksa dks Hkh 
lLrh [kkn lLrh fctyh tSls yksdfiz; izyksHku nsus yxk A eS le> ugh ldk fd dikl ;k puk vjgj 
eawx tSls nygu Qlyksa ls Hkkjh dj olwy dj yxku ;k fctyh ij jkgr nsus dk xf.kr D;k gS \ 
fdlku ljlksa ;k ljlksa rsy ij VSDl ns vkSj feêh rsy ij lClhMh ys ,slh dksf’k’k D;ksa dh tkosa A isM+ksa 
ij Hkkjh dj yxs vkSj VSªDVj ij NwV gks ;g ckr Hkh le> ls ijs gSSA eSa rks vkt rd le> ugh ldk fd 
vukt] frygu] chM+h iRrk] ydM+h tSls d`f”k mRiknksa ij Hkkjh dj olwy dj d`f”k Hkwfe ij yxku c<kus 
ls D;sk  cprs jgs A ifj.kke nwjxkeh gqvk A ge vkt Hkh nygu frygu dk rks vk;kr gh dj jgsa gSA 
‘kDdj dk Hkh mRiknu ?kV gh jgk gSA vukt dk mRiknu Hkh dksbZ ,slh fLFkfr esa ugh gS fd ge ,d nks 
o”kksZ dk ladV >sy lds A blds foijhr Hkwfe ds nke vkleku Nwus yxsA [ksrh vykHkdj gksrh xbZ vkSj 
[ksrh dh tehu YkkHkdj gksrh xbZA bl foijhr ifj.kke dk nks”kh dkSu\ D;ksa ugh jkT; us d`f”k Hkwfe 
mRiknu ij ls lkjk VSDl gVkdj Hkwfe ij Mky fn;k A ;fn ,slk gksrk rks [ksrh ykHknk;d gksrh vkSj 
iM+r Hkwfe gkfudj gksrh A ;fn Hkwfe ij gh dj gksrk rks O;kikfj;ksa ds dbZ izdkj ds dj pksjh ds Hkh 
volj ugh gksrs A lcls vPNk rks ;gh gksrk vkSj pfj= dh fxjkoV jksdus dk Hkh ;g vPNk dne gksrk A  

iz’u mBrk gS fd Lora=rk ds le; gekjs eqf[k;k yksx bruk le> ugh ik;s blfy;s ;s Hkwysa gqbZ 
;k tkucq>dj A fdUrq vc Hkh D;ksa ugh lq?kkj gks jgkA fLFkfr;kWa myV xbZ gS A ml le; gekjs eqf[k;k 
yksxksa dh uh;r Bhd Fkh] uhfr;kWa xyrA vc gekjs ns’k ds jktusrkvksa dh uh;r gh [kjkc gks xbZ gS 
blfy;s os ,slh uhfr;kWa c<k jgs gSA mUgasa ,sls izfrcU/kksa dk izR;{k ykHk fey jgk gS rks ;s yksx D;ksa bu 
uhfr;ks esa cnyko djsa \ 

blfy;s vc gekjk lcls igyk dne ;g gksuk pkfg;s fd ge orZeku yksdra= dks vLohdkj djds 
yksdLojkT; dh fn’kk esa vkxs c<+uk ‘kq: djsa A lkekftd leL;kvksa ds lkekftd lek/kku] vkfFkZd 
leL;kvksa ds vkfFkZd lek/kku rFkk ‘ks”k cph [kqPkh iz’kklfud leL;kvksa ds fy;s gh iz’kklfud lek/kku 
dh ckr djsa A ge xkaoks ls xzke lHkk l’kfDrdj.k dks vk/kkj cukdj ;fn jktuSfrd gLr{ksi dks lhfer] 
la’kksf/kr vkSj ifj”d`r dj ns rks vf/kdka’k leL;kvksa ij vadq’k yx ldrk gSA vkt Hkh Hkkjr ds xkao] 
pfj= iru esa ‘kgjksa dh vis{kk nwj gSA xkWoksa esa yksdLojkT; vklku gks ldrk gSA mfpr gksxk fd ge 
xkaoks ls xzke lHkk l’kfDrdj.k ‘kq: djsa vkSj rc ‘kgjksa dh vksj yxkrkj c<+rs tkosa A 
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lq>ko%& eSa yEcs le; ls if=dk dk ,d ,d v{kj i<+rk Hkh gwWa vkSj lgst Hkh djrk gwW A mez vkSj LokLF; 
vuqefr ugh nsrk fd ckgj dh fdlh cSBd esa ‘kkfey gks ldwW fdUrq lafo/kku ds ftl Nksj ls ;k=k djrs 
gq, vki bl pkSjkgsa rd igWqpsa gS ml ;k=k esa eS lnk vkids lkFk lkFk gwWA  

       Kku rRo 184 i<+ jgk gwW A gj vad i<dj ,slk yxrk gS tSls dbZ ckj i<wWa A if=dk esa ,d Hkh 
‘kCn ,slk ugh tks egRo ghu gks A iwjs thou es eS cgqr lh if=dk,W i<+rk jgk fdUrq vkt rd KkurRo 
ds led{k dksbZ if=dk ugh fn[khA igysa rks eSa vkidh ys[kuh ls gh izHkkfor Fkk fdUrq /khjs /khjs fo’okl 
gqvk fd ys[kuh ls lkfgR; dh /kkjk u cgdj fopkjksaa dh /kkjk cg jgh gSA vkSj fuf’pr :i ls fopkj 
/kkjk vf/kd ‘kfDr’kkyh gqvk djrh gSA vkius yksdLojkT; ds izfr leiZ.k Hkh O;Dr fd;k gS vkSj lQyrk 
ds izfr fo’okl Hkh] ;g dksbZ lkekU; ?kVuk u gksdj fo’ks”k ekuuh pkfg;saA  

       orZeku le; esa cuokjh yky th ‘kekZ] czEgnso th ‘kekZ] xksfoUnkpk;Z th] loksZn; rFkk 
xk;=hifjokj dgha u dgh ,sls gh iz;Ruksa esa yxsa gq,s gSA ;fn lc yksx ,d lkFk feydj bl eqÌs ij 
lger gks tkrs rks cnyko fuf’pr vkSj cgqr de le; esa gh laHko gSA lcdks ,d lkFk fcBkus dh igy 
Bkdqjnkl th cax dj ldrs Fks fdUrq mudh mez ck/kd gSA vki ;fn igy djs rks laHko gSA eSus vkiesa 
,slh foy{k.k izfrHkk dk vuqHko fd;k gSA vkius vius lhfer lalk/ku gksrs gq, Hkh ;g fl) djus esa 
lQyrk ikbZ gS fd lafo/kku dksbZ ,slh nSoh vekur ugh gS ftlesa la’kks/ku dh igy lekt ugh dj 
ldrk A vkidk ;g iz;Ru Hkys gh izrhdkRed :i ls gh lQy jgk gS fdUrq lQy rks gS gh A bls vkSj 
vkxs c<kdj yksdLojkT; dh fn’kk nsus dh t:jr gSA eSa vU; fo}kuksa ls Hkh fuosnu d:xk fd os vkids 
lkFk fey cSBdj dksbZ igy djsA  

 mRrj%& vkidk i= dkQh igys feyk Fkk A fiNys rhu ekg esa eq>s nks ckj vka[k dk vkijs’ku djkus ds dkj.k 
yEck vkjke djuk iMk A blfy;s fy[kus i<+us esa ck/kk gqbZ A fnYyh ds ckn dk;kZy; Hkh vO;ofLFkr jgk 
A vc vkidh n;k ls ‘kjhj Hkh iw.kZ LoLFk gSA vc baVjusV Hkh Bhd dke djus yxk gS vkSj osolkbV Hkh 
pkyw gks x;k gSA baVjusV vkSj osolkbV dk fooj.k blh vad ds var esa fy[kk gSA 

        vkius ftu lkfFk;ksa dk mYys[k fd;k gS os lHkh fdlh u fdlh :i esa esjk ekxZn’kZu vkSj lg;ksx 
dj jgs gSA cax th ds usr`Ro esa loksZn; ds yksxks dk iwjk iwjk leFkZu gS ghA xksfoUnkpk;Zth dk Hkh 
vk’khokZn feyrk gh jgrk gS A vk;Z lekt ds jktflag th vk;Z bl ;kstuk es lkFk gSaA czge nso th  
‘kekZ rks Lo;a gh yksd LojkT; ds tud ekus tkrs gS A eS rks muds le{k dqN Hkh ughA xk;=h ifjokj 
ds iz.ko iaM;k th vkSj cuokjh yky th ‘kekZ ls O;fDrxr tqMko ugh gks ik;k fdUrq nksuks ds gh izeq[k 
lkFkh gekjs lkFk gSaA bl rjg vki fo’okl jf[k;s fd cax th ds usr`Ro es py jgk yksd LojkT; 
vfHk;ku cax th dk vdsys u gksdj bu lc egkiq:”kkas dh la;qDr igy ugh gksrh rks yksd LojkT; 
fojks/kh yksx dcdk bls cUn djkus es lQy gks tkrs A cax th ij Hkh dksbZ ekewyh ncko ugh iMk Fkk A 
ysfdu os pV`ku ds  leku yksd LojkT; ds i{k es [kMs jgsA vUr es fojksf/k;kas dks ncuk iMk A blfy;s 
eS vkidks vk’oLr djrk gWw fd /khjs /khjs lcdh ,d tqVrk c< jgh gSA ;g vyx ckr gS fd yksd 
LojkT; ds lkFk lkFk lcds dqN vyx vyx Hkh laxBu ds dk;Z pyrs jgrs gSa ftUkes mUgs le; Hkh 
yxkuk gh iMrk gSA fQj Hkh os le; fudkydj yksdLojkT; ds leFkZu es vk [kMs gksrs gSa ;g Hkh dksbZ 
lk/kkj.k ckr ughaA 

                   ,d flrEcj nks gtkj ukS ls yksd  LojkT; vfHk;ku vius vxys pj.k es izos’k dj pqdk gSaA 
vc leL;kvks dh igpku] dkj.k vkSj lek/kku ij ppkZ dh vko’;drk ugha jghA leL;kvksa dh igpku 
Hkh iwjh gks pqdh gS vkSj dkj.k Hkh A lek/kku Hkh yksdLojkT; ds :i esa izzR;{k gSA vc rks dk;Z izkjEHk 



djuk ‘ks”k Fkk tks ,d flrEcj ls izkjaHk gks pqdk gSa A iphl fnlEcj dks ges igyh cMh lQyrk feyus 
tk jgh gS tc ,d fodkl[kaM jkepanziqj ¼eq[;ky;  jkekuqtxat ½  ds lHkh ,d lkS rsjg xkaoks  ds yksx 
,d lkFk yksd LojkT; ?kksf”kr djsaxs A lc yksx feydj ?kks”k.kk djsaxsa fd bu lc xkaoks esa  

            1&yksd vkSj ra= ds chp nwjh de ls de gks tk;xhA 

      2&fdlh Hkh dk;Z esa fdlh Hkh izdkj dk cy iz;ksx ugha gksxk A 

         3&oxZ fo}s”k dks oxZ leUo; es cnyk tk;xkA /keZ] tkfr] Hkk”kk] {ks=h;rk] mez] fyax] xjhc& vehj] 
mRiknd&miHkksDrk ds Hksn Hkko ewyd fopkjksa dks lekt O;oLFkk ls vekU; djds O;fDrxr O;ogkj ;k 
ljdjh dke dkt rd lhfer dj fn;k tk;sxkA  

     4& Hkz”Vkpkj eqDr iapk;r O;oLFkk gksxhA xzkelHkkvksa dh O;oLFkk ds fy;s izkIr fdlh Hkh /ku esa ls 
dksbZ ljdkjh iap ljiap ;k deZpkjh ,d iSlk Hkh xM+cM+ ugh dj ldsxk A izR;sd xkao esa ,d xzkeh.k 
yksd iapk;r gksxh tks ljdkjh iapk;r dh fuxjkuh djsxh A yksd iapk;r esa ,d gtkj dh vkcknh ij 
iUnzg lnL; jgsxsa ftuesa fdlh rjg dk dksbZ Hksn Hkko ugh gksxkA bldk xBu Hkh xzke lHkk gh djsxh A 
bl iapk;r dks dksbZ vf/kdkj izkIr ugh gksxk A ;g yksd iapk;r xzke lHkk dks lykg] lwpuk ;k 
tkudkjh nsus ek= rd lhfer jgsxhA 

     5& jkT; ‘kklu ls fuosnu fd;k tk;sxk fd fdlh Hkh fdlku dh viuh tehu ij iSnk fdlh Hkh 
izdkj dh Qly ls u dksbZ VSDl ys u gh vkokxeu ij dksbZ izfrcU/k yxkosa A mRiknd viuk mRiknu 
fdlh Hkh ek=k esa fdlh Hkh ewY; ij fdlh Hkh O;fDr ;k QSDVªh dks cspus ds fy;s Lora= gks A mRiknd ds 
ethZ ds fcuk mRiknd vkSj miHkksDrk ds chp esa dksbZ fcpkSfy;k u gks A ljdkj Hkh ugh A ljdkj pkgs 
rks mRiknd vkSj miHkksDrk ds chp izksRlkgu ;k lg;ksx ns ldrh gS fdUrq ok/; u djsA ge blds fy;s 
‘kklu ls fuosnu ek= djsxsa] ekax ugh djsaxsA ge bl dk;Z ds fy;s dksbZ vkanksyu Hkh ugh djsaxs D;ksafd 
xzke lHkk ekfyd gS vkSj jkT; eSaustj A ;fn eSustj ekfyd dh ckr ugh lqurk gS rks mlls >xMus dh 
vis{kk le; vkus ij mls gVk nsuk gh mi;qDr gksxkA  

                     bu ikap vk/kkjksa ij ge iphl fnlEcj ls dk;Z djuk ‘kq: dj jgs gSA vk’kk gS 
fd vki lc dk lg;ksx leFkZu ekxZn’kZu feyrk jgsxkA 

 

dk;kZy;hu iz’uksa ds mRrj 

  ¼x½              Kku rRo vad ,d lkS lrklh esa vkius /keZ] lekt] jkT; tSls fo”k; dh tks 
O;k[;k dh gS og vHkwriwoZ gSA <kbZ gtkj o”kksZ ls fdl izdkj /keZ LOk:i cnydj laxBu cuk] laxBu us 
fdl izdkj fgalk dk ekxZ idM+k vkSj og fgalk dk ekxZ fdl lhek rd tkdj lEiw.kZ lekt O;oLFkk dk 
uklwj cu x;k ;g cgqr gh ljy ‘kCnksa esa crk;k x;k gS A vkius tks dqN fy[kk gS mldk ,d ,d 
?kVuk Øe ge tkurs gS] fdUrq tSls dbZ izdkj ds Qwy ikl esa gksrs gq, Hkh ekyk xwFkuk vklku ugh gksrk 
mlh rjg vkius lkjh ?kVukvksa dks ftl rjg tksM+ fn;k og gekjs cl dk ugh Fkk A vkius lkE;okn dks 
Hkh mlh dM+h dk Hkkx crk;k tks fcYdqy Bhd gksrs gq, Hkh gekjh lksp ds ckgj FkkA   
 vkius ys[k dks bruk larqfyr j[kk gS fd iz’u djus dh dksbZ vko’;drk izrhr ugh gksrhA fQj Hkh 
dqN rks ‘kadk,W gS gh A lkFk gh bl fo”k; dks vkSj vf/kd Li”V djus djkus ds mns~’; ls ge dqN 



vuko’;d iz’u Hkh mBk jgs gS A fcuk iz’u fd;s Hkh dke py ldrk gS fdUrq fo”k; lkekU; ikBdks ds 
le{k vkSj [kqy dj vk lds blfy;s ;s iz’u vkidks Hksts tk jgs gSA vk’kk gS fd vki bu iz’uks dks 
vk/kkj cukdj fo”k; dks vkSj vf/kd Li”V djsxsa A 

 iz'u 1- vkius fy[kk gS fd ØqlsM blkb;ksa dk vkilh fgald Vdjko Fkk tcfd vke /kkj.kk gS fd ØqlsM tu 
lagkj blkb;ksa us nwljs /keZ okyks ds lkFk fd;kA vki ØqlsM ds fo”k; dks vkSj Li”V djs A 

      2-   vkius fy[kk gS fd ekDZl us fgalk vkSj cUnwd dks vk/kkj cuk;k vkSj mlus cUnwd vkSj lrk dk 
,slk laxfBr Lo:i cuk;k fd nqfu;k dks xqyke cukuk vklku gks tkosA gekjh jk; esa ekDZl rks ,d 
fopkjd ek= FksA iWwthoknh ‘kks”k.k ls eqfDr ds mns~’; ls etnwj ,drk mudk ukjk Fkk A mudk mns~’; 
nqfu;k dks xqyke cukuk ugh Fkk Hkys gh ckn esa ekDZl okfn;ksa us ;g jkg idM yh Fkh A vki ekDZl ds 
fo”k; dks vkSj Li”V djs A 

   3-    ;g lR; gS fd lkE;okfn;ksa us /keZ dks vQhe dgk fdUrq mUgksausa /keZ ds uke ij u dksbZ ;q) 
fd;k u gh fgalk dh A mUgksaus tks Hkh fgalk ;k vR;kpkj fd;s os lc lRRkk la/kZ”k ds Hkkx FksA fQj vki 
mUgsa /keZ ds lkFk dSls tksM+ ldrs gSA  

    4- vki us fy[kk gS fd bLyke dks >Vdk fn;k rqdhZ ds deky ik’kk usA ml dky [k.M esa 
bLyke erkuqlkj  /keZ vkSj jkT; dk ,d feyk tqyk izeq[k gksrk Fkk ftls [kyhQk dgrs FksA [kyhQk 
rqdhZ esa FkkA dekyik’kk ds vkanksyu ds dkj.k [kyhQk gkj x;k vkSj dekyik’kk thr x;sA vc [kyhQk 
dk in lekIr gksus ckn Hkh bLyke dk Lo:i ugh cnyk A vkt Hkh tsgkn ds uke ij fgalk dk ogh 
rkaMo tkjh gSA ;g LOk:i cnyk D;ks ugh \ 

    5- vkius bLyke dh ryokj vkSj blkb;r dh d:.kk dks fo’o fot; dh dksf’k’kks dk vk/kkj 
crk;kA D;k vkidk ;g dFku lp gS \ D;k blkb;ksa us nqfu;k dks xqyke cukus ds iz;Ruks esa d:.kk dk 
mi;ksx fd;k \ 

    6- vkius fy[kk gS fd tks fgUnqRo brus dfBu nkSj ls xqtjrs gq;s Hkh cp dj ckgj   fudy 
x;k mls Hkh laxBu vkSj fgalk dh chekjh yx xbZ gSA iz’u ;g gS fd lu~ lSrkyhl vkrs vkrs fgUnqRo 
fldqMrs fldqMrs vk/kk gks x;k Fkk A ;fn laxBu dk lgkjk u fy;k tkos rks fgUnqRo vkSj ugh fldqM 
tk;sxk bldh D;k xkjaVh gS\ D;k vki ,sls [krjks ls fuiVus dk dksbZ vkSj Hkh lek/kku ns[k jgs gS\  

mRrj%& eSusa mDr Kku rRo ,d lkS lrklh es /keZ lekt vkSj jkT; dh tks lw{e foospuk dh gS og dbZ o”kksZ 
rd dbZ lkekftd fo}kuksa ds lkFk gq;s fopkj eaFku dk ifj.kke gSA blfy;s eSa vdsyk ml Js; dk 
vf/kdkjh ugha A eq>s larks”k gqvk fd vki yksxks us mDr ys[k dh Hkkouk rFkk fopkj dks Bhd ls le>kA 
vkius tks iz’u mBk;sa gS os iz’u cgqr egRoiw.kZ gSA eS mu lc dk mRrj nsdj fo”k; dks vkSj vf/kd 
Li”V djus dk iz;kl d:xk A  

1- esjs ys[k dh fn’kk ;g Fkh fd Hkkjrh; lekt O;oLFkk esa /keZ lekt vkSj jkT; dk i`Fkd i`Fkd vfLrRo 

Fkk tks ,d nwljs dks Check and balance djrs jgrs Fks vFkkZr~ rhuks ,d nwljs dh lgk;rk vkSj 
vko’;drkuqlkj fu;a=.k djrs jgrs Fks A <kbZ gtkj o”kZ ds vkl ikl cq) vkSj tSu /keZ us /keZ dks 
laxBu dk LOk:i fn;k] bZ’kqelhg us mls vkxs c<k;k] eksgEen lkgc us fgalk ls tksM+k vkSj ekDZl us /keZ 
vkSj lekt dks udkj fn;k A eSusa fgUnq] ckS)] blkbZ] eqlyeku vkSj dE;qfuLVksa dh rqyuk dh gS A vU; 
NksVs NksVs rFkkdfFkr /keksZ dh foospuk djuk vko’;d ugh le>k A ØqlsM esa blkb;ksa dk Vdjko u 



fgUnqvksa ls gqvk u lektokfn;ksa ls A ;k rks og eqlyekuksa ls gqvk ;k vU; lEiznk;ksa ls ftUgsa eS 
blkb;ksa dh ‘kk[kk ekurk gwWA eq>s crk;k x;k fd ØqlsM esa Vdjko eqlyekuksa ls ugh gqvk Fkk A bl 
vk/kh v/kwjh tkudkjh ds vk/kkj ij eSusa ØqlsM dks blkb;ksa dk vkUrfjd la?k”kZ fy[kk A ;fn xyr gksxk 
rks vki vkSj tkudkjh Hksft;s rks lq/kkj ysxsaA 

2- ekDZl us tks fopkj fn;k og Lo;a es gh nks”k iw.kZ gksus ls mDr nks”k dk ykHk ekDZlokfn;ksa us mBk;kA 
;fn vki vkx vkSj isVªksy dh nwjh dks fcuk mfpr fu;a=.k ds de djsxs rks fcLQksV dk nks”kh dkSu\ /keZ 
lekt vkSj jkT; dk i`Fkd i`Fkd vfLrRo dksbZ ,slh [kjkc O;oLFkk ugh Fkh fd mls rksM+dj jkT; dks gh 
,dkf/kdkj lkSi fn;k tkosA ekDZl ,d fopkjd Fks fdUrq muds fopkj ml le; dh rkRdkfyd leL;kvksa 
dk lek/kku [kkstus dh vis{kk iwWthokn ds fo:) izfrfØ;k ds :i esa lkeus vk;s ftl rjg vEcsMdj th 
ds fopkj fgUnw /keZ dh rkRdkfyd cqjkbZ;ksa ds fo:) izfrfØ;k ds :i esa vk;sA izfrfØ;k ls mith fØ;k 
nwjxkeh leL;k iSnk djrh gSA ge ns[k jgs gS fd vEcsMdj th dh ,slh izfrfØ;k dk ifj.kke vkt 
lEiw.kZ Hkkjr dks Hkksxuk iM+ jgk gS vkSj ,slh gh ekDZl dh vfopkfjr izfrfØ;k dk ifj.kke lkjk fo’o 
Hkksxrk jgk gSA       

3- lekt ds lqO;ofLFkr lapkyu esa /keZ] lekt vkSj jkT; dh i`Fkd i`Fkd Hkwfedk dks le>uk vko’;d gS A 
bôs nqôs cgqr vf/kd le> j[kus okys fcjys yksxksa dks NksM+dj ‘ks”k iwjk lekt fdlh u fdlh Hk; ds 
vk/kkj ij O;ofLFkr pyrk jgrk gSA ;g Hk; rhu izdkj dk gksrk gSA & 1- bZ’oj dk  2- lekt dk   3- 
ljdkj dk A bZ’oj dk Hk; vn`”;] vfLrRo ghu] rFkk HkkoukRed gksrk gS fdUrq ;g Hk; lokZf/kd izHkko 
‘kkyh Hkh gksrk gSA bl Hk; dk ifj.kke Lo’kklu gksrk gSA tks FkksMs ls yksx cqf)thoh gksrs gS os bl Hk; 
dks ikj dj tkrs gS muesa lekt O;oLFkk dk Hk; cuk;k tkrk gS ftls ge vuq’kklu dgrs gS A cgqr de 
yksx ,sls gksrs gS tks u bZ’oj dk Mj ekurs gS u gh lekt dk A ,sls yksx ;fn vijk/k djuk ‘kq: dj 
ns rks mu ij ‘kklu ds ek?;e ls gh fu;a=.k gksrk gS D;ksfd os Lo’kklu vkSj vuq’kklu dks ikj dj pqds 
gS A ,sls yksxksa dks n.M nsus gsrq gh ljdkj gksrh gSA ljdkj dk dke u Lo’kklu dks c<kuk gS u 
vuq’kklu dksA mldk rks lh/kk lh/kk dke gS ‘kkluA ‘kklu dk dke izrhdkRed Hk; cukuk gksrk gS u 
fd okLrfod n.M nsuk A ‘kklu vf/kdre nks izfr’kr rd gh fu;a=.k dh {kerk j[krk gS vU;Fkk mldh 
izR;{k Hkwfedk rks ,d izfr’kr ls Hkh de vkcknh ij izHkko Mkyus okyh gksuh pkfg;saA ekDZl us bZ’oj ds 
LFkku ij jkT; dks LFkkfir djus dh dksf’k’k dh vkSj dgk fd ekDZlokn ds pje esa jktk vkSj jkT; 
lekIr gks tk;sxsa vkSj O;oLFkk vfLrRoghu jkT; ds Hk; ls vius vki pyrh jgsxh A mlus lekt 
O;oLFkk ifjokj O;oLFkk dks Hkh mDr O;oLFkk esa ck/kd crk;k vkSj lcdk ,d gh dsUnz cuk;k jkT; A 
ekDZl ;g Hkwy x;k fd ,slh fujadq’k lRrk ftl Hkh O;fDRk ds ikl dsfUnzr gksxh mldh uh;r [kjkc gqbZ 
rks D;k gksxk \ ekDZl ds ejus ds ckn tks Hkh ‘kkld gksxk mldh uh;r ekDZl ds gh leku Lo;a dks 
‘kwU; djus dh gksxh bldh D;k xkjaVh gSA ekDZl ;gkW gh Hkwy dj cSBkA O;fDr dh uh;r ij fo’okl rks 
vko’;d gS fdUrq og fo’okl vafre lhek rd ugh gks ldrk A ,slh vafre lhek ls mij fdlh u fdlh 
O;oLFkk dk fu;a=.k gksuk gh pkfg;sa A ekDlZ ,sls fu;a=.k ds fo”k; esa lksp gh ugh ldk tcfd Hkkjrh; 
O;oLFkk esa vfu;af=r jkT; O;oLFkk ij /keZ vkSj lekt dk fu;a=.k FkkA ;fn dksbZ jktk bZ’oj vkSj lekt 
dks u Hkh ekus rks lekt ,d tqV gksdj ml rkuk’kkgh ls eqfDr dk ekxZ fudkysxk ];g O;oLFkk Fkh ftls 
ekDZl Hkwy x;kA 

4-  Hkkjrh; lekt O;oLFkk pkj izdkj ds larqyu dk ifj.kke Fkh A 1- cqf) vFkkZr~ czkEg.k  2- ‘kfDr vFkkZr~ 
{kf=;  3- /ku vFkkZr~ oS’;  4- Je vFkkZr~ ‘kwnz A ;fn ge nks gtkj o”kksZ ds fofHkUUk /keksZ dh lw{e 
foospuk djs rks Hkkjr dh lekt O;oLFkk ij cqf) dks loksZPp LFkku izkIr Fkk vFkkZr~ ge mls czkEg.k 
izo`fr iz/kku O;oLFkk dg ldrs gSA tc blkb;r dk izHkko c<k rks rdZ ds LFkku ij /ku dk opZLo c<kA 
/ku fo’o O;oLFkk ij fu;a=.k dk eq[; ek/;e cukA ,slh O;oLFkk dks ge oS’; izo`fr dh O;oLFkk dg 



ldrs gS A tc blyke vk;k rks mlus rdZ vkSj /ku ds LFkku ij ‘kfDr dks lQyrk dk vk/kkj cuk;k A 
bl O;oLFkk dks geusa {kf=; izo`fr ekuk tgkW O;oLFkk esa /ku vkSj rdZ dh vis{kk ‘kfDr dks vf/kd egRo 
fn;k x;k A lkE;oknh O;oLFkk esa HkhM+ dks gh lRrk dk vk/kkj cuk;k x;k A blus /ku vkSj cqf) dks iwjh 
rjg vekU; dj fn;kA blus HkhM+ra= dks ‘kfDRk ls le>kSrk djus dh lykg nh A bls ‘kwnz izo`fr dh 
O;oLFkk dg ldrs gSA vc lkE;okn vlQy fl) gks pqdk gS A bLyke Hkh tYnh gh ne rksMs+xk ;k uhfr 
cnysxkA iwWthokn vHkh izxfr ij gSA Hkkjr dh O;oLFkk dks iwWthokn ls Vdjkdj viuh Js”Brk LFkkfir 
djuh gksxh A Hkkjr ftl rjg vesfjdk ds iwWthokn ds pôj esa ihNs ihNs tk jgk gS og lkE;okn vkSj 
bLyke ds [kwuh iats ls eqfDr ds fy;s rks rkRdkfyd dne gks ldrk gS fdUrq vkxs pydj Hkkjrh; 
lekt O;oLFkk dh izfrLi/kkZ iwWthokn ls gh gksuh gSA iwWthokn Hkys gh bLyke vkSj lkE;okn ds leku 
fgalk dk leFkZd ugh gksus ls gekjk ‘k=q ?kksf”kr u gks fdUrq og gekjk izfr}anh rks gS gh ;g ckr gesa 
dHkh ugh Hkwyuh pkfg;sa A 

5- lkE;okfn;ksa us /keZ vkSj lekt dks iwjh rjg vLohdkj dj fn;k A tc mudh utj esa u /keZ dk dksbZ 
vfLrRo gS u lekt O;oLFkk dk rks mudh dksbZ izfr}afnrk fdlh vU; /keZ ls u gksdj lHkh /keksZ ds 
vfLrRo ls gh gks xbZ A lkE;okn ;fn Lo;a dks gh ,d /keZ dgrk rc fdlh vU; /keZ ls mldk Vdjko 
gksrk A lkE;okn dh izfrLi/kkZ lekt O;oLFkk ls gqbZ tks izR;{k u gksdj ijks{k jghA ;gh dkj.k jgk fd 
lkE;okn us lekt O;oLFkk rFkk ifjokj O;oLFkk dks rksMus ds fy;s Hkjld dksf’k’k dh A bl dksf’k’k esa 
mlus /keZ] tkfr] Hkk”kk] {ks=h;rk] mez] fyax] mRiknd] miHkksDrk ds lkr ek/;eksa dk vizR;{k mi;ksx fd;k 
vkSj vkfFkZd vlkekurk dks vizR;{k vk/kkj cuk;kA  

6-   rqdhZ esa [kyhQk /keZ vkSj jkT; nksuks ds izeq[k Fks fdUrq os lEiw.kZ fo’o ds bLyke ds ,dek= /keZ xq: 
Fks ;k ugh ;g eq>s ugh ekyweA gks ldrk gS fd os rqdhZ ds gh jkT; vkSj /keZ ds la;qDr iz/kku jgs gksA 
bl fo”k; esa vkSj tkudkjh ,df=r djus dh t:jr gSA 

7-    esjh tkudkjh ds vuqlkj blkbZ /keZ xq:vksa us vius /kkfeZd laxBu foLrkj ds fy;s /ku] lsok] lnHkko] 
izse] d:.kk rFkk Ny diV rd dk mi;ksx fd;k fdUrq fgalk] cykRdkj ;k cUnwd dk mi;ksx ugh fd;k 
A blkbZ ‘kkldks us nwljs jkT;ksa dks xqyke cukus ds ckn Hkh /keZ ifjorZu ds fy;s cy iz;ksx dk lgkjk 
ugh fy;k A bLyke us ftl rjg tft;k dj yxk;k] efUnjksa dks rksM+k ;k ftgkn dk ukjk yxk fn;k 
oSlk blkb;r esa ugh gqvkA bldk eq[; dkj.k ;g Fkk fd ftl rjg bLyke esa /keZ vkSj jkT; ds chp 
dksbZ Li”V foHkktu js[kk ugh fn[krh Fkh oSlk blkb;r esa ugh FkkA ogkW ,slh ,d foHkktu js[kk Fkh 
vo’; Hkys gh og fgUnqRo ds leku u jgh gks A eSusa vius ys[k esa blkbZ /keZ dk mYys[k fd;k gS u fd 
blkbZ /kekZoyEch ‘kklu dh d:.kk dkA ;fn ‘kklu dh Hkh rqyuk djs rks d:.kk ds ekeys esa blkbZ 
‘kkldks dk jsdkMZ dqy feykdj eqfLye ‘kkldks dh vis{kk de gh dBksj gksxk A 

8-   vkius iz’u djrs le; fgUnqRo rFkk fgUnqLrku dks ,d lkFk tksM+k tks esjk mns~’;  ugh FkkA esjh utj 
esa fgUnqRo ,d lekt O;oLFkk gS vkSj bLyke ,d /keZ uke/kkjh laxBu A dbZ lkS o”kksZ ds fons’kh ‘kklu 
vkSj fons’kh ewy ds /keksZ dh xqykeh ds ckn Hkh fgUnqRo dks tks {kfr Lora=rk ds ckn ds lkB o”kksZ esa gqbZ 
mruh rhoz xfr Lora=rk ds iwoZ ugh Fkh A Hkkjr Lora= gksus ds ckn lEiw.kZ ns’k ds vke ukxfjdksa dk tks 
pfj= iru gqvk mlesa bLyke vkSj blkb;ks dh vis{kk fgUnqvksa dk pfj= iru vf/kd gqvkA blkbZ vkSj 
eqlyekuksa us foLrkj dh uhfr dk lgkjk fy;k vkSj fgUnqRo us lqj{kkRed uhfr;ksa dk A bu nksuks uhfr;ks 
esa vkleku tehu dk QdZ gksrk gSA Lora=rk ds ckn Hkkjr esa fgUnqRo dks lqj{kk iz/kku uhfr;kW NksM+dj 
foLrkj iz/kku uhfr;kW dk lgkjk ysuk pkfg;s FkkA tc fgUnqRo dks /keZ ds :i es vkxs vkuk Fkk ml le; 
mldk laj{kd jk”Vªh; Lo;a lsod la?k lrk l?k”kZ dh fn’kk esa pyk x;k A ;fn la?k lrk l?k”kZ dh jkg 
Hkh idM ysrk rks dksbZ {kfr ugh gksrh] ;fn og /keZ dh iwWN NksM nsrk A fdUrq la?k us xk; dh iwWN 
idMdj jktuhfr dh oSrj.kh ikj djus dh dksf’k’k dh A ifj.kke gqvk fd fgUnqRo dh rVLFkrk ij iz’u 



fpUg yxus yxs A ;fn fgUnqRo dks l’kDr gksuk gS rks mls viuh lEiw.kZ xfrfof/k;ksa ij fQj ls fopkj 
djuk gksxk A           1-  mls 
bLyke vkSj blkb;r ls lqj{kk dh ckr cUn djds vius xq.kks ds vk/kkj ij foLrkj dh jkg idMuh gksxh 
A ?k`.kk vkSj }s”k foLrkj ds vk/kkj ugh cu ldrs A eqlyeku ;k blkbZ u fgUnqvksa ls }s”k j[krs gS u 
?k`.kk djrs gS A os rks fgUnqvksa ds lkFk feytqydj jgrs gS vkSj /khjs /khjs gekjh detksjh;ksa dk ykHk 
mBkdj viuh la[;k c<krs jgrs gSA gekjs Hkhrj vius gh yksxks }kjk ;s ?k`.kk vkSj }s”k ds Hkko dwV dwV 
dj Hkjs tk jgs gSA 
      2-  fgUnqRo dks /keZ vkSj jktuhfr dks fcYdqy vyx vyx dj nsuk pkfg;sA tks O;fDr ;k laxBu 
jktuhfr vkSj /keZ dks lkFk LkkFk tksM+dj pyuk pkgsa mUgsa vNwr eku fy;k tk;s rc Hkh dksbZ uqdlku 
ugh gksxk A  
      3- /keZ lekt vkSj jk”Vª ,d ugh gSA jk”Vª loksZPp u gks dj lekt loksZPp gSA ;fn lekt 
O;oLFkk dh rqyuk djsa rks u bLyke ds ikl Li”V O;oLFkk gS u gh blkb;r ds ikl A lkE;okn ds ikl 
rks fcYdqy gh ugh gSA ge lekt O;oLFkk dks jk”Vªh;rk ls vf/kd vkxs ykosa A  
      eS pkgrk gwW fd bl fo”k; ij vkSj [kqydj fopkjksa dk vknku iznku gks rks eq>s Hkh lkspus dk 
volj feysxkA 

 

 

 


