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¼d½ ys[k uDlyokn vkSj lek/kku dh foLr`r leh{kkA 
¼[k½ VªLV laca/kh tkudkjhA 
¼x½  NksVs jkT; mfpr ;k ughaA 
¼?k½  varjtkrh; fookg ij e/kqj dqyJs”B th ds iz’u dk mRrjA  
¼Pk½  e/kqlwnu vxzoky ]xksafn;k egkjk”Vª }kjk jkekuqtxat ds laca/k esaA 
¼N½  vkpk;Z iadt th }kjk eqfLye efgykvksa ds laca/k esaA 
 

- ¼d½ uDlyokn vkSj lek/kku 
                  vkt iwjk ns’k uDlyokn ls fpfZUrr gSA eSa fodflr Hkkjr ds ftu {ks=ksa esa 
tkrk gwW ogk¡ ds Jksrk cM+h mRlqdrk ls eq>ls iwNrs gSa fd uDlyokn D;k gS \ ;s yksx dSls 
fn[kkbZ nsrs gSa\ vki ml {ks= esa fdl rjg jgrs gSa\ vkfn& vkfnA  iwjh Hkkjr ljdkj Hkh 
uDlyokn dks Hkkjr dh igyh leL;k ?kksf”kr djds lek/kku dh yEch pkSM+h rS;kjh dj jgh gSA 
cSBdsa ij cSBdsa vkSj jkst ubZ&ubZ ?kks”k.kk,sa gks jgh gSaA vkt gh dsUnzh; x`gea=h fpUnEcje th usa 
dgk gS fd Qjojh ls uDlyokn fu;U=.k vfHk;ku izkjEHk gks ldrk gSA bldh ‘kq:vkr 
NRrhlx<+ ds ljxqtk vkSj cLrj {ks= ls gksxhA fofnr gks fd ljxqtk ftys dk tks Hkkx 
uDlyokn izHkkfor gS og jkekuqtxat {ks= gS vkSj lkSHkkX; ls eSa ogha dk fuoklh gksus ls bl 
laiw.kZ egklaxzke dk izR;{kn’khZ Hkh gwWA NRrhlx<+ ds eq[;ea=h je.kflag th us Hkh  dgk gS fd 
uDlfy;ksa dks [knsMus ds ckn bl eqDr {ks= dk rhoz fodkl Hkh fd;k tk;xkA nwljh vksj 
uDlyokfn;ksa us Hkh pqukSrh Lohdkj djus dk eu cuk fy;k gSSA mudh Hkh ;kstuk gS fd os 
vfHk;ku ‘kq: gksrs gh bl {ks= dks NksM+ dj pys tk;sxsa A muds leFkZd ;gkW lekt esa vlarks”k 
c<+kus dk dke fHkUu ukeksa vkSj :iks esa djrs jgsxsA ,d o”kZ ds iwoZ gh dsUnz dk Hkkjh Hkjde 
vfHk;ku ne rksM+ nsxk vkSj uDlyokn vkSj vf/kd lfØ;rk vkSj ‘kfDr ls LFkkfir gks tk;sxk A 
D;k gksxk ;g irk ugh fdUrq bruk vo’; gksxk fd esjk x`g {ks= jkekuqtxat bl jk”Vªh; ;q) 
dk j.k{ks= cusxk ftlds vPNs vkSj cqjs ifj.kke ;gkW ds yksxksa dks Lohdkj djus gh gksxsa A 

  eS Lo;a Hkh nksuksa ds Lka?k”kZ dh i`”B Hkwfe dks utnhd ls ns[krk jgrk gWw A ;gkW 
rd fd eSus lRrk ds mPp inks ij jgdj Hkh vius bl {ks= dh O;OkLFkk dks ns[kk gS vkSj 
uDlyokfn;ksa ds fudV laidZ ls Hkh A ,d vksj rks uDlyoknh fgalk dk eq[kj fojks/kh gksus ds 
dkj.k uDlyokfn;ksa us eq>s viuk izeq[k fojks/kh eku j[kk Fkk rks nwljh vksj ljdkj us eq>s 
uDlyoknh ?kksf”kr djds eq>ij lu~ fN;kUuosa esa U;k;ky; esa vkjksi Hkh yxk;k Fkk tks eSus mPp 
U;k;ky; rd yM+dj eqfDr ik;h A eSus nksuks vksj ds vkØe.k >sydj uDlyokn dks le>k gSA 
eSus ik;k gS fd uDlyokn fdlh Hkh :i esa O;oLFkk ifjorZu dh yM+kbZ ugha gSA lp ckr ;g gS 
fd uDlyokn iwjh rjg lRrk la?k”kZ ek= gSA Lora=rk ds le; Hkkjr ds jktusrkvksa ds ,d xqV 
us xka/kh dh vkSj nwljs xqV us xka/kh ds xzke LojkT; dh uhfr;ksa dh gR;k djds lekt dks xqyke 
cuk fy;k Fkk A bu yksxksa us feytqy dj lekt ij ,d ,slk lafo/kku Fkksi fn;k ftlesa 
yksdra= ds uke ij vuUr dky rd lekt dks xqyke cukdj j[kus ds lHkh midj.k ekStwn gSA 
orZeku jktuSfrd O;oLFkk ;su dsu izdkjs.k bl yksd ra= dks lqjf{kr j[kuk pkgrh gS vkSj 



uDlyoknh bl yksd ra= dks m[kkM+ Qsddj viuh ubZ O;oLFkk LFkkfir djuk pkgrs gSA nksuks 
ds chp esa la?k”kZ dk izrhd cuk gS Hkkjrh; lafo/kku A ogh lafo/kku ftlds uke ij fiNys lkB 
o”kksZ ls Hkkjrh; lekt O;oLFkk dks xqyke cukdj j[kk tk jgk gSA rFkk dksbZ Hkh yksdra= oknh 
;g crkus ds fy;s rS;kj ugh fd lekt dks jktuSfrd xqykeh ls dc vkSj dSls eqfDr feysxh A 
orZeku yksdrkaf=d O;oLFkk ds nyky bl O;oLFkk ls ykHk mBk mBk dj cnys esa bldk xq.kxku 
djrs gq;s bl vfroknh iz’kalk rd pys tkrs gS fd Hkkjr dk orZeku lafo/kku nqfu;kW dk lcls 
vPNk lafo/kku gS ;k Hkkjr nqfu;kW dk lcls cM+k yksdra= gSA vusd lkfgR;dkj ;k lekt lsoh 
rks ‘krizfr’kr ernku ;k ernkrktkxj.k vfHk;ku vkfn ds ukVdks }kjk orZeku O;oLFkk fd 
nykyh djrs fey tk;k djrs gS vkSj vc rks dqN /keZxq: rd bl pkiywlh esa ‘kkfey gks x;s gS 
tks LoHkkfod Hkh gS D;ksfd orZeku yksdrkaf=d O;oLFkk us gh rks mUgsa bl rjg fcuk esgur ds 
gh mPp lqfo/kk,W laxzg djus dh NwV nh gSA  

  lEiUurk lqfo/kk vkSj vf/kdkjksa dh bl laoS/kkfud ywV dk LokfeRo vius gkFk esa 
ysus dk fglad iz;kl gh uDlyokn gSA fofHkUu jktuSfrd ny rksdra= dh nqgkbZ nsdj 
laoS/kkfud rjhds ls bl ywV ds LokfeRo ij dCtk cuk;s j[kuk pkgrs gS] rks nwljh vksj vusd 
nqlkglh bl iz;kl esa Lo;a dks vleFkZ ikdj yksd ra= lafo/kku vkfn dk fojks/k djds bl 
LokfeRo dks izkIr djuk pkgrs gS vkSj bl lQyrk ds fy;s fgalk gh lcls vPNk lek/kku 
fn[krk gSA vkt orZeku yksdrkaf=d laoS/kkfud O;oLFkk ukxfjdksa ls vlhfer /ku VSDl ds :i 
esa olwy dj ml VSDLk dk dqN Hkkx lsuk iqfyl ij [kpZ djrh gS vkSj ‘ks”k dks vius nykyks 
ij] viuh O;oLFkk ij] rFkk dqN cpk /ku ukxfjdksa dh lq[k lqfo/kk ij [kpZ djrh gSA ;gh lsuk 
vkSj iqfyl orZeku O;oLFkk dks lekt dks xqyke cudj j[kus esa enn djrh gSA uDlyoknh Hkh 
Bhd mlh ekxZ ij pydj VSDLk ds :i esa lekt ls csrgk’kk /ku olwyrs gS] viuh lsuk rS;kj 
djrs gS] ekuokf/kdkj dk;ZdrkZ vkSj lkfgR;dkj :ih nyky [kM+s djrs gS rFkk dqN /ku 
lkekftd fodkl ij Hkh yxk;k djrs gSA mís’;] y{; vkSj ekxZ nksuks dk ,d gh gS fd lekt 
dks yEcs le; rd xqyke cukdj j[kk tk;s vkSj bl dk;Z ds fy;s tufgr dk <+ksax fd;k tk;A 
xaHkhjrk iwoZd fopkj dfj;s dh uDlyokfn;ksa dh iz’kalk djus okys ekuokf/kdkj dk;ZdrkZ ;k 
lkfgR;dkjksa dk [kpZ dgkW ls vkrk gSA bu lcdk dksbZ viuk O;oLkk; ugha gSA ftl rjg dqN 
fnu igys es?kk ikVdj lanhi ikaMs vkfn dk oLrj esa mUgha dh Hkk”kk esa uhps mrdj ogkW ds 
ljdkjh ,tsUVksa us tufgr ds uke ij fojks/k fd;k rc bUgsa vius cpko ds fy;s xka/kh ;kn vk;s 
vU;Fkk uDlyokfn;ksa dh iz’kalk djrs le; rks xka/kh dHkh ;kn ugh vkrs Fks A budk u 
xka/khokn ls dkbZ laca/k gS u gh ekuokf/kdkj ls A ;s rks flQZ uDlyoknh fgalk ds leFkZu dk 
O;oLkk; djus okys yksx gS tks xka/kh vkSj xka/khokn dh nqdkunkjh djrs jgrs gSA ,sls yksx u 
lekt ds fy;s dHkh leL;k gS] u gh lek/kkuA ;s rks lekt dks xqyke cukdj j[kus ds dke esa 
yxs la?k”kZjr nks xqVksa esa ls ,d ds flikgh ek= gSA lokZf/kd fpUrk dh ckr ;g gS fd bl la?k”kZ 
es gksus okys [kpZ dh O;oLFkk dgkW ls gksxh A u rks ljdkj dk dqN [kpZ gksuk gS u gh 
uDlyokfn;ksa dk A nksuks gh i{k tks Hkh cUnwd fiLrkSy xksyk ck:n [kjhnsxsa mldk lkjk [kpZ 
gels gh olwy djsxsaA buds tks lSfud ejsaxs mldk eqvkctk Hkh gels gh olwyk tk;sxk A nksuksa 
i{k gekjs fy;s la?k”kZ dj jgs gSA fdUrq nksuksa us gh gels Lohd`fr ;k lgefr ugh yh A vius 
dqN ,tsUVks dh lgefr dks gh tu lgefr ?kksf”kr dj fn;k x;k gSA vHkh vHkh fnLkEcj ekg esa 



gh eSus ,d lkS rsjg xkaoksa es Hkze.k djds ik;k fd xkaoks dh turk orZeku vkdaB Hkz”Vkpkj esa 
Mwch iapk;r O;oLFkk ls iwjh rjg =Lr gS rks nwljh vksj uDlyokn ds uke ij Hkh mls vKkr 
rkuk’kkgh dk gh Hk; lrk jgk gSA turk D;k djs mls le> esa gh ugh vk jgk A nksuks gh i{k 
iwjh rjg ;q) ds fy;s rS;kj gSA ;q) gekjs {ks= esa gh ‘kq: gksuk gSA vKkr vk’kadk,W ?kj dj jgh 
gSA ekxZ fn[k ugh jgk A ,sls gh ladV dky esa jkepUnziqj fodkl [k.M ds yksxks us iPphl 
fnLkEcj dks nks fnuks rd cSBdj ;q) fojke dk QkewZyk fudkyk fd nksuks gh i{k ftl lekt ds 
fy;s la?k”kZ dh rS;kjh dj jgs gS] ;fn ml lekt dks gh Lora=rk ns nh tk;s rks nksuksa ds chp 
>xMk D;k jgsxk A lekt dh igyh bdkbZ gS ifjokj vkSj nwljh gS xkao A orZeku esa ifjokj dh 
ppkZ ge vyx ls dj ysxsA ;fn lekt dh izFke laoS/kkfud bdkbZ xzke lHkk dks okLrfod 
vf/kdkj LkEiUu cukdj mls lfØ; vkSj l’kDr cuk fn;k tkosa rks nksuks i{kks ds chp Vdjko dk 
vk/kkj gh D;k gS \ nksuks gh i{k vk’oklu ns fd fcuk xzke LkHkk dh Lohd`fr ;k vuqefr ds u 
dksbZ u;k dkuwu lekt ij Fkksik tk;sxk u gh dksbZ VSDl yknk tk;sxk A ;fn xzke lHkk orZeku 
fdlh dkuwu dks Hkh vius xzke {ks= esa vuko’;d le>sxh rks ml ij xaHkhjrk iwoZd fopkj fd;k 
tk;sxk A uDlyokfn;ksa dk Hkh dksbZ lq>ko gks rks os xzke lHkk dks lger djs vkSj ljdkj Hkh 
ogh djus dh ?kks”k.kk dj ns rks Vdjko dk dksbZ vkSj dkj.k gh ugh gSA cgqr vklku lk rks ekxZ 
gS fd nksuks i{k lekt dh fpUrk djuk NksM+dj lekt dks viuh fpUrk Lo;a djus dh Lora=rk 
ns ns arks gks x;k lek/kkuA ljdkj cgkuk cukrh gS fd xkao ds yksx xzke lHkk es ugh vkrs A 
xkao ds yksx xzke lHkk dks ljdkjh ukVd ekudj ml ij fo’okl gh ugh j[krs A uDlyoknh 
xzke lHkk ij gh Hkjkslk ugh djds viuh cUnwd ij gh Hkjkslk djrs gSA nksuks gh i{k lekt dks 
<ky cukdj ,d nwljs ls lRrk la?k”kZ dh rS;kjh dj jgs gS vkSj fpUrk {ks= ds ukxfjdksa dks lrk 
jgh gS fd bl ;q) esa mudk D;k gksxk \  

  eS iwjh rjg vk’oLr gwW fd orZeku jktuSfrd O;oLFkk dh uhfr;kW gh xyr ugh gS 
cfYd uh;r gh xyr gSA fodkl dk ekxZ rks ,d <ksax gSA ;fn [kpZ fd;s tkus okys /ku es ls 
flQZ deh’ku gh cUn gks tk;s rks fodkl dh lkjh iksy [kqy tk;sxh A /ku rks blfy;s lM+dks 
ij cg jgk gS fd mlesa lHkh lRrk lEc) rFkk uDlyokn lefFkZr izeq[k yksxks dks dqN u dqN 
dekbZ gksrh jgrh gSA ;s lcyksx fodkl dk blfy; rks jksuk jksrs gS A uDlyoknh fodkl dh 
ekax djrs gS vkSj fodkl esa ck/kk Hkh igqWpkrs gSA nwljh vksj ljdkjh i{k ds yksxksa dk cl pys 
rks os fodkl dk lkjk dk lkjk iSlk gh feydj vkil esa ckaV ys A lkFk esa nksuksa gh i{k 
yxkrkj fodkl dh gh jV Hkh yxkrs jgrs gSA  

  eSus Lo;a Hkh bl fo”k; ij [kwc lkspk gSA uDlyokn dk lek/kku u rks fodkl gS 
u gh cUnwd A uDlyokn dk ,d gh lek/kku gS LFkkuh; Lok;rRkk ftldk la’kksf/kr rjhdk gS 
xzke lHkk l’kfDrdj.k A ;g l’kfDrdj.k u dkuwu ls gksxk u gh fgalk lsA ;g l’kfDrdj.k 
gksxk xzke lHkk dk vkRefo’okl vkSj eukscy c<kus ls A ljdkj vius iap ljiap vkSj lfpo ds 
Hkz”Vkpkj ij jksd yxk ns vkSj ;fn vko’;d gks rks dqN le; ds fy;s iwjs /ku dk gh vkcaVu 
jksd ns rks la?k”kZ jr nksuksa gh i{k xzke lHkk ds egRo dks Lohdkj djus yx tk;sxsa A iap ljiap 
in ds fy;s gksus okys la?k”kZ esa dgh ys’k ek= Hkh tu lsok dk Hkko u gksdj ‘kq) O;oLkk; gSA 
;fn ;g O;oLkk; gh gS rks uDlyoknh Hkh fgLlk [kkstsxsa gh A bles dqN Hkh vLokHkkfod ugh 



gSA esjh rks ;g lykg gS fd jkepUnziqj fodkl [k.M us uDlyokn ds lek/kku ds fy;s cUnwd 
vkSj fodkl ls gVdj tks xzke lHkk l’kfDrdj.k dk iz;ksx ‘kq: fd;k gS mls nksuks gh i{k 
Lohdkj djsa ftlls laHkkfor ;q) dh foHkh”kdk ls cpk tk lds A 

iz’uksÙkj 

¼[k½ Jh vkse izdk’k th nqcs] VªLV lnL;] uks;Mk] 

iz'u& ,d c”kZ gks x;k fdUrq VªLV dh lfØ;rk rFkk mi;ksfxrk le> esa ugh vkbZA dqN lkFkh 
dbZ izdkj ds iz’u Hkh djrs gS ftldk mÙkj eS ugha ns ikrk A vki ,d ckj VªLV dh 
vko’;drk] <kapk] orZeku fLFkfr] vkfFkZd fLFkfr vkfn Li”V djs rks gesa lqfo/kk gksxh A 

mÙkj%& ge orZeku vO;oLFkk dks cnyus ds mís’; ls u;s u;s iz;ksx djrs jgrs jgs gSA ,sls gh 
iz;ksx ds vUrxZr ;g fopkj cuk fd U;k;ikfydk] fo/kkf;dk rFkk dk;Zikfydk ds lkFk lkFk ,d 
pkSFkh bdkbZ vFkZikfydk Hkh cus tks rhuks ds leku gh iwjh rjg Lora= bdkbZ gks vFkZkr~ vk; 
vkSj O;; laca/kh vf/kdkj flQZ vFkZikfydk ds ikl gh jgs A blls bu rhuks dh LosPNkpkfjrk ij 
vadq’k yx ldsxk A bl iz;ksx dks izpkfjr djus ds iwoZ ;fn ge vius Kku ;K ifjokj ls gh 
‘kq: djs rks vf/kd vPNk gksxk A ;gh lkspdj VªLV dk izk:i cuk A nwljh ckr ;g Hkh Fkh fd 
okuizLFk ds ckn eSa lEifr vkSj vf/kdkj ls eqDr gks jgk gwW A laHko gS fd esjs ckn ifjokj dh 
ekufldrk ‘ks”k /ku dks fHkUu iz;kstu esa yxkus dh gks tkosA ;fn eS vius thou dky esa gh ‘ks”k 
iPphl yk[k :i;k bl dk;Z ds fufeÙk ?kksf”kr dj nwaxk rks esjk ifjokj uSfrd vk/kkj ij ca/kk 
jgsxk vkSj  mls vU;Fkk lkspus esa dfBukbZ gksxhA ;gh lkspdj VªLV cuk A 

  VªLV ds nks dk;Z Fks 1- lajf{kr jkf’k dks lajf{kr j[krs gq;s mlls gksuh okyh 
okf”kZd vk; ls jkT; detksjh dj.k vkSj lekt l’kfDrdj.k dh fn’kk esa dk;Z dj jgh laLFkkvksa 
dks lgk;rkFkZ enn djuk A 2- ctjax eqfu th ds dk;ksZ dh laeh{kk djrs gq;s ;fn vko’;d gks 
rks mUgsa funsZ’k nsukA ;s nksuks gh dk;Z fcYdqy vyx vyx gS fdUrq VªLV nksuks gh dk;Zdjrk gS 
A VªLV Lor% gh dksbZ dk;Z ugh dj ldrk A og rks ek= ,slk dke dj jgh laLFkkvksa dks ctV 
Lohd`r djds jkf’k ek= ns ldrk gS vkSj vko’;d gks rks mldk fglkc ys ldrk gSA bl rjg 
VªLV dh Hkwfedk cgqr lhfer gS] fdUrq gS cgqr egRoiw.kZ D;ksfd uhfrxr fu.kZ; rFkk vkfFkZd 
fu;a=.k esa VªLV cgqr egRoiw.kZ gSA  

  VªLV dk tc rd dksbZ oS/kkfud <kapk ugh cuk gS rc rd esjs }kjk izLrkfor 
izk:i ij gh dk;Z gks jgk gSA izk:i ;g gS %&  

1½  VªLV dk uke Kku ;K ifjokj VªLV gksxk A 

2½  VªLV dk dk;Z eSus mij crk;k gSA  

3½  VªLV ds nks izdkj ds lnL; gksaxs A  ¼d½ laLFkkid  ¼[k½ nkrk  



    ¼d½ laLFkkid lnL; dqy feykdj bD;kou gksaxs ftUgs eS izLrkfor d:axk A  

    ¼[k½ nkrk lnL; oks gksaxs tks nl gtkj :i;s okf”kZd ;k ,d gtkj :i;k ekfld ;k ,d 
yk[k :i;k  

        vkthou VªLV dks nku nsaxs A  

4½  nkrk lnL;ksa dh la[;k fdruh Hkh gks ldrh gS fdUrq ernku dh fLFkfr esa nkrk lnL;ksa ds 
er dk ewY; fdlh Hkh fLFkfr esa laLFkkid lnL;ksa ds ewY; ls vf/kd ugha gksxk A vFkkZr~ fdlh 
cSBd esa bD;kou dh txg nl laLFkkid lnL; mifLFkr gS vkSj lksyg nkrk lnL; mifLFkr gks 
rks lksyg lnL;ksa esa ls izR;sd lnL; ds er dk ewY; 10@16 ¼ nl @ lksyg ½ gh gksxk ,d 
ugha A  

5½   VªLV dh lEiw.kZ lEifr ij VªLV ds vfrfjDr fdlh O;fDr ;k laLFkk dk dksbZ Hkh gLr{ksi 
;k vf/kdkj ugha gksxk A  

6½ eS vFkkZr~ ctjax eqfu bl VªLV dk laLFkkid ;k nkrk lnL; ugh gks ldrk A esjs ifjokj dk 
dksbZ Hkh lnL; VªLV dk laLFkkid lnL; ugh cu ldrkA 

7½  vc rd eSus mUrhl uke laLFkkid ds :i esa izLrkfor fd;s tks Kku rRo vad ,d lkS 
vjlB esa  Nis Hkh gSA buesa ls vc rd vkpk;Z iadt th vyx gq;s gS A ‘ks”k vBkbZl uke bl 
izdkj gS%& 

1-  Jh Bkdqj nkl th cax ] lsokxkze] o/kkZ] egkjk”V 
2-  Jh j.kohj th ‘kekZ vkbZ ih ,l paMhx< 
3-  Jh v’kskd dqekj th xfn;k] jktLFkku 
4-  Jh jkecgknqj th jk; ofj”B i=dkj fnYyh 
5-  Jh jktflg th vk;Z ] vk;Z lekt fnYyh 
6-  Jh vk;ZHkw”k.k th Hkkj}kt Hktuiqjk fnYyh 
7-  Jh vkj ,u flg th cfy;k mRrj izns’k 
8-  Jh jke d`”.k th ikSjkf.kd mTtSu  e- iz- 
9-  Jh fot; dkS’ky th egkjkt] o`Unkou 
10-  Jh izeksn dqekj okRlY; ] fjf”kds’k 
11-  Jh d`”.k dqekj th [kUuk] esjB m-iz- 
12-  Jh ‘kjn dqekj th lk/kd okjk.klh m-iz- 
13-  Jh vkseizzdk’k nqcs th xksre cq) uxj m-iz- 
14-  Jh v’kskd f=ikBh ] vk;Z lekt okjk.klh m-iz- 
15-  Jh d`”.k yky :axVk /kuckn >kj[kaM 
16-  Jh vCnqy HkkbZ ] enqjkbZ] rfeyukMq  
17-  Jh ,e ,p ikVhy /kkjokM dukZVd 
18-  Jh egkohj R;kxh] ikuhir gfj;k.kk 



19-  Jh Mk- izdk’k ] fctukSj m-iz- 
20-  Jh d`”.kpUnz lgk; th vkxjk m-iz- 
21-  Jh ih- ds fl/nkFkZ vkbZ ih ,l jkWph >kj[k.M 
22-  Jh egs’k HkkbZ xksikyxat fcgkj 
23-  Jh ‘;ke cgknqj th uez vuwiiqj e-iz- 
24-  Jh ‘;kelqUnj th frokMh ‘kksykiqj egkjk”V 
25-  Jh vkseizzdk’k vxzoky o`{k fe= vfEcdkiqj N-x- 
26-  Jh fot; ukFk th nqcs vf/koDrk vfEcdkiqj N-x 
27-  Jh izHkqukjk;.k th f=ikBh vf/koDrk vfEcdkiqj N-x- 
28-  Jh ds’ko pkScs jk/koiqjh vfEcdkiqj N-x- 

  

8½ nkrk lnL;ksa ds :i esa Jh ?ku’;ke th xxZ uks;Mk] Jh uUnjke th vxzoky vfEcdkiqj] Jh 
dUgS;k yky  vxzoky jkekuqtxat ] Jh vehjpUn th xqIr jkekuqtxat] Jh iadt vxzoky 
vfEcdkiqj ds gSA  

vHkh tuojh nks gtkj nl esa Jh jktdqekj xqIr fot;uxj okyks us lnL;rk Lohdkj dh gSa A 
bl rjg nkrk lnL; la[;k N% gks xbZ gSA  

  VªLV dh de ls de ,d cSBd iPphl fnLkEcj dks vo’; gksxh ftlesa iwjh leh{kk 
dh tk;sxh A chp esa Hkh cSBd cqykbZ tk ldrh gSA fiNyh cSBd dh ppkZ vuqlkj ctjax eqfu 
th vc rd ftl izdkj dh O;oLFkk dj jgs gS mlh rjg o”kZ nks gtkj nl esa Hkh djrs jgsxsa A 
os VªLV dk ewy/ku iphl yk[k :i;s fcuk vuqefr [kpZ ugh dj ldrs A os okf”kZd nku jkf’k 
rFkk iphl yk[k dh C;kt jkf’k ,d o”kZ rd Loizjs.kk ls [kpZ djrs jgsxsa A nks gtkj ukS esa 
VªLV dks vuqHko gqvk fd eqfu th ds gkFkks C;kt rFkk pUns ls izkIr jkf’k ls dbZ xquk vf/kd 
[kpZ gksrs gq;s Hkh iphl yk[k :i;k lqjf{kr gSA blfy;s vc rd ds fglkc dks lekIr ekudj 
u;s o”kZ ds fy;s Loizsfjr vk; O;; rFkk lfØ;rk dh vuqefr iznku dh xbZ A 

  vc rd Hkkjr esa vusd VªLVksa  dk cgqr nq[kn bfrgkl jgk gSA ;k rks VªLVks esa 
ifjokj gLr{ksi vf/kdre gks x;k vFkok dHkh dHkh VªLVh gh vius vius vf/kdkjksa ds fy;s 
vko’;drk ls vf/kd lfØ; gks x;s ftlls iwjk VªLV gh Vdjko esa Qal x;k A Kku ;K ifjokj 
VªLV bu nksuks fLFkfr;ksa ls cpus dk iz;kl gS A VªLV dksbZ lfØ; laLFkk u gksdj lfØ; 
laLFkkvks dks lgk;rk vkSj vadq’k rd gh lhfer gSA nwljh vksj eSus LosPNk ls VªLV dks vius 
vf/kdkj lefiZr fd;s gS A esjk ;g dÙkZO; gS fd eSa mDr leiZ.k Hkko dk lEeku d:Wa A ;g 
dÙkZO; rks gS fdUrq ;g fdlh nwljs dk vf/kdkj ugh gSA ;fn dksbZ O;fDr vkils VªLV ds lEcU/k 
esa dqN tkuuk pkgrk gS rks mls lc dqN crk nhft;s D;ksfd gekjk dqN Hkh fNik ugh gSA fdUrq 
;fn dksbZ vuko’;d iz’uksÙkj djs rks mls crk nhft;s dh ;g tkuuk mldk vf/kdkj ugh gSA  

  fiNyk o”kZ VªLV eas fcuk fc?u ck/kk ds iwjk gqvk A vxys o”kZ Hkh dksbZ ck/kk vkus 
dh laHkkouk ugh gSA VªLV ds orZeku lnL; vHkh mrus xaHkhj ugh gS D;ksfd Hkkjr esa igyh ckj 



Lora= vFkZikfydk dk iz;ksx gks jgk gSA le>us vkSj lfØ; gksus esa dqN le; yxuk LokHkkfod 
gSA 

 

dk;kZy;hu iz’uksa ds mÙkj 

¼x½iz’u%& D;k vki NksVs jkT;ksa ds i{k esa gS\  

mÙkj%& jkT; ‘kCn dks Li”V djus dh t:jr gSA jkT; dk ,d vFkZ gksrk gS ‘kkld vkSj nwljk 
gksrk gS izns’k ljdkj A vkidk vk’k; jkT;ksa ds NksVs NksVs foHkktu rd lhfer gS rks fuf’pr 
:i ls orZeku dsfUnzr ‘kklu iz.kkyh dh vis{kk fodsfUnzr ‘kklu iz.kkyh vPNh gh gksxh Hkys gh 
vkn’kZ u gks A 

  vkn’kZ fLFkfr ;g gksrh gS fd lEiw.kZ Hkkjr esa flQZ ,d ljdkj gks tks dsUnz esa 
LFkkfir gks A ml ljdkj ds ikl flQZ ikap gh foHkkx gks] ^^iqfyl] lsuk] foÙk] fons’k vkSj 
U;k;^^ A vU; lHkh foHkkx ljdkj ls gVdj lekt O;oLFkk ds ikl gks A lekt O;oLFkk bu 
LkHkh foHkkxksa dks ifjokj] xkao] ftyk] izns’k vkSj dsUnz ds chp ckaV ys A ;s lHkh foHkkx ‘kklu 
eqDr jgs A ;fn ikap foHkkx ,d txg gksdj vU; lHkh lekTk O;oLFkk dks LFkkukUrfjr dj fn;s 
tkos rks lkjh leL;k Lo;a gy gks ldrh gSA fdUrq bl fn’kk esa igy ugh gks jgh A bl 
O;oLFkk dks yksd LojkT; dgrs gSA blesa uhps dh bdkbZ vko’;drkuqlkj mij dh bdkbZ dks 
vf/kdkj nsrh gSA blesa izns’k ljdkj gksrh gh ugha flQZ dsUnz ljdkj gh gksrh gSA bl O;oLFkk 
esa NksVs jkT; ugh gks ldrs D;ksfd ‘kklu esa rks jkT; gksrs gh ugha vkSj lekt O;oLFkk esa NksVs 
cMs+ dk dksbZ fookn ugh gSA  

  oRkZeku jktuSfrd ‘kklu iz.kkyh dks yksdra= dgrs gSA blesa lkjs vf/kdkj ‘kklu 
ds ikl gksrs gSA ;s vf/kdkj ‘kfDr ds :i esa cVs gksrs gSA ;s vf/kdkj dsUnz ds ikl bdÎs u 
jgdj NksVs NksVs jkT;ksa esa cVrs tkuk ,d vPNh izfØ;k gS D;ksfd lÙkk dk fodsUnzh;dj.k jkT; 
ds U;wlsUl oSY;w dks de djsxkA yksdra= esa jkT; lekt ds fy;s ,d cks> gksrk gSA og 
leL;kvksa dk lek/kku u djds leL;k,W iSnk djrk gSA ,slk cks> ;fn foHkkftr jgs rks vPNk 
gSA blfy;s NksVs jkT;ks dk leFkZu djuk pkfg;s A NksVs jkT; dh ekax vkSj fojks/k dk dkj.k 
lÙkk dh ykylk gSA ;fn lÙkk foHkkftr gks rks ijs’kkuh dh dksbZ ckr ugh gSA 

  vkU/kz esa NksVs jkT; dh ekax tksj idM+ jgh gSA eSus chl rhl o”kZ iwoZ gh ekax 
mBkbZ Fkh fd lEiw.kZ Hkkjr dks lkS izns’kksa esa ckaV nsuk pkfg;s vkSj izR;sd izns’k ds lkS ftys gksA 
bl rjg ,d ftys dh vkcknh ,d Cykd ds cjkcj gks tk;sxh A Cykd ‘kCn gVk ns A eS vc Hkh 
viuh ckr ij dk;e gwW A ‘kgj vkSj xkaoksa dk Hksn feV tk;sxk iz’kklfud [kpsZ de gks tk;sxs 
D;ksfd ,d yk[k dk ,d ftyk gksxk rks de osru Hkksxh de foHkkxh; <kaps ls dke py tk;sxkA 
NksVs jkT; NksVs ftys gj izdkj ls mfpr gSA  



  ;fn fodsUnzh;dj.k dh ;g ekax xkao rd vk tkosa rks vkSj Hkh vPNk gSA ;gh rks 
gS LFkkuh; Lok;ÙkÙkk A ;g rks yksdLojkT; dh fn’kk esa ,d vPNk dne gSA lEiw.kZ Hkkjr dh 
iz’kklfud O;oLFkk dks NksVs NksVs VqdMksa esa ckaV dj lÙkk dks fodsfUnzr dj gh nsuk pkfg;s A 
fdUrq ;g fodsfUnzr ‘kklu iz.kkyh dksbZ vkn’kZ fLFkfr ugha gSA tSlk eS igys Hkh fy[k pqdk gWwA 
;g rks ,d cM+h cqjkbZ dh vis{kk de cqjkbZ dk ekxZ gSA vkn’kZ fLFkfr rks ,d dsUnzh; ljdkj dk 
gksuk gh gSA  

i=ksÙkj 

¼?k½ Jh e/kqj dqyJs”B] vkn’kZ dkyksuh] xquk ] e/;izns’k  

iz'u%& varjtkrh; fookg ls tkfrokn ugh tkrk gS] fcYdqy Bhd gS A vrajtkrh; fookg fofHkUu 
izdkj ds nckoksa ds chp gksrs gSA ;s fookg lEiUu Hkh gks tkrs gSA muds ckn Hkh nksuksa vksj ds 
ifjokjksa dks vusdks lkekftd o ekufld nckoksa dk lkeuk] iwjh ftUnxh djuk iM+rk gSA thou 
dh izFke ikB’kkyk esa opiu esa tks jhfr fjokt gekjs ekul iVy ij vafdr gks tkrs gS mudh 
Nki o gekjs vUnj ds oa’kkuqxr laLdkj ftUnxh Hkj ges funsZf’kr djrs jgrs gSA  

  vkt dy ds ekgkSy esa tkfr Hkko feVuk yxHkx vlaHko gSA jktuSfrd Lrj ij o 
laoS/kkfud Lrj ij dFkuh vkSj djuh esa vlekurk gSA lafo/kku tgkW tkfrxr HksnHkko feVkus dh 
ckr djrk gS ogh tkfrxr vkj{k.k  dks izJ; nsrk gS A jktuhfr esa rks fVfdVks ds caVokjs ls 
ysdj gj dk;Z tkfr vk/kkfjr gks pqdk gSA ,sls esa tkfrxr Hksn feVkuk dSls laHko gksxk A ,d 
igpku Hkkjrh; dh txg gekjh vusdkusd igpku gSA Hkk”kkbZ vk/kkj ij Hkh vc vyx vyx 
igpku cukusdk eqík izcy gks jgk gSA  

         tkfrHkko feVkus ds fy;s gesa loZ/keZ leHkko dh txg ,d /keZ Hkkjrh; Hkko ;su dsu 
izdkjs.k ykuk gksxk A 

mÙkj%& vkius tkfrokn ds etcwr gksus ds tks dkj.k fxuk;s gS muls esjh iwjh lgefr gS A 
lekt dks tkfr/keZ ds vk/kkj ij yEcs le; rd oxksZ esa foHkkftr djus ds lHkh vk/kkj Hkkjrh; 
lafo/kku es ekStwn gSA eS lger gwW fd Hkkjr dh lHkh leL;kvksa dh tM+s Hkkjrh; lafo/kku ls gh 
fudyrh gSA ftUgs Hkkjrh; jktuhfrK lhap lhp dj c<+krk gS vkSj mlds nwf”kr Qyks ds fy;s 
lekt dks nks”k nsrk gSA tkfrokn Hkh ,slh gh tM+ks ls fudyk ikS/kk gSA 

  varjtkrh; fookg ,sls ikS/ks dk ,d iÙkk ;k NksVh lh Mxky dks rksM+us ds iz;Ru 
ds leku gS A ge bl iz;Ru ls vkRe lq[k rks ik ldrs gS fdUrq lek/kku ugh dj ldrs A 
jktuSfrd Lrj ij uhps ls mij rd dFkuh vkSj djuh fcYdqy foijhr gSA ;gkW rd esjh lgefr 
gSA fdUrq vkius lek/kku ds :i esa LkoZ/keZ LkeHkko ds LFkku ij ,d /keZ Hkkjrh; dj.k^^ dk 
lq>ko fn;k bls vkSj LIk”V djuk gksxk A Hkkjrh; dj.k Hkkjrh; lekt esa gksuk pkfg;s ;k 
lafo/kku esa ;g fopkjuk vko’;d gSA lHkh /kkfeZd tkrh; Hksn Hkko dh tM+s lafo/kku esa gSA rc 
rks Hkkjrh; dj.k dh ‘kq:vkr Hkh lafo/kku ls gh gksuh pkfg;s A blls esjh iwjh lgefr Hkh gS 



vkSj lfØ;rk Hkh fdUrq ;fn bldk vk’k; lekt ds Hkkjrh;  dj.k ls gS rks eS ,sls fdlh Hkh 
iz;Ru ds fo:) gWw  D;ksfd igyh ckr rks ;g gS fd lafo/kku fo”k csy iSnk djrk jgs] jktusrk 
mls lhaprk jgs vkSj ge dkVrs jgs ;g cqf)ekfu Hkh ugh vkSj ifj.kke Hkh ugh gksxk A nwljh ckr 
;g Hkh gS fd ftl rjg tkfrokn ,d cqjkbZ gS mlh rjg jk”Vªokn Hkh ,d cqjkbZ gSA /keZ tkfr 
Hkk”kk ds vk/kkj ij lekt u VwVs vkSj jk”Vª ds vk/kkj ij lekt VwVs ;g Hkh vPNh ckr ugha 
gksxh A vk’kk gS fd Hkkjrh; dj.k dks vkSj Li”V fd;k tk;sxk  rHkh dqN Li”Vrk gksxh A  

¼p½ Jh e/kqlwnu vxzoky] xksfUn;k egkjk”Vª  

lq>ko%& Kku rRo feyrk jgrk gS A lekt izcks/ku tkxj.k ,oa l’kfDrdj.k dh lEizfr furkUr 
vko’;drk gS bl n`f”V ls izkjafHkd pj.k LrqR; gSA Øekuqlkj pkSFks o ikposa fcUnq dk y{; vkSj 
vfHkizk; Li”V vkSj O;ogk;Z izrhr gksrk gSA izFke f}rh; ,ao r`rh; fcUnq  O;kid fo’kky vkSj 
xguyxkA nklrktU; efyurk vkSj HkzkUr ekufldrk ls fd dÙkZO; foewB l/kkj.k ukxfjd ds 
fy;s lk dnkfpr nq:g vkSj vkdk’k dqlqe A esjs fudV ;g lqlaLd`r lekt dk vkn’kZ gS 
ftldh izkfIr d”Vlk/; vkSj le;kis{kh gSA rFkkfi y{; dks fu.khZr o fuf’pr gksuk gh pkfg;s A 

  ,d lkS rsjg xkaoksa esa mijksDr dk;ZØe dk fØ;kUo;u vHkh”V gSA esjs fopkj vkSj 
dYiuk esa bldk veyhdj.k vR;Ur e`nqy vkSj lkSE; gksuk vko’;d gSA bldk lkjk miØe 
ldkjkRed vkSj dY;k.kdkjh Lo:i dk fn[kkbZ nsuk pkfg;s A eq>s Hk; gS fd ;fn ‘kklu vkSj 
vf/kdkj lEiUu lÙkk bls viuh izHkqrk dh lhek esa vfrØe.k le> ys rks vuko’;d :i ls bls 
pqukSrh ekudj neu dh eqnzk esa vk tk;sxh A ;g fLFkfr gekjs fy;s u rks okaNuh; gS u gh 
LokLFkdkjh A bruh lrdZrk ,oa ijgst eq>s vfuok;Z yxrk gSA fiNys Ms<+ lkS o”kksZ es ,slh 
vusd ?kVuk,W vkSj mnkgj.k gS ftldk mnxe~ rks xaxks=h lk fueZy iki rki gkjh vkSj eaxy 
dk;Z Fkk fdUrq nwf”kr fØ;kUo;u vkSj eykflDr vifeJ.k ls eSyh xaxk fl) gqvk A y{; esa 
fiNys yxHkx chl o”kksZ ls vkids lEidZ esa gWw A vkidh fu”Bk] mtkZ vkSj fpUru dh gkfnZd 
iz’kalk djrk gWw rFkk vkids iz;klksa dks ns’k ds fy;s vR;Ur iks”kd ekurk gWw A xkfyc ds ,d 
‘ksj ls i= dk lekiu djuk pkgwWxk A 

                                 nke gj ekSt esa gS] gydk;s&lndkes&ugax] 

                                 ns[ks D;k xqtjs gS] drjs is xqgj gksus rd A 

mÙkj%& vkidk i= vR;f/kd xaHkhj gSA ikap fcUnqvks ij lfØ;rk ‘kq: dh xbZ gS%& 

1- yksd vkSj ra= ds chp dh nwjh de djuk A 
2- oxZ fo}s”k dks oxZ leUo; esa cnyuk A 
3- vfgald lekt jpuk dks izksRlkgu A 
4- Hkz”Vkpkj eqDr iapk;r O;oLFkk dh xkjaVh A 
5- xzkeh.k mRiknuksa rFkk miHkksx dh oLrqvks dks dj eqDr fu;a=.k eqDr djus gsrq ‘kklu ls 

fuosnu A 



          vkidks ,slk eglwl gqvk fd ;fn ikap esa ls rhu fcUnqvksa ij lfØ;rk esa gks’k ds 
LFkku ij tks’k gkoh gqvk rks ykHk gkfu esa cny ldrk gSA fo’okl jf[k;s fd ,slh Hkwy ugha 
gksxh A ge jkT; ;k jktusrkvksa ds ‘k=q ugha gS u gh mUgsa cnuke djds lÙkk esa tkuk gh gekjk 
y{; gSA Hkys gh eS nyxr jktuhfr esa ugha gWw fdUrq eq>s bl lEcU/k esa vUnj rd tkudkjh rks 
gS gh A 

  oSls tks rhu mij ds eqís gS muls jkT; dks dksbZ ijs’kkuh ugh gksus okyh gS A ge 
bu rhu eqíks ij fdlh ds lkFk dksbZ NsM+ NkM+ ugha dj jgs A izR;sd xzke lHkk dks bl rjg 
lfØ; dj jgs gS fd xzke lHkk ml Lo:i esa vk tk;s tSlh jktuSfrd O;oLFkk rks pkgrh gS 
fdUrq jktusrk ugh pkgrs gSA pkSFks eqís ij Hkh jktusrkvksa dks gh vizR;{k d”V gksxk fdUrq izR;{k 
rks leFkZu gh gksxk A ikapos eqís ij Hkh ge xzke LkHkk esa izLrko ek= ikl djsxsa dksbZ vkUnksyu 
;k vU; lfØ;rk ugh gksuh gSA ;fn gekjk usrk gekjk leFkZu ugh djrk gS rc ge pquko esa 
mldh leh{kk djsaxs u fd chp esa dksbZ ijs’kkuh [kM+h djsxsa A ;fn tuer tkx`r gksxk rks 
mEehnokj dks lkspuk gh gksxk A blfy;s fo’okl jf[k;s fd iwjh lrdZrk gSA  

  jkekuqtxat uDlyokn dk Hkh x<+ gSA ge lEiw.kZ fodkl [k.M ds ,d lkS rsjg 
xkaoksa esa iz;kljr gSa fd Hkkjr ljdkj rFkk uDlyoknh nksuks gh ikap ckrks ij lger gksdj xzke 
lHkkvksa dks l’kDr djuk Lohdkj dj ys A Lok;Ùk xzkeh.k O;oLFkk ls bu nksuks ds chp dk 
fookn Vy ldrk gSA jkT; mij mij rks bl LFkkuh; Lok;Ùkrk ls lger gks tkrk gS fdUrq  
jktusrk buls lger ugh D;ksfd blls mudh ofj”Brk rFkk Hkz”Vkpkj ij pksV vk;sxhA  nwljh 
vksj uDlyoknh Hkh lS)kfUrd :Ik ls LFkkuh; Lok;Ùkrk ds i{k/kj gS fdUrq os ,slk pkgsxsa ugha A 
xzke lHkk l’kfDrdj.k vfHk;ku bu nksuks ds chp dk inkZ mBk nsxk ;k rks ;s LFkkuh; Lok;Ùkrk 
dks Lohdkj djs ;k tu leFkZu [kksus dk [krjk mBkosa A u rks ge oLrj ds lyoktqMwe ds 
leku uDlyokn ds fo:) jkT; ds leFkZu esa [kMs gS u gh ekuo vf/kdkj dk;ZdÙkkvksa ds 
leku jkT; ds fo:) A cLrj esa es?kk ikVdj lanhi ikaMs vkfn rFkk dfFkr xka/kh oknh 
ekuokf/kdkj dk;ZdÙkkZvksa dks Hkkjh tu fojks/k dk lkeuk djuk iMk A eSus Lo;a bu lc dks dbZ 
ckj dgk gS fd os xka/kh ds uke ij ,d dyad dk dke dj jgs gSA ;s yksx ftl rjg 
uDlyoknh fgalk dk leFkZu djrs jgs gS og dgh Hkh xka/kh dh lksp ls esy ugh [kkrh A fdUrq 
;s rks mYVk eq>s gh le>kus yxrs Fks A NÙkhlx<+ ds cLrj esa mudh Hkk”kk dqN cnyh gSA eS vc 
Hkh le>rk gWw fd ;s rFkk dfFkr xka/kh oknh LFkkuh; Lok;Ùkrk dks le>s vkSj xzke lHkk 
l’kfDrdj.k dk ukjk cqyan djsa A ge ,d rhljs i{k gSa vFkkZr~ ge ekfyd gSaA gekjs nks izcU/kd 
vkil esa yM+ jgs gS mlls vPNk rks ;gh gS fd ge Lo;a gh mudk >xMk [kre dj ns vkSj Lo;a 
lfØ; gks tkosaA blls vPNk dksbZ vU; ekxZ ugh gSA 

  esjs fopkj esa uDlyokn dk lek/kku u gh fodkl gS u gh cUnwd A bldk 
lek/kku gS LFkkuh; Lok;Ùkrk A bl laca/k esa blh vad esa fy[ks ys[k ls vkSj tkudkjh laHko gSA  

¼N½ vkpk;Z iadt] Jh usikyh {ks= y{e.k >wyk ekxZ] _f”kds’k] mÙkjk[k.M  



leh{kk%& uoEcj 2009 ds ‘kq:vkr esa nsocUn esa vk;ksftr teh;r mYysek&,&fgUn dh dkaQzsl 
dbZ dkj.kks ls  ppkZ esa jgh ysfdu ftl egRoiw.kZ loky ij ppkZ de gqbZ og gS bl dkaQzsl 
}kjk efgykvksa ds 33 izfr’kr vkj{k.k dk fojks/k vkSj nl lky ls cM+h cPph;ksa dh vkxs i<+kbZ 
ij ‘kjh;r dh dM+h ‘krksZ dk Fkksik tkuk A teh;r ds izLrko ls efgykvksa ds fy;s nks;e ntsZ 
dh Hkk”kk lkQ >ydrh gS izLrko esa dgk x;k gS fd efgykvksa ds fy;s 33 izfr’kr vkj{k.k 
vuko’;d gS vkSj bls dcwy ugh fd;k tk ldrk gSA bldh otg ;s crkbZ xbZ gS fd vkj{k.k 
ls efgyk;sa eq[;/kkjk esa vk tk;saxh A mlds pyrs mudh lqj{kk ds lkFk lkFk nwljh lkekftd 
leL;k,W Hkh mB [kM+h gksaxh A teh;r eqfLye enksZ ds fy;s rks vkj{k.k pkgrk gS ysfdu 
efgykvksa dks blls nwj j[kus dk izLrko ikfjr dj teh;r us ;g lkQ trk fn;k gS fd lqj{kk 
ds cgkus ;g eqfLye efgykvksa dh lkoZtfud mifLFkfr ugha pkgrk gS A ;gkWa ;g ;kn fnykuk 
mfpr gksxk fd lqj{kk dk gokyk nsdj jk”Vªh; Lo;a lsod la/k Hkh efgykvksa dks jktuhfrd] 
lekftd lfØ;rk ls nwj j[kus dh odkyr djrk jgk gSA 1925 bZ- ls iq:”k lsod gh ‘kk[kkvksa 
esa tkrs gSaA 

  tehuh gdhdr ;g gS fd eqfLye efgykvksa dh vDlfj;r ds gkykr nfyr 
efgykvksa tSls gh cnrj gSa A rtqckZ ;g crkrk gS fd efgyk;sa rc dgh T;knk vlqjf{kr gksrh gS] 
tc mudh ekStwnxh vkSj mudh vkokt dks lkoZtfud eapks ij igqWpus ls jksdk tkrk gSA ojuk 
lekt D;k ifjokj esa Hkh muds lkFk T;knrh vkSj fgalk gksrh gS ysfdu ml ij inkZ iM+k jgrk 
gS A ;g cMs vQlksl dh ckr gS fd eqlyekuksa dh elhgk dgykus okyh tekrsa] eqfLye 
efgykvksa dh rjDdh] lsgr i<+kbZ jkstxkj tSls lokyks ij rks pqIih lk/ks jgrh gS ysfdu mUgsa 
tc Hkh ekSdk feyrk gS rks igys ls gh nj fdukj eqfLye efgykvksa dks vkSj Hkh ihNs <dsyus ds 
fy;s viuh vkokt cqYkUn djus yxrh gSA eqfLye yM+fd;kWa tks lekt dh pkj nhokjh rksM+dj 
viuh fgEer vkSj ;ksX;rk ds cwrs ij ckgj vkbZ gS]  i<+kbZ ds eSnku esa vkxs i<+us dh tíkstgu 
dj jgh gS] MkDVj] bathfu;j cu jgh gS] budh i<kbZ ij ‘kjh;r ds uke ij rjg rjg dh 
ikcanh yxkuk ‘keZukd gSA teh;r dk izLrko gS fd nl lky ls cM+h cfPp;ksa dks vkxsa dh 
i<kbZ tkjh j[kus ds fy;s ‘kjh;r dh ‘krksZ dk ikyu djuk pkfg;s A eqfLye yM+fd;ksa dks i<+kbzZ 
fy[kkbZ ds tfj;s vkxs c<+kus dk gkSlyk nsus ds otk; teh;r dk izLrko bu yMfd;ksa dks 
jks’kuh ls va/ksjs dh rjQ ys tkus dk dke dj jgk gS A bl izLrko esa ;g [krjk fufgr gS fd 
eqfLye yM+fd;ksa ds fy;s mPp f’k{kk ds volj lhfer gks tk;saxs A ;g eqfLye efgykvksa dks 
dSn vkSj dkcw esa j[kus dk vtek;k gfFk;kj gSA  

  dkaxzsl] lik] clik] jktn tSlh ikVhZ;kW eqfLye leqnk; dks oksV cSad dh rjg 
bLrseky djrh gSA ysfdu tc Hkh eqfLye efgykvksa ds gd&gdwd dh ckr mBrh gS] eqfLye 
efgykvksa dks leku vf/kdkj nsus dk loky mBrk gS rc cM+h cM+h ckrs djus okysa ;s fl;klrnka 
pqIih lk/k ysrs gS A  

  ,sls es gksuk rks ;g pkfg;s fd viuk laoS/kkfud nkf;Ro fuHkkrs gq;s dsUnz vkSj lwcs 
dh ljdkj ;g ,syku djs fd pkgs [kki iapk;rs gks ;k teh;r tSls lkeqnkf;d] laxBu budks  
laLd`fr dh fgQktr ds uke ij vlaoS/kkfud ikcafn;ka yxkus dk dksbZ gd ugha gSA  



  esjh n`f”V esa tc rd Hkkjr esa ^^leku ukxfjd lafgrk^^ dks oS/kkfud :i ls 
ck/;dkjh ugh cuk;k tk;sxk rc rd ns’k izfr{k.k VwVrk jgsxk A lafo/kku esa ^^leku ukxfjd 
lafgrk^^ ykxw djus dk mYys[k gSA cklB o”kZ chr x;s] mls ykxw djus esa ns’k ds lHkh 
jktuhfrd nyksa dh ukuh ej tkrh gSA  

mÙkj%& bLyke esa efgykvkas dks leku vf/kdkj izkIr ugh gSa tks lekt ds fy;s ?kkrd gS] bl 
ckr ls eS lger gwW A nl lky ls vf/kd mez dh cfPp;ks ij ‘kjh;r Fkksidj mUgs f’k{kk ls 
oafpr djuk Hkh vU;k; gS] D;ksfd esjs fopkj es /keZ ifjokj dks lykg ek= ns ldrk gS] ck/; 
ugh dj ldrk A fdUrq rSrhl izfr’kr vkj{k.k ds fo”k; ij vkids fopkjks es dqN vkSj eaFku dh 
vko’;drk gSA efgyk vkj{k.k dk fojks/k bLykfed dBeqYys vkSj lkEiznkf;d fgUnw laxBuksa }kjk 
ftl mís’; ls fd;k tk jgk gS og mís’; ?kkrd gS fdUrq efgyk vkj{k.k dk leFkZu Hkh ftl 
mís’; ls fd;k tk jgk gS og Hkh de ?kkrd ugh efgyk vkj{k.k dk ykHk iapkUuosa izfr’kr l{ke 
ifjokj mBkrs gSA ‘kk;n gh dHkh v{ke ifjokj ykHk mBk ikosaA ;g vkj{k.k v{ke ifjokjksa ds 
iq:”kksa ds gksus okys laHkkfor ykHk ds volj de djds l{ke ifjokjks dh efgykvksa dh vksj cny 
nsxkA rSrhl izfr’kr efgyk vkj{k.k dk eryc gS dqy efgykvksa ds ,d izfr’kr ls Hkh de 
efgykvksa dk l’kfDrdj.k tks igys ls gh l’kDr ifjokjksa dks vkSj l’kDr cukus esa lgk;d 
gksxk A vkj{k.k ds vHkko esa dqy jktuSfrd inksa ij iapkUuosa izfr’kr ifjokjksa ls iq:”k lnL; 
pqudj vkrs gS tks vc ?kVdj lkB izfr’kr ifjokjksa rd dsfUnzr gks tk;sxsa A ljdkjh ukSdfj;ksa 
esa Hkh ,slk gh gksxk fd l{ke ifjokjksa ds ifr iRuh nksuks Qk;nk mBk ldsxs vkSj ykHk dqN 
ifjokjksa rd fleV tk;sxk A  

  vkius leku ukxfjd lafgrk dk leFkZu fd;k gSA eS Hkh lger gWw A fdUrq fiNyh 
iq:”k iz/kku O;oLFkk ds nq”ifj.kkeksa dh HkjikbZ dqN ubZ leL;kvksa dks tUe nsxh A ykHk ds 
voljksa dk fodsUnzh;dj.k gksuk pkfg;sa] dsUnzh;dj.k ugha A efgyk vkj{k.k ykHk ds volj 
dsfUnzr djus esa lgk;d gksxk A efgyk vkSj iq:”k foijhr fyax gksus ls vkd”kZ.k LokHkkfod gSA 
gesa ;g uhfrxr fu.kZ; ysuk gksxk fd lekt budh nwjh de djus dk iz;kl djs ;k c<+kus dk 
iz;kl djsa ;k bldk fu.kZ; dky vkSj ifjfLFkfr vuqlkj ifjokjksa ij NksM+ nsaA vkj{k.k ds izHkko 
ls efgyk l’kfDrdj.k rks gksxk fdUrq nwjh ?kVsxh vkSj [krjsa c<+xs A ;fn ge nwjh ?kVus ds 
Ik{k/kj gS rks ckj ckykvksa ij izfrca/k D;ks \ oS’;ky;ksa ij bruh dBksjrk D;ksa \ dksbZ ,d izdkj 
dh uhfr cukbZ tkosa ;k fu.kZ; lekt ij NksM+ fn;k tk;sA esjk ;g fopkj gS fd ifjokj vkSj 
lekt ds fu.kZ;ksa esa u jkT; dkuwu cukosa u /kkfeZd laxBu A ifjokj vkSj xzke lHkk,W cSBdj 
vius vkUrfjd fu.kZ; Lora=rk iwoZd djsa A O;fDr] ifjokj] xkao vkSj lekt dh viuh viuh 
vf/kdkjksa dh lhek,W r; gks vkSj ;fn dksbZ lhek mYya?ku djsa rks jkT; gLr{ksi djsa A tSlk fd 
dHkh dHkh [kki iapk;rsa mYya?ku djrh gSA  

  efgyk f’k{kk ds laca/k esa eqYykvksa dk gLr{ksi ifjokj dh vkUrfjd O;oLFkk esa 
gLr{ksi gksus ls fuUnuh; gS A mlh rjg rSarhl izfr’kr efgyk vkj{k.k Hkh ifjokj dh vkUrfjd 
lajpuk esa dkuwuh gLr{ksi gksus ls ykHk de vkSj gkfu vf/kd djsxk A ykHk ds volj ;k rks 
;ksX;rkuqlkj gksuk pkfg;s ;k izlkn Lo:i A ;fn ;ksX;rkuqlkj volj dh lekurk gS rks vkj{k.k 



fcYdqy vuko’;d gS] ;fn izlkn Lo:i gS rks ‘kr izfr’kr efgyk vkj{k.k ns nsuk pkfg;sa ftlls 
T;knk ls T;knk ifjokjksa  dks ykHk gksaA esjs bl lq>ko dk fojks/k D;ks gksrk gS ;g lkspus dk 
fo”k; gSA esjk rks er gS fd l{ke yksxksa dh dwV frdM+eh  eulk ij ppkZ gksuh pkfg;sa A  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


