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¼d½ Tkkfrokn vkSj lkEiznkf;drk] HkzkfUr ;k ;FkkFkZ 
 

vc rks ;g ckr Li”V gks pqdh gS fd Hkkjrh; jktuhfr iwjh rjg gh voljokn ij fVdh gqbZ gS A 
okeiaFkh ny xzkeh.k xjhc Jethoh ds uke ij vkokt mBkus dk ukVd djrs gS fdUrq d`f=e mtkZ dh 
ewY; o`f) jksdus ds fy;s ogh yksx lcls vkxs [kMs fn[kkbZ nsrs gSA Hkkjrh; turk ikVhZ lRrk es gksrh gS 
rks xjhc xzkeh.k Jethoh ds i{k es d`f=e mtkZ dh ewY; o`f) djrh gS vkSj foi{k es gksrs gh mldk 
fojks/k ‘kq: dj nsrh gSA dkaxzsl ikVhZ tc foi{k es gksrh gS rc xkaoks dks vf/kd ls vf/kd vf/kdkj nsus dh 
ckr djrh gS fdUrq lRrk es vkrs gh ml ckr dks Hkwy dj vU; ekeyks es my> tkrh gSA volj okfnrk 
yxkrkj c< jgh gS A rhljk ekspkZ rks iwjh rjg /kksf”kr :Ik ls voljokfn;ks dk gS gh fdUrq dkaxzsl vkSj 
Hkktik Hkh voljoknh dwVuhfr dk ykHknk;d volj dHkh ugh NksMuk pkgrsA 

Tkkfrokn vkSj lkEiznkf;drk ,slh voljoknh jktuhfr dk vk/kkj cus gq, gS A nksuks fcYdqy gh vyx 
eqnns gS ftues nwj nwj rd lekurk [kkstuk csdkj dh gh dljr gSA lkEiznkf;drk eq[; :Ik ls bLyke] 
blkb;r vkSj fgUnqRo ds chp la[;k cy o`f) dh izfrLi?kkZ gS rks tkfrokn fgUnw /kekZoyfEc;ks ds chp Lora=rk 
ds iwoZ ykHk mBk jgs lo.kksZ vkSj Lora=rk ds ckn ml ykHk dh fLFkfr es fgLlk caVkus ds fy;s iz;Ru’khy vo.kksZ 
ds chp dh izfrLi/kkZ gSA Hkkjrh; jktuhfr es orZeku es pkj /kzqo ekus tkrs gS 1- dkaxzsl 2- la/k ifjokj 3-
okeiaFkh 4-<qyeqyA bl pquko esa okeiaFkh Hkh nqyeqyksa dh Js.kh es vkrs tk jgs gS vkSj mUgksus viuh Lora= uhfr 
ls gkj ekudj nqyeqyksa ls le>kSrk dj fy;k gSA blfy;s tkfrokn vkSj lkEiznkf;drk ij ppkZ djrs le; rhu 
gh /kzqo fn[kkbZ iM jgs gSA 

ge igys lkEiznkf;drk dh leh{kk djs rks ikrs gS fd dkaxzsl ikVhZ dk izR;sd lnL; vkUrfjd ppkZ es 
bLyke vkSj blkb;r ds iwjh rjg fo:) gSA ;gkW rd fd os la/k ifjokj dh vis{kk Hkh vf/kd fo:) jgrs gS 
fdUrq O;fDrxr fLFkfr ls ckgj fudyrs gh os iwjh rjg bLyke vkSj blkb;r ds cpko es vk tkrs gSA dkaxzsl ds 
yksx gj le; rS;kj jgrs gS fd eqlyeku blkbZ pkgs ftruh Hkh lkEiznkf;d ckrs djs rks mudk lc iwjh rjg 
ekQ gS fdUrq ;fn fgUnq us vkaf’kd ckr Hkh dh rks ;s lkEiznkf;drk dk rqjar yscy yxk nsrs gSA nqyeqy yksxks 
dk rhljk ekspkZ rks bl ekeys es ges’kk rS;kj cSBk gh jgrk gSA vc okeiafFk;ksa ds lkFk tqM tkus ls mudh 
eqfLye blkbZ rq”Vhdj.k dh ,d tqVrk vkSj lkQ gks xbZ gSA oSls rks lkEiznkf;drk dh uho mlh fnu iM xbZ 
Fkh tc fgUnq /keZ ls vlarq”V vEcsMdj us usg: dks vkxs djds fgUnqvksa dh Nkrh es fgUnq dksM fcy dk dhyk 
Bksd fn;k FkkA ;g ,d vk’p;Z gh ekuk tk;xk fd Lora=rk ds ckn fgUnq lekt lq/kkjks ds fy;s lokZf/kd 
fpfUrr fn[kus okys nksuks egkiq:”kks ds eu es ml le; fgUnw izse dk izfr’kr fdruk Fkk vkSj /k`.kk dk fdruk 
;g tx tkfgj gSA og dhyk vkt Hkh fgUnqvks dks nnZ nsrk jgrk gSA ;g nnZ gh la/k ifjokj dks vius 
lkEiznkf;d lksp dks vkxs c<kus es [kkn ikuh dk dke djrk gSA dkaxzsl ikVhZ vius vU; lkfFk;ksa ds lkFk 
feydj eqfLye rq”Vhdj.k ds fy;s bl [kwVk dks xkMs j[kuk vko’;d le>rh gSA 

fgUnw fojks/kh rq”Vhdj.k dk ykHk mBkdj la/k ifjokj us ges’kk vius dks etcwr fd;kA la/k ifjokj us 
[kqys vke Lo; dks fgUnqvks dk laj{kd /kksf”kr dj fn;k vkSj yxkrkj fgUnqvks ds eu es lkEiznkf;d cht etcwr 
ls etcwr dj jgh gSA esjk er gS fd fgUnw lkEiznkf;d gks gh ugh ldrk pkgs og dkaxzslh gh D;ks u gks A og 
<qyeqy yksxks ds lkFk feydj Hkh Hkys gh rq”Vhdj.k dk ukVd dj ys fdUrq og okLro es rq”Vhdj.k dk leFkZd 
ugh gksrkA fgUnw rHkh lkEiznkf;d curk gS tc og ;k rks viuk /keZ cny ysa ;k la/k ifjokj ds lkFk tqM tkos 
;k okeiafFk;ks ds lkFkA fgUnw bLyke dh vkradoknh ;k blkb;r dh ehBh /kwl dh izfrfdz;k es gh la/k dh rjQ 
>qdrk gS vU;Fkk og ,dek= nqfu;k dk ,slk izk.kh gS tks /kkfeZd ekeyks es uqdlku mBk ldrk gS fdUrq uqdlku 
dj ugh ldrkA 

la/k ifjokj dks nwljk ykHk ;g Hkh gS fd dkaxzsl ;k rhljk ekspkZ ftl rq”Vhdj.k dks vk/kkj cukdj py 
jgs gS mlds nksuks ewy /kVd bLyke vkSj blkb;r fons’kh gS vkSj vkdzkUrk jgs gSA la/k ifjokj dks jk”Vªokn dks 



mHkkjus es Hkh lgk;rk feyrh gSA ;gh dkj.k gS fd la/k ifjokj fgUnw lkEiznkf;drk dks mHkkjus es yxkrkj vkxs 
c< jgk gSA 

 tkfrokn fgUnqvks dk vkUrfjd ekeyk gSA tkfr O;oLFkk rFkk o.kZ O;oLFkk tc rd deZ ij 
vk/kkfjr Fkh rc rd dksbZ fod`fr ugh vkbZ Fkh fdUrq tc ls og O;oLFkk tUe ij vkbZ rc ls gh /kwrZ lo.kksZ us 
bl O;oLFkk dk ykHk mBk;k vkSj bl fod`fr dks bl lhek rd etcwr fd;k fd og fod`fr gh O;oLFkk ds :Ik 
es cny xbZA dqN lo.kksZ us bl fod`r O;oLFkk dks fQj ls Bhd djus dh dksf’k’k dh rks dqN /kwrZ vo.kksZ us bl 
fod`fr dk ykHk mBkus ds mns’; ls vo.kksZ dks laxfBr djuk ‘kq: fd;kA ,sls vo.kZ laxBu ds etcwr gksus ls 
/kwrZ lo.kksZ ds ,d i{kh; ykHk es caVokjk gqvk vkSj bl caVokjs dk dqN izfr’kr /kwrZ vo.kksZ ds fgLls es Hkh pyk 
x;kA xka/kh th Hkh ,sls tkrh; /kzqohdj.k ds fo:) Fks vkSj yksfg;k th Hkh fdUrq usg: vkSj vEcsMdj us bruh 
rhozrk fn[kkbZ fd u xka/kh jksd lds u yksfg;kA xka/kh vkSj yksfg;k ges’kk bl fopkj ds i{k/kj jgs fd ;fn Je 
dh ekax vkSj ewY; c< tkos rks vo.kksZ dk thou Lrj Hkh vius vki lq/kj tk;sxk vkSj tkfrokn Hkh de gks 
tk;xkA fdUrq u vEcsMdj us xka/kh yksfg;k dh lquh vkSj u usg: us A bl nksusk us feydj fgUnqvks dks Nkrh 
ij vkj{k.k dh ,d vkSj dhy Bksd nh vkSj crk fn;k fd bl dhy dk cak;k Hkkx loZ.k dgk tk;xk vkSj nk;k 
vo.kZA la/k ifjokj bl dhy dks fudkyuk pkgrk gS D;ksfd ;g dhy fgUnqvks dks gh foHkkftr djrh gSA dkaxszl 
ikVhZ vkSj rhljk <qyeqy ekspkZ bl dhy dks etcwrh ls xkMs j[kuk pkgrk gS D;ksfd ;g dhy gh la/k dks jksdus 
es lgk;d gks ldrh gSA eq>s rks vk’p;Z gksrk gS fd dqN yksx yksfg;k rd dk uke ysdj ,sls tkrh; vkj{k.k 
dk leFkZu djrs jgrs gS tcfd lPpkbZ ;g gS fd yksfg;k vkSj xka/kh [kqys :Ik ls e’khuhdj.k ds fo:/k Je dh 
ekax vkSj ewY; o`f) ds i{k/kj FksA Lora=rk ds iwoZ lkekftd vkj{k.k dk YkkHk eqB`h Hkj /kwrZ lo.kksZ us mBkdj 
xjhc xzkeh.k Jethoh oxZ dk ‘kks”k.k fd;k vkSj Lora=rk ds ckn dqN /kwrZ vo.kZ Hkh ‘kks”k.k es ‘kkfey gks x;sA 
xjhc xzkeh.k Jethoh ml le; Hkh Bxk x;k Fkk vkSj vkt Hkh Bxk tk jgk gS ;/kfi igys dh rqyuk es tkrh; 
vuqikr FkksMk lk cny Hkys x;k gksA 

 loksPp U;k;ky; ds U;k;k/kh’k ekdZUMs; th dkBtw us tkfr izFkk vkSj tkfrokn fo”k; ij ys[k 
fy[ks gSA mUgksus fy[kk fd izkS/kksfxdh ds foLrkj us lo.kksZ dh tkrh; ladh.kZrk dks cgqr de fd;k gS tcfd 
oksVoknh vo.kZ tkrh; laxBu cukus dh izo`fRr /khjs /khjs tkfrokn dks izksRlkfgr dj jgh gS A eS muds fo’ys”k.k 
ls iwjh rjg lger gWwA vkt ls ipiu o”kZ iwoZ yksfg;k  th ds fopkjks ls izHkkfor gksdj eSus tkfrokn ds 
f[kykQ fonzksg fd;k Fkk vkSj ckzgE.kks ds ncko ds dkj.k blkbZ;ks ds lkFk vkSj ckn es vk;Z lekt ds lkFk tqMk 
A iapkUuos izfr’kr gfjtu vknhoklh eq>s vkt rd iwjk lEeku nsrs gS fdUrq ‘ks”k nks rhu izfr’kr os gfjtu 
vkfnoklh nfyr fiNMs tks vkj{k.k dk ykHk mBkdj izxfr dj pqds gS] eq>ls fp<rs gS D;ksfd eS nfyr lsuk 
vkfnoklh eap dk lnL; ugh gWwA esjk lcls vf/kd fojks/k blfy;s gksrk gS fd eS oxZ la/k”kZ ds fo:/k oxZ 
leUo; dk i{k/kj  gWwA tks lo.kZ tkfr;kW tkfrokn vkSj tkfr O;oLFkk dh i{k/kj Fkh os rks bl oxZ leUo; dh 
i{k/kj gS rFkk tks vkfnoklh gfjtu vkt rd fiNMs gq, gS os Hkh oxZ leUo; ds fo:) ugh gS fdUrq eqBBh Hkj 
is’ksoj lo.kZ usrk ;k gfjtu vkfnoklh nfyr fiNMs tks Lor=rk ds ckn ykHkkfUor gksdj ‘kfDr’kkyh gks pqds gS 
os oxZ leUo; ds /kksj fojks/kh gS D;ksfd ftuds oksV cSad dh dher ij mUgs ykHk feyk gS og oksV cSad detksj 
gksuk muds fy;s /kkrd gksxkA eS ;g eglwl djrk gWw fd tkrh; ekeyks es lekurk dk O;ogkj djuk lo.kksZ dk 
drZO; rks gS fdUrq vo.kksZ dk vf/kdkj ughA xka/kh vkSj yksfg;k bls lo.kksZ ds drZO; rd lhfer j[kuk pkgrs 
FksA fdUrq vEcsMdj vkSj usg: us bls vf/kdkj cukus dh ftn dh A xka/kh th pys x;s vkSj yksfg;k th vdsys 
iM x;sA ifj.kke Lo:Ik la/k”kZ leFkZd yxkrkj vf/kdkj iz.kkyh dks etcwr djrs pys x;sA vkt rks gkyr ;g 
gks xbZ gS fd vf/kdkj Nhuus vkSj vf/kdkj cpkus dh izfrLi/kkZ es vke Hkkjrh; fil jgk gSA ;s Nhuus vkSj cpkus 
okys vfr vYi la[;k es gksrs gq, Hkh lEiw.kZ lekt dks tkfrokn vkSj lEiznkf;drk ds uke ij v’kkar fd;s jgrs 
gSA 

vkSlr fgUnw dk ;g laLdkj gksrk gS fd og /k`.kk rks dj ldrk gS fdUrq vkdze.k ugh dj ldrkA  og 
R;kx ldrk gS ij Nhu ugh ldrkA og Li”V dg ldrk gS fdUrq nqgjk O;ogkj ugh dj ldrkA vkSlr fgUnw 
dk ;g laLdkj vklkuh ls ugh cnyrkA fdUrq ogh fgUnq tc eqlyeku lkE;oknh la/k ifjokj okyk ;k nfyr 
cu tkrk gS rks mlds laLdkj fcYdqy foijhr gks tkrs gSA og viuks ls izse vkSj nwljks ls fgalk dk ekxZ idM 
ysrk gS A og U;k; dh txg viuRo rFkk R;kx dh txg vf/kdkjks dh NksVk >iVh ij fo’okl djus yxrk gSA 
esjs fopkj es ;g ekxZ /kkrd gSA  

;fn ge /kkfeZd Vdjko vkSj tkrh; Vdjko ij vyx vyx fopkj djsa rks lo.kksZ }kjk Lora=rk ds iwoZ 
vo.kksZ ij vR;kpkj vkSj ‘kks”k.k Lo; fl) gSA mlh rjg eqlyekuks dk fgUnqvks ij vR;kpkj vkSj ‘kks”k.k Hkh 
izekf.kr gh gSA ;fn Lora=rk ds iwoZ ds vR;kpkjks dh Lor=rk ds ckn vkaf’kd HkjikbZ djuh gS rks vkj{k.k Hkh 
tkjh j[kuk mfpr gS vkSj cukjl ds fo’oukFk eafnj dks Hkh fgUnqvks dks lkSiuk pkfg;s A ;fn vki Lora=rk iwoZ 
ds iqjkus Vdjkoks dks ;gh Hkwydj u;h lafgrk es lekurk ls thuk pkgrs gS rks nksuks fn’kkvks es Hkwyuk pkfg;sA 
okeiaFkh lektoknh laxfBr nfyr vkfnoklh fiNMs lo.kZ fgUnqvks dks Lora=rk ds iwoZ ds lkjs lkEiznkf;d 
vR;kpkj Hkwyus dh lykg rks ns jgs gS fdUrq Lo; tkrh; vR;kpkjksa dks Hkwyus ds fo:/k lcdks ykHkpan Hkh djuk 
vko’;d ekurs gSA nwljh vkSj vkj ,l ,l fo’o fgUnq ifj”kn f’kolsuk vkfn tkrh; vR;kpkj rks Hkwyus dh ckr 
djrs gS fdUrq /kkfeZd vR;kpkjks dks Hkwyus ds fo:/k fgUnqvks dks laxfBr djrs jgrs gSA  



Eksjk O;fDrxr :i ls ekuuk gS fd ** lkEiznkf;drk vkSj tkrh; HksnHkko** lkekftd ‘kkfUr ds nks cMs 
‘k=q gSA gesa pkfg;s fd ge rRdky iqjkus bfrgkl dks ;gh jksddj ,slh lafgrk ykxw dj ns tks Hkfo”; es iwjh 
rjg lekurk dh xkjVh nsA ckcjh efLtn dks Hkh efLtn eku ys rFkk vkj{k.k tSls izko/kku Hkh gVk nsaA cnys es 
ge leku ukxfjd lafgrk ykxw dj ns rks fgUnqvks dks jkgr laHko gS rFkk Je dh ekax Je dk ewY; c< tkus ns 
rks gfjtu vkfnoklh fiNMks dh dqN HkjikbZ laHko gSA tkrh; HksnHkko ij jksdFkke ds fy;s ;fn ,d izko/kku gks 
tk; fd tks O;olk; lo.kZ ugh dj ldrs muds muds ewY; cgqr vf/kd c<k fn;s tkos  rks thou Lrj Hkh 
lq/kj tk;xk vkSj tkfrokn Hkh de gks tk;xkA fdUrq dksbZ Hkh usrk dHkh Hkh xka/kkh yksfg;k ds bl ekxZ ij 
pyuk gh ugh pkgrk D;ksfd blls rks mldh /keZ tkfr ds uke ij pyus okyh nqdku nkjh gh cUn gks tk;xhA 
fQj Hkh esjh vki lcdks lykg gS fd vki oxZ la/k”kZ ds LFkku ij oxZ leUo; ij lkspuk ‘kq: djsaA  
 
 

¼[k½ vkfFkZd eanh] leL;k ;k lek/kku 
 

 iwjh nqfu;k es vkfFkZd eanh dk dqgjke epk gqvk gSA lHkh iwWthoknh ns’k Hkh bl eanh ls fpfUrr gS rFkk 
okeiaFkh ns’k HkhA pkjks rjQ vkikRdkyhu mik; [kksts tk jgs gSA u;s u;s iSdst fn;s tk jgs gSA VSDlks dk 
flLVe Hkh cnyk tk jgk gSA Hkkjr Hkh bl fn’kk es lrdZ dne mBkus es yxk gqvk gSA  
 eSus Hkh vkfFkZd fo’ys”kd ds ukrs le>uk ‘kq: fd;k A dbZ ukeh lekt’kkfL=;ks ls ppkZ dh fd vkfFkZd 
eanh D;k gS rks lcdk mRrj Fkk fd vfFkZd eanh es lkekU; ukxfjd dh dz; ‘kfDr /kV tkrh gSA eSus Hkkjr es 
bl dz; ‘kfDr ij fopkj fd;k rks eq>s rks u vke  vkneh dh ifjHkk”kk le> es vkbZ u ml ij iMus okyk 
izHkkoA eq>s rks dksbZ Hkh vFkZ ‘kkL=h ;g ** vke vkneh vkSj ml ij izHkko dh** ppkZ ds LFkku ij vk;kr fu;kZr 
] lsUlsDl dk fxjuk] eqnzk LQhfr dk mrkj p<ko ] fodkl nj vkfn vusd tkyks es my>kus dk midze djrk 
jgkA  
 vkfFkZd eanh dk igyk vlj fn[kk fd iwjs fo’o es Mhty isVªksy dh dher dqN efguks es gh ,d pkSFkkbZ 
jg xbZ gSA iz’u mBrk gS fd D;k iwjh nqfu;k ds vke ukxfjdks dh dz; ‘kfDr ,dk,d bruh de gks xbZ fd 
Mhty isVksy dh ekax ugh jgh vkSj ewY; de gks x;s \ tc ,dk,d budk mRiknu ugh c<k ][kir ugh /kVh] 
rks ewY;ks es bruk vUrj dgk ls vk;kA vesfjdk ds dqN cSdks es yksxks dk tek /ku Mwc x;k] nqfu;k ds dqN 
vkSj cSdks ij [krjk vk;k] rks igyk  rkRdkfyd vkSj xaHkhj izHkko Mhty isVªksy ij gh D;ks iMk\ Hkkjr ljdkj 
us Hkh viuh vFkZ O;oLFkk ds ladV dks eglwl djrs gq, rFkk ifjfLFkfr;kW foifjr gksrs gq, Hkh igys dne ds 
:Ik es Mhty  isVªksy es ewY; iphl izfr’kr de dj fn;sA Hkkjr es vkfFkZd eanh ds dkj.k fdu vke ukxfjdks 
dh dz; ‘kfDr /kVus dk [krjk Fkk ftudks jkgr nsus ds fy;s buds ewY; de fd;s x;s\ ;fn Mhty isVªksy ds 
nke ugh /kVrs rks budh [kir de gks tkrhA blls D;k uqdlku laHkkfor Fkk\ eq>s rks dqN le> ugh vk;k fd 
og dkSu lk iM;a= Fkk ftlds QwVrs gh Mhty isVªksy O;oLFkk ds chekj gksus dk [krjk iSnk gks x;k ftlls vke 
vkneh ladV es Qal ldrk FkkA ftlds dkj.k Hkkjr ljdkj dks ;g lfdz;rk fn[kkuh iMhA 
 vkfFkZd eanh dk ,d nwljk rkRdkfyd izHkko fn[kk fd lsUlsDl rsth ls uhps vk x;kA vkt ls lk<s pkj 
o”kZ iwoZ tc eueksgu flg th iz/kku ea=h cus Fks ml fnu Hkkjr es lsUlsDl 6300 Fkk tks rhu fnu ckn /kVdj 
5000 gksx;k FkkA pkj o”kksZ es gh lsUlsDl ikap gtkj ls c<dj bDdhl gtkj gks x;k vkSj vHkh ds N efguks ds 
ckn lsUlsDl bDdhl ls /kVdj X;kjg gtkj jg x;kA eq>s le> ugh vk jgk fd vkfFkZd eanh D;k gS\ ;fn lk<s 
pkj o”kksZ es lsUlsDl ikap gtkj ls /kVrs c<rs vUr es X;kjg gtkj ij gS rks ;g eUnk gqvk fd rstA ;fn ge 
ukS izfr’kr Hkh fodkl nj eku ys rc Hkh lk<s pkj o”kksZ es X;kjg gtkj ls de gh gksrk gSA fQj bruh fpUrk 
D;ks\ ;fn lsUlsDl ikap ls c<dj bDdhl gqvk rc ykHk fdudks gqvk vkSj bDdhl ls /kVdj X;kjg gqvk rks 
gkfu fdudks gqbZ\ D;k izHkko iMk lkekU; tu ij \ 
 fodkl nj ds fy;s Hkh cgqr fpfuRr gS vFkZ ‘kkL=hA eq>s rks irk gh ugh pyrk fd blds c<us /kVus ls 
fdu yksxks dks ykHk gkfu gksrh gSA eSus lqu j[kk gS fd fodkl nj xjhc oxZ dh djhc ,d izfr’kr ds vkl ikl 
vkSj lEiUuks dh l=g izfr’kr gS ftldk vkSlr ukS ekurs gSA vc ;g fodkl nj ,d vkSj rsjg gksus dh mEehn 
gS ftldk vkSlr lkr gks tk;xkA gks ldrk gS fd ;g dqN vkSj /kV tkos fdUrq xjhc Jethoh dh fodkl nj 
es ux.; gh deh vk;xh vkSj og ,d ds vkl ikl gh jgus dh mEehn gSA  
 ,d pkSFkk ‘kCn gS vke vknehA lkjk iM;a= blh ‘kCn es fNik gS ljdkj us xjhch js[kk dk ,d ekud 
cuk j[kk gS fd xzkeh.k {ks= dk O;fDr rsjg :i;k izfrfnu vkSj ‘kgjh {ks= dk mUuhl :i;k izfrfnu ls de gks 
rks xjhc ekuk tk;xkA ,sls xjhcks dh la[;k ljdkjh jsdkMZ es djhc chl djksM ds vkl ikl gSA vHkh dqN ekg 
iwoZ vtqZu lsu xqIr vk;skx cuk ftlus fjiksVZ nh fd Hkkjr es ,sls xjhcks dh la[;k djhc vLlh djksM gS tks 
chl :i;k izfrfnu ls Hkh de ij xqtj clj djrs gSA le> es ugh vkrk fd rsjg :i;k dk ,d ekud jgrs 
gq, ,d u;k ekud chl :i;k ekudj losZ{k.k dh t:jr D;k Fkh \ ‘kk;n vkadMs c<kdj fn[kkuk mns’; jgk 
gks A vc ge bu chl :i;k izfrfnu  es de okyks dks vke vkneh eku ys  vkSj blls T;knk okyks dks [kkl 
rks iz’u mBrk gS fd fdldh dz; ‘kfDr de gqbZ\ ;s chl :i;k ls de okys rks u Mhty isVªksy ij T;knk 



fuHkZj gS u lsUlsDl ij A ;s fuHkZj gS vius ‘kkjhfjd Je ijA igys Hkh misf{kr Fkk vkSj vkt Hkh gSA fQj bu ij 
D;k izHkko iMus okyk gS\ 
 vkfFkZd eanh dk lokZf/kd gYyk lqukbZ nsrk gS tehu vkSj edkuks dh eanh ij A tehuks ds ewY; de gks 
jgs gSA edkuks ds xkzgd ugh fey jgs A eq>s le> es ugh vkrk fd ;g ewY; gk~l leL;k gS ;k lek/kkuA 
tehuks ds nke /kV jgs gS rks lekt ds fy;s larks”k dk fo”k; gS fd fpUrk dk \ edku [kjhnus okyks dh jkgr 
ds fy;s O;kt lLrk fd;k tk jgk gS A tc edkuksa dk nke /kV jgk gS rks fQj [kjhnus okyks dks jkgr D;ks \ 
eq>s rks vkt rd le> es ugh vk;k fd vkfFkZd eanh dk vLlh djksM yksxks ij dSls cqjk izHkko iM jgk gSA  
 csjkstxkjh dk Hkh [kqc gYyk gks jgk gS A eq>s rks vc rd vLlh djksM Jethfo;ksa ;k xjhcks ij 
csjkstxkjh dk dksbZ [krjk ugh fn[kkA tks ‘ks”k chl djksM chl :i;k ls vf/kd okys yksx gS mudh oqf) dk 
ewY; vo’; de gqvk gSA ,sls yksxks es dqN csjkstxkj Hkh gks ldrs gS A;fn ,sls dqN yksxks ds jkstxkj /kV tkos 
rks fpUrk dh ckr D;k gS\ gtkjks :i;k jkst dekus okys dqN fnu de dek ysxs ;k /kj cSB tk;axs rks dksbZ 
cMh ckr ugh gSA jkstxkj es tks Hkh deh gks jgh gS ;k gks ldrh gS og lc oqf)thoh ‘kgjh lEiUu jkstxkjks es 
gS vkSj og Hkh fiNys ikap o”kksZ es csrgk’kk c<s jkstxkj ls gS u fd Jethoh xjhc xzkeh.k ds jkstxkj ijA  
 vkfFkZd eanh dk vFkZ vke ukxfjdks dh bPNk ‘kfDr es deh gS ufd oLrqvks dh ekax es dehA ;fn fdUgh 
oLrqvks ds ewY; vis{kk ls cgqr vf/kd c< x;s gks rFkk vke yksxks dks Hkfo”; es ewY; de gksus dh laHkkouk gks 
rks oLrqvks dh ekax Hkh de gks tkrh gS vksj ewY; HkhA fdUrq yksxks dh dz; ‘kfDr dksbZ ,slh pht ugh gS tks 
,dk,d iwjs fo’o es de gks tkosA esjs vius ifjokj es ,d dkj [kjhnus dh rS;kjh Fkh rFkk ,d tehu Hkh 
[kjhnus dk fopkj FkkA ,dk,d tc vkfFkZd eanh dk izpkj gqvk rks gekjs ifjokj okyks us dkj [kjhnus dk fopkj 
dqN efguks ds fy;s LFkfxr dj fn;k  blds foijhr xzkgd [kkstdj tehu csp nh tcfd igys [kjhnus dh 
;kstuk Fkh bl ifjorZu dk dz; ‘kfDr ls dksbZ lEcU/k ugh Fkk A lEcU/k flQZ ;gh Fkk fd igys [kjhnh gqbZ oLrq 
ds ewY; cSd O;kt dh vis{kk vf/kd c< tkus dh laHkkouk Fkh tks iyVdj /kV tkus dh laHkkouk es cny xbZA 
,slh laHkkouk es ljdkjksa dh D;ks Hkwfedk gksrh gSA ;fn ;g ctkj dk [ksy gS rks bl [ksy ls cktkj dk gh ykHk 
;k gkfu gksrh gS ftldk izR;{k izHkko bl [ksy es ‘kkfey f[kykfM;ksa ij gksrk gS] [ksy ls ckgj jgus okyks ij 
ughA ljdkjs ;fn bl [ksy ls ykHk mBkrs le; ewd n’kZd Fkh rks vc bruh fpfUrr fduds fy;s gSA eSus 
vkfFkZd eanh ds gYys ds lkr fnu ckn gh lquk fd fdlh m/kksxifr dh lEifRr gtkj djksM de gks xbZ rks 
fdlh dh nks gtkj djksM A budh iwWth blh rjg c<h Hkh FkhA irk ugh ljdkj D;ks bruh fpfUrr gqbZ fd 
mlus iSdst ij iSdst nsus ‘kq: dj fn;sA ;fn cktkj es Mhty isVªksy dh ekax vkSj ewY; /kV tkos] dkj vkSj 
LdwVj lLrs gks tkos oqf)thfo;ks dh ekax vkSj ewY; de gks tkos ] tehu lLrh gks tkosa rks ;g lekt ds 
Jethoh xzkeh.k xjhc ds fy;s leL;k dk foLrkj gS ;k lek/kkuA ;fn fdlh lk/kkj.k O;fDr dh dz; ‘kfDr ls 
ckgj jgus okyk edku mldh ‘kfDr ds vUnj vk tkos rks ,slh vkfFkZd eanh rks vkxs Hkh tkjh jguh pkfg;s Hkys 
gh ,slh eanh ls dqN cMs cMs yksxks dh dz; ‘kfDr /kV jgh gks ;k muds dy dkj[kkus cUn gks jgs gks ;k ,slh 
cUnh ls dqN yksx csjkstxkj gks jgs gksaA 
 gks ldrk gS fd nqfu;k ds vU; ns’kks ij ,slh eanh dk dksbZ cqjk izHkko iMk gks ;k ;k iMus dh mEehn 
gks fdUrq Hkkjr es rks blls dqy feykdj ykHk gh gqvk gSA tc Hkwfe Hkou ds ewY; de gks jgs gks rc [kjhnus 
okyks dk lLrs O;kt ij dtZ fn;k tkos vkSj tc Hkwfe Hkou eagxs gks rc vf/kd O;kt ij dtZ fn;k tkos ,slh 
ljdkjh uhfr;kW fcYdqy Li”V djrh gS fd ljdkjks dks Jethoh xjhc xkzeh.k dh dksbZ fpUrk ughA blds 
foijhr ljdkjsa ‘kgjh iwWthifr oqf)thfo;ks ds fy;s vf/kd fpfUrr jgrh gS A nqfu;k ds vU; ns’kks dk rks ;g 
LoHkko gS gh D;ksfd mudh rks iwjh dh iwjh vFkZ O;oLFkk gh bUgh ds lgkjs pyrh gS fdUrq Hkkjr dk gky rks 
oSlk ughA blfy;s esjk vkxzg gS fd nqfu;k es vkbZ O;kid eanh dk Hkkjr dh ljdkj vkSj turk dks Lokxr 
djuk pkfg;s A cgqr izrh{kk ds ckn rks ,slk volj vk;k gSA vc gk; rkSck djuk Bhd ughA  
 bl le; iwjh nqfu;k es nks izdkj dk vFkZ O;oLFkk,W gS 1- jkT; fu;af=r 2- jkT; lajf{krA jkT; fu;af=r 
O;oLFkk dks lektokn ;k lkE; okn dgk tkrk gS vkSj jkT; lajf{kr dks iWWwthoknA jkT; fu;af=r O;oLFkk rks 
iwjh rjg vlQy vkSj vO;kogkfjd /kksf”kr gks pqdh gSA jkT; lajf{kr vFkZO;oLFkk c< jgh gSA bl O;oLFkk ds 
vUrxZr vFkZ O;oLFkk dks Lora= ugh gksus fn;k tkrk cfYd rc rd vkxs c<us dh NwV nh tkrh gS tc rd 
iwWthokn ladV es u vk tkosA tc rd Hkwfe ] Hkou] lsUlsDl] eqnkz dk egRo cMrk jgk rc rd ljdkj pqi jgh 
vkSj T;ksagh mldk izHkko /kVuk ‘kq: gqvk ljdkjs lfdz; gks xbZA lektoknh ;k lkE;oknh vFkZ O;oLFkk dh rks 
vc Nkrh ihVus ds vykok dksbZ Hkwfedk cph ugh gSA iwjh nqfu;k us lkE;okn dks Hkh udkj fn;k gS  vkSj 
lektokn dks HkhA Hkkjr es vc Hkh vusd ,sls yksx gS tks lkE;okn lektokn dh izrh{kk es ckSf)d dljr djrs 
jgrs gS A T;ksagh iwWthokn ds nq”ifj.kke lkeus vkrs gS R;ksgh ;s lektokn lkE;oknds leFkZu es dye dkxt 
fudkydj lfdz; gks tkrs gS A ,sls yksxks dh ckr ge NksM Hkh ns rks ges orZeku iWwthokn dk fodYi rks 
ryk’kuk gksxk ghA bl iwWthoknh O;oLFkk ds lgkjs rks gekjh vFkZ O;oLFkk Bhd ls py ugh ldrhA esjs fopkj es 
rhu fodYi gks ldrs gSA 1- vFkZ O;oLFkk iwjh rjg jkT; fu;a=.k eqDr 2- ,d Lora= vFkZ O;oLFk tks yksdra= 
ds vUrxZr U;k; ikfydk dk;Zikfydk vkSj fo/kkf;dk ds leku cjkcj laoS/kkfud vf/kdkj ;qDr gks 3- fodsfUnzr 
vFkZ O;oLFkk ftlesa izR;sd bdkbZ dks lhfer ek=k es Lora= vkfFkZd vf/kdkj gksaA D;k gks ;g fHkUu fo”k; gS 
fdUrq dksbZ u dksbZ fodYi gks vo’;A bu eqnnks ij fopkj eaFku gksuk pkfg;sA  
 



dk;kZy;hu iz’uksa ds mRrj 
 

¼x½ iz’u& if’pe dh laLd`fr vkSj Hkkjr dh laLd`fr es ewy vUrj D;k gS \ 

mRrj& if’pe dh laLd`fr ds ewy es jgk gS O;fDr vkSj iqjkuh Hkkjrh; laLd`fr ds ewy es lektA if’pe eas 
O;fDr dks rc rd egRo fn;k tkrk gS tc rd og lekt ds fy;s [krjukd u gks tkosA Hkkjr es blls Bhd 
foijhr gSA ;gkW lekt dks rc rd egRo fn;k tkrk gS tc rd O;fDr ij vR;kpkj u gksus yxs A bldk vFkZ 
;g gqvk fd if’pe es vko’;drk ls vf/kd O;fDr Lokra= gS vkSj fgUnw laLd`fr es vko’;drk ls Hkh de O;fDr 
Lokra= gSA if’pe es lkekftd fu;e dkuwu O;fDr lewg feydj cukrs gS tcfd gekjh laLd`f res lkekftd 
fu;e dkuwu _f”k eqfu fo}ku feydj cukrs gS vkSj ge mudk mlh izdkj ikyu djrs gSA ;fg dkj.k gS fd 
if’pe ekuokf/kdkj dk izcy i{k/kj gS vkSj Hkkjr ekuokf/kdkj dks xkS.k le>rk gSA  
 orZeku leL;k ;g gS fd if’pe viuh O;fDroknh ekuokf/kdkj oknh lksp ls Hkkjrh; laLd`fr dks 
izHkkfor dj jgk gSA Hkkjr es vkt tks dBksj lkekftd vuq’kklu ls O;fDr dks jkgr feyh gS og if’pe dh gh 
nsu gS A if’pe us gh Hkkjrh; tuekul dks dqN eqfDr fnykbZ gSA fdUrq lkFk gh Hkkjr es vO;oLFkk c<us dk 
eq[; dkj.k Hkh if’pe gh gSA Hkkjr us fcuk iwoZ rS;kjh ds gh O;fDr Lokra= vkSj ekuokf/kdkj dh udy djuh 
‘kq: dj nhA Hkkjr es vijkf/k;ks dks nf.Mr djus dh ftruh l’kDr O;oLFkk gksuh pkfg;s og ugh cuh vkSj 
O;oLFkk cuus ds iwoZ gh ekuokf/kdkj dh udy ‘kq: gks xbZ A if’pe ds ns’kks es ,d yk[k dh vkcknh ij 
U;wure nks lkS pkyhl iqfyl ds yksx gSA Hkkjr es ;g jkT; Lohd`r la[;k Ms< lkS gS vkSj okLrfod ,d lkSA 
if’pe es iqfyl foHkkx ij vLlh izfr’kr nkf;Ro vijk/k fu;a=.k dk gS vkSj chl izfr’kr vU; lekt fuekZ.k 
dkA Hkkjr es iqfyl ij blls Bhd mYVk nl izfr’kr nkf;Ro gh vijk/k fu;a=.k dk gS ‘kas”k uCcs izfr’kr lekt 
fuekZ.k dk A gekjh O;oLFkk rks bruh detksj gS vkSj vkn’kZ if’pe ds ekuokf/kdkj dh udy djus dkA eSa Lo; 
eglwl dj jgk gWw fd esjk mRrj mruk Li”V ugh cu ik jgk gS ftruh ljy Hkk”kk es Li”V gksuk pkfg;s A 
Hkfo”; es vkSj iz’u gksxs rc lqfo/kk gksxhA  
 ,d ckr Li”V gS fd if’pe dk vfroknh O;fDr Lokra= Hkh /kkrd gS vkSj gekjk vfroknh etcwr 
dsUnzhdj.k HkhA chp dk ekxZ gS izR;sd bdkbZ dks bdkbZxr Lora=rkA O;fDr dks O;fDrxr] ifjokj dks ikfjokfjd] 
xako dks xkao lEcU/kh] ftys dks ftys lEcU/kh ] izns’k dks izns’k laca/kh vkSj ns’k dks jk”Vªh; Lrj dh leL;kvks ds 
lke/kku ds fu.kZ; es vf/kdrd Lora=rk gksuh pkfg;sA dksbZ Hkh bdkbZ fdlh vU; bdkbZ dh lhekvks dk 
vfrdze.k u dj lds ;g xkjaVh nsuk fo’o O;oLFkk dk nkf;Ro gksuk pkfg;sA bl O;oLFkk ls gBdj ekuokf/kdkj 
ds mPp vkn’kksZ dh udy djuk /kkrd gksxk tSlk fd vHkh gks jgk gSA eS rks bl er dk gWw fd if’pe dk 
fodsUnzhdj.k vkSj Hkkjr dk dsUnzhdj.k ls chp dk ekxZ gh Bhd jgsxk ,slh laLd`fr dks izksRlkgu fn;k tk;A  
 

iz'u&  vki ckj ckj fy[krs gS fd efgyk vkSj iq:”k nks vyx vyx oxZ u gksdj O;fDr gh gS tks O;fDr ds 
:i es rks ,d nqljs ds iwjd gS fdUrq laxBu ds :Ik es /kkrd A vki efgyk vkj{k.k fo/ks;d dk Hkh leFkZu 
ugh djrsA dqN fnuksa iwoZ efgyk l’kfDrdj.k fnol ij Hkh vkius tks Hkk”k.k fn;k og fcYdqy vyx gh FkkA 
vki bl laca/k es FkksMk foLrkj ls le>kb;sA  

mRrj& pkgs efgyk gks ;k iq:”k ] nksuks ;k rks O;fDr gksrs gS ;k ifjokjA blds chp es dksbZ rhljk laxBu gks 
gh ugh ldrkA L=h vkSj iq:”k ,d nqljs ds iwjd gS] fodYi ughA ifjokj es L=h iq:”k ds vHkko es ;k iq:”k 
L=h ds vHkko es vius oxZ ds lkFk fey dj viuh iwfrZ ugh dj ldrkA L=h vkSj iq:”k ,d nwljs ds 
complement gh gksrs gS supplement  ugh gks ldrsA nksuks ,slh nkSM nkSMrs gS ftles nksuks dk ,d ,d iSj 
rks [kqyk gS vkSj ,d ,d feykdj cka/kk gSA bl rhu iSj dh nkSM es u nks efgyk,W iSj cka/k dj nkSM ldrh gS u 
gh nks iq:”kA tc lekt O;oLFkk ds fy;s ,slh ‘krksZ okyh rhu iSj dh nkSM vfuok;Z gS rc efgyk vkSj iq:”k 
i`Fkd oxZ gks dSls ldrs g]S D;ksfd oxZ cuus ds fy;s rks vkidk iSj [kqyk gksuk pkfg;sA 
 tc iq:”k vkSj efgyk i`Fkd oxZ gS gh ugh rks i`Fkd fpUrk dSlh\ dksbZ ;fn ,slh vyx fpUrk djrk gS 
rks mlds ihNs dksbZ nwj dk LokFkZ fNik gSA efgyk l’kfDrdj.k fnol ij vkj{k.k leFkZd lHkh iq:”k usrkvksa dk 
Loj ,d gh Fkk fd vkj{k.k gksA eSus nks lq>ko fn;s fd ;k rks nl o”kZ ds fy;s lHkh LFkku efgykvks ds fy;s 
vkjf{kr dj fn;s tkos vFkok efgyk vkj{k.k es ,d ubZ ‘krZ tksMh tkos fd ,d ifjokj dk ,d gh O;fDr mDr 
in ij tk ldsxkA esjs lq>ko ij lHkh iq:”kks dks Hkh vkifRr Fkh vkSj efgykvks dks HkhA lPpkbZ ;g gS fd dqN 
l{ke yksx lkjs lkekftd ykHk de ls de ifjokjks ds chp lesVuk pkgrs gSA Lora=rk ds le; ;fn ikap lkS 
c;kyhl lkalnks es ikap lkS ifjokjks dk izfrfuf/kRo Fkk rks vc djhc lk<s rhu lkS dk gh cpk gS vkSj efgyk 
vkj{k.k <kbZ lkS es gh lesV nsxkA lHkh usrk fdlh u fdlh vk/kkj ij blh frdMe es gS fd muds ifjokj ds 
lHkh lnL; ykHk ds in ij igqWp tkos vkSj ,slk in ikus ds fy;s efgyk vkj{k.k vko’;d gSA  
 ,sls vkj{k.k dh vkokt l{ke vkSj lqfo/kk izkIr inks rd gh lhfer gSA lEiw.kZ Hkkjr es ,sls vkj{k.k dk 
ykHk mBkus dh {kerk ,d izfr’kr ls Hkh de  ifjokjks dh efgykvks rd gh lhfer gSA ‘ks”k fuU;kUuos izfr’kr 
dks u dksbZ ykHk gS u HkwfedkA eSus i<k gS fd yhph dk isM ;fn ubZ Hkwfe ij yxkuk gS rks vko’;d gS fd 
fdlh iqjkus yxs gq, yhph ds isM dh feVVh [kksndj ml ubZ Hkwfe es Mkyh tkosA vkj{k.k dk vkanksyu pykus 



okyh efgykvks dh ;fn i`”BHkwfe dk vkdyu djs rks vf/kdka’k ds ifjokj dk dksbZ u dksbZ lnL; bl fn’kk es 
mls izsfjr djus okyk gS ghA bues vusd rks ,slh Hkh gS tks vius ifjokj ds iq:”k lnL;ks dh izsj.kk ds vHkko es 
voS/k iq:”kks ls Hkh izsj.kk  ysus es ugh fgpdrhA ukjk;.k nRr th frokjh us vdsys gh fdruh efgykvks dks l{ke 
cuk;k ;g lwph yEch gks ldrh gSA LokHkkfod gS fd ,slh efgykvks dh vkj{k.k dh ekax es vxz.kh Hkwfedk gksxh 
gh vkSj ihNs ls leFkZu es muds iq:”k ifjokj ;k fe= [kMs gh gS A ckdh fuU;kUuos izfr’kr iq:”k ;k L=h bles 
dqN dj ldrs gh ugh gS A jk”Vh; jktuhfr es ‘kkfey gksus dks vkrqj efgykvks es ls fdrus izfr’kr lQy 
ifjokj O;oLFkk pyk jgh gS bldh Hkh tkWp dh  tkos rks ,slk izfr’kr cgqr de gh gksxkA tks efgyk ifjokj 
ughpyk ldrh og ns’k pykus ds fy;s cgqr O;kdqy gSA ,slh efgykvks dk izfr’kr vk/ks ls rks vf/kd gh gksxk 
de ughA ;fn ;g rdZ fn;k tk;s fd iq:”kks es Hkh efgykvks dh vis{kk ,sls yksxks dk izfr’kr de ugh rks fQj 
efgykvks ij gh vkifRr D;ks\ ;g iz’u bl fy;s xyr gS fd D;k vkidks fdlh xyr dke dh fgLlsnkjh es 
fo’ks”k izko/kku pkfg;s\ lkspus dk fo”k; gS fd Hk”Vkpkj ;k ikfjokfjd ekeyksa es pfj= iru dk izfr’kr jktuhfr 
es gh D;ks fxj jgk gS vkSj blds lek/kku es vkj{k.k dh Hkwfedk D;k gS\eq>s rks vc Hkh yxrk gS fd jktuhfr ls 
tqMs dqN ifjokj viuh efgykvks dks vkxs djds ,slk okrkoj.k cukus dk iz;kl djrs jgrs gS vkSj ge yksx mlh 
gok es cg tkrs gSA  
 ,d O;fDr us ehfVx es iz’u fd;k Fkk fd vktdy efgyk,W csph tkus yxh gSA D;k ;g ekuork ds 
fo:) ugh gS \ eSus cgqr fopkj fd;k rks irk pyk fd iz’udrkZ gj ekeys es flQZ iz’u djuk gh tkurk gS] 
mRrj rks mlus u dHkh lkspk u lkspus dh t:jr le>h A ,d yMdh dk firk viuh de ;ksX; de lqUnj 
yMdh vf/kd ;ksX; yMds ;k mlds ifjokj dks nsrk gS vkSj cnys es /ku Hkh nsrk gS rks ;g ngst ds uke ij 
vkifRr tud gSA ,d yMdh dk firk viuh vf/kd ;ksX; yMdh de ;ksX; dks nsdj /ku fy;k rks bles yMdh 
csp nh xbZA dYiuk dfj;s fd yMfd;kW lekt es yMdks ls vf/kd gks tkos rFkk ngst c< tkos rc Hkh vkifRrA 
eSus iz’u drkZ ls iwNk fd yMdh /kj es rks jgsxh ughA mls nsuk rks gS ghA ;g fu.kZ; ifjokjks ds vkilh fu.kZ; 
ij gh D;ks u NksM nsa fd  /ku nsuk gS ;k ysuk gSA lekt dks bl chp es D;ks gLr{ksi djuk pkfg;s\ vkt dy 
gj ,sjk xSjk uRFkw [kSjk lekt lsod ngst vkSj dU;k Hkzq.k gR;k dk fojks/k djrk fey tk;xkA ftls lekt lsok 
dk djox Hkh ugh ekyqe og Hkh bu nks ckrks ij vo’; gh ,d yEck Hkk”k.k ns nsrk gSA ;fn lekt es dMkbZ ls 
ngst dks jksd fn;k tkos rks LokHkkfod gS fd xjhc /kjks dh yMfd;kW vehj /kjks dh vksj vkdf”kZr gksxh A rc 
vehj /kjks dh yMfd;ks dks vkSj dgkW HkstsxsA ;fn Hkqz.k gR;k dk fojks/k gks  rks vyx ckr gS vU;Fkk flQZ dU;k 
Hkw.k gR;k rks vuko’;d eqnnk gS A ;fn yMfd;ks dh lekt es dqN deh gksus ls mudh ekax vkSj egRo c< 
tkos rFkk ngst lekIr gks tkos rks vki brus mrkoys D;ks gS\ tc lekt es yMfd;ks dh ekax de Fkh vkSj iwfrZ 
T;knk rFkk ngst pje ij Fkk rc rks vki tSls vukMh lekt fpUrdks us irk ughD;k lkspdj fgUnw dksM fcy 
cukdj ,d iq:”k ,d L=h rd dh lhek fu/kkZfjr dj nhA vc dqN vuqikr cnyk gS vkSj efgykvks dks lekt es 
dqN ekax cn jgh gS rks vki vc dU;k Hkzw.k gR;k ds fo:) ijs’kku gks jgs gSA  
 ,d O;fDr us iz’u fd;k fd ifr iRuh ds chp ‘kkjhfjd laca/kks es ges’kk ifr gh vkdkzed D;ks gksrk gS\ 
D;ks ugh nksuks ds chp leku laca/k gksA eq>s mlds iz’u ij cgqr vk’p;Z gqvkA ifr vkSj iRuh ds chp dkSu 
vkdkzed gks dkSu lqj{kkRed bldh fpUrk mUgs gh D;ksa u djus nsA iq:”k vkSj efgyk dh ‘kkjhfjd cukoV gh 
,slh gS fd ,sls O;fDrxr lEcU/kks es iq:”k dk vkdkzed gksuk izkd`frd vko’;drk gSA ;fn iq:”k gh u Hkkouk ls 
xzflr gks tkos rks lkjh O;oLFkk gh pkSiV gks tk;sxhA ;fn fdlh dkj.k o’k ,slk gqvk rks iq:”k dk ekufld 
bykt djkuk iMrk gS A ;gh dkj.k gS fd lekt es fookg ds iwoZ gh iq:”k vkSj L=h dh {kerk dk vkdyu 
djrs le; yMds dks yMdh ls vf/kd ;ksX; vkSj l{ke pquus dh izFkk gS A ;fn yMdk yMdh dh vis{kk de 
;ksX; gks vkSj dksbZ vU; dkj.k u gks rks fookg csesy eku fy;k tkrk gSA  
 vkt lcls igys ;g le>us dh t:jr gS fd ifjokj ds ikfjokfjd ekeyks es lekt dk gLr{ksi djus 
dh lhek D;k gks vkSj lekt ds lkekftd ekeyks es dkuwu ds gLr{ksi dh lhek D;k gks\ tc dksbZ ifjokj bu 
nksuks lhekvks dks rksMrk gS rHkh dkuwu dks gLr{ksi djuk pkfg;sA orZeku fLFkfr rks ;g gS fd dkuwu fuekZrk u 
ifjokj dh lhekvks dks le> jgs gS u lekt dhA budh Lo; dh  {kerk vkSj pfj= Hkh ifjokjks vkSj lekt ds 
vkSlr pfj= dh vis{kk detksj gh gS A ,sls ,d fxjksg us vius euekfQd ,d fdrkc fy[kdj mls lafo/kku dg 
fn;k vkSj ml lafo/kku ds vk/kkj ij ifjokj vkSj lekt O;oLFkk ds mij Lo; dks LFkkfir dj fy;kA ;s yksx 
tc pkgsa rc ml fdrkc es efgykvks dks ‘kksf”kr fy[k ns vkSj tc pkgs rc gVk nsA ;s yksx tc pkgs rc ml 
fdrkc es mDr udyh leL;k dk lek/kku fy[kdj ge ij Fkksi ns vkSj tc pkgs rc mDr lek/kku dks gh /kkrd 
fy[kuk ‘kq: dj nsaA ;s nks xqVks es caVdj ukVd djrs jgrs gS vkSj lekt ukVd dks gh Vdjko le> dj ns[kus 
es O;Lr gks tkrk gSA vc ;g ckr Li”V gksrh tk jgh gS fd ifjokj O;oLFkk ds VwVus dk eq[; dkj.k Hkh og 
fdrkc gh gS tks L=h vkSj iq:”k dks nks oxksZ es [kMk djds jktusrkvks dk LokFkZ iwjk djuk  pkgrh gSA  
 gj jktusrk lkekftd ,drk ls Mjrk gSA og lekt dks /keZ] tkfr] Hkk”kk] {ks=h;rk]mez] fyx ] vkfFkZd 
vlekurk rFkk mRiknd miHkksDrk ds vkB vk/kkjks ij ckaVdj oxZ fuekZ.k ] oxZ fo}s”k] oxZla/k”kZ ds iz;Ru djrk 
jgrk gSA bues ls Hkk”kk {ksf=;rk mez vkSj mRiknd miHkksDrk oxZ la/k”kZ d fy;s LFkk;h vk/kkj u gksdj 
rkRdkfyd vk/kkj gh cu ikrs gSA ;s lHkh eqns dqN le; rd gh dke djrs gS yEcs le; rd fVdrs ughA /keZ 
tkfr ds eqns LFkk;h rks gS fdUrq Li”V /kqzoh dj.k ugh dj ikrsA vkfFkZd fo”kerk dk eqnk lQy ugh gks ik jgkA 
,slh fLFkfr es efgyk iq:”k dk oxZ Hksn gh lokZf/kd Li”V vkSj nh/kZdkfyd oxZ la/k”kZ dh fn’kk es lQy gks 



ldrk gSA ;g eqnk yEcs le; rd lekt es /kqzohdj.k djus dh {kerk j[krk gSA blfy;s lHkh jktuSfrd ny 
iwjh bekunkjh ls bl dksf’k’k es lfdz; gS fd efgyk vkSj iq:”k dks nks lewgks es ckaVdj bues oxZ la/k”kZ dh 
fLFkfr cukuk gh muds fy;s lcls vPNk ekxZ gSA ge lrdZ jgdj fopkj djs vkSj muls vyx jgdj lkspasA 
 

¼?k½ lR;nso xqIr lR; :nkSyh ckjkcadh] mRrj izns’k 
iz’u& Kku rRo vad ,d lkS bdgRrj i<kA eu esa iz’u mBk fd vkj- ,l- ,l- vk;Z lekt vjktuSfrd 
laLFkk, gS ijUrq bu lc ds lkFk gh fdlh vU; vjktuSfrd laLFkk dk uke crkb;s ftlls leLr fgUnw lekt 
dk fufoZokfnr laca/k vkSj tqMko gks ] xSj fgUnqvks dk rks bl laLFkk ls tqMus dk iz’u gh  ugh mBrk gS A ,d 
nkS ‘kks eSu dh ckr vyx gSA bl fo”k; es rks eqLfyeks esa dksbZ Hkze jgk gh ugh gSA muds ;gkW rks izR;sd {ks= es 
,d usrk ,d iFk gS] ,d fdrkc vkSj ,d jlwy ds mijkar lkjh nqfu;k dh lkjh ekU;rk, ] lkjs Kku tks mu dh 
rjktw es ugh rqy ikrs gS] csdkj gS R;kT; gS  
 vHkh vHkh xr lIrkg is’kkoj dh lk<sa rhu ‘krkf);ks ls lwQh lEiznk; dh efLtn ftlesa vHkh rd 
etgch xfr fof/k;kW gksrh jgrh Fkh ml jgeku ckck dh efLtn dks ifo= dqjku vkSj ,d ek= vYykg ds ekuus 
okyks us foLQksV djds /oLr dj fn;kA v;ks/;k ds fookfnr <kps es rks ,d vjlk ls etgch xfrfof/k;kW cn Hkh 
jgh ijarq jgeku ckck dh efLtn es rks etgch dk;Z vHkh tkjh FksA ckcjh fo/oal ds ckn rks xSj eqfLye 
lsdqyfjLVks lesr fo’o ds lHkh eqfLyeks us rh[kh izfrfdz;k O;Dr dh Fkh fdUrq vkt ekSu gS A bl n`f”V ls 171 
vad es la/k ij ftrus ykaNu yxk;s x, gS os iwokZxzgh gS rFkk Jh vkse iky th esjB ds ,d Hkh iz’u dk 
;Fkksfpr mRrj ugh gSA fgUnw rks la/k gh D;k \dgh Hkh fdlh Hkh LFky ij ,d er ugh jgk gSA ;g ckr t;pan 
ls ysdj vkt rd lVhd gSA  
           vkidk 
          lR;nso xqIr * lR; * 
          u;kxat] :nkSyh] QStkckn 

mRrj& vkius bLyke dks Bhd ls le>k ughA vkius tSlk le>k mldh vis{kk mldh ekU;rk,W dbZ xquk 
vf/kd [krjukd gSA ;fn mudk cl pys rks os lHkh xSj eqlyekuks dk ;k rks eqlyeku cuk ysa ;k leqnz es Mqck 
nsaA mldh ‘kfDr Hkh vkidh dYiuk ls dbZ xquk T;knk gSA ;fn ,sls [krjukd fopkj ds fo:) nqfu;k ds lHkh 
xSj eqfLye yksx ,d tqV gks rks blesa ck/kd la/k gS ;k eSa \ la/k fgUnw /keZ dk izpkj djs fdUrq bLyke ls la/k”kZ 
ds eqnns ij cuus okys fo’o tuer es ck/kd u cus A fgUnqvksa ds oksV ysus ds mns’; ls pkS/kjkgV fn[kkuk 
gekjk mns’; ugh gSA 
 ;fn blls Hkh vkxs c<dj ge u bLyke dk fojks/k djsa u eqlyekuks dkA ge flQZ vkradokn dk fojks/k 
djsa vkSj iwjs fo’o tuer dks ,dtqV gksus ns arks blesa la/k lger D;ks ugh A vkradoknh pkgas fgUnw gks ;k 
eqlyeku ] og blkbZ gks ;k lkE;oknh lcds fo:/k ,d fo’o Lrjh; lk>k j.kuhfr cukus esa  la/k dks lg;ksx 
djuk pkfg;sA vHkh vHkh o:.k xka/kh us tks dgk og dk;Z ;fn os okLro esa dj ns arc vkradokn ekuk tk; ;k 
ughA ;fn o:.k xka/kh ;g dgsa fd eS pquko thr x;k rks lkjs eqlyekuks dks Qkalh nsus dk dkuwu cukus dh 
ekax d:axk rks ;g dFku ml dFku ls fHkUu gS tks mUgksus dgkA eS u o:.k us dgk mldk leFkZd gWw u eSus 
o:.k ds dFku dk la’kks/ku fd;k mldkA eSa rks i{k/kj gWw vkradokn ds fo:/k dBksjre  lQy dk;Zokgh dkA eS 
rks leFkZd gWw vkradokfn;ks dks [kqysvke pkSd ij Qkalh nsus ds dkuwuh izko/kku dk A tc vius eu ekfQd 
dkuwu cukus dk gesa iwjk iwjk vf/kdkj gS rks dkuwu cnyus dh vkokt u mBkdj dkuwu gkFk esa ysus dh vkokt 
mBkuk vkradokn fu;a=.k es ck/kd gS tks xyrh la/k Hkh dj jgk gS vkSj o:.k HkhA eqfLye rq”Vhdj.k ds fo:/k 
dkaxzsl dks lger djuk dfBu ughA ;fn dkaxzsl rq”Vhdj.k u NksMs rks mldh txg rq”Vhdj.k fojks/kh ;k 
vkradokn fojks/kh ljdkj Hkh xu ldrh gS fdUrq pkgs vkradokn jgs ;k ugh fdUrq iz/kku ea=h rks Hkktik dk gh 
gksxk ;g  laHko ughA ;g Hkh laHko ugh fd Hkkjr fgUnw jk”Vª gh cusA 
 vkius fy[kk fd bZLyke ,d usrk ] ,d iFk ] ,d fdrkkc ] ,d jlwy gsrq etcwj djrk gSA eS ;g 
tkuuk pkgrk gWw fd D;k fgUnqvksa dks Hkh mlh jkLrs pyus gsrq izsfjr djuk mfpr gksxk\ ;fn ugh rks vki D;ks 
,d Hkk”kk ,d ns’k ds fy;s la/k”kZ jr gS\ D;ks vki jk”Vª dks lekt ls cMk fl) djrs jgrs gSA \ ifjokj dks 
igyh bdkbZ ekudj mls jk”V ls Hkh vf/kd ‘kfDr lEiUu cuk fn;k tkos rks la/k lger D;ks ugh\ la/k okyks ls 
iwNdj crkb;s fd os ifjokj xkao ftys dks vf/kdre vf/kdkj lkSidj dsUnz ljdkj dks lqj{kk vkSj  U;k; rd 
lhfer djus ds i{k es gS ;k foi{k es\ vc <qyeqy dke ugh pysxkA  
 eSus viuh jk; vkidks crkbZ gSA esjs fopkj es ;gh ,d ek= ekxZ gS fd lqj{kk vkSj U;k; ds fy;s fo’o 
,drk etcwr dh tkos rFkk vU; lHkh nkf;Ro ifjokj] xkao] ftyk] izns’k esa ckaV fn;s tkosaA vkradokn ds fo:/k 
fo’o tuer dks bDDBk fd;k tkos rFkk bl dk;Z esa c< p< dj Hkkx ysus okyk laxBu Lo; lRrk la/k”kZ ls 
ckgj gksA ;fn bruh ‘krsZ eatwj gks rks la/k ds lkFk cSBdj ;kstuk cuuh pkfg;s A ;fn la/k ds fnekx es blls 
dksbZ fHkUu ;kstuk gks rks Li”V djsA fgUnw gh ugh ] xSj fgUnqvksa dks Hkh lger djus es esjk iwjk lg;ksx jgsxkA  
 

¼p½ Jh cky d`”.k fiYyS] xhrkHkou] is:jdVk] fr:vuUriqje 695005 



Kku rRo ,d lkS vjlB feykA iphl yk[k :i;s dh viuh j[kh gqbZ iwWth VªLV dks lkSaidj Lo; ;k vius 
ifjokj ds fdlh lnL; dks VªLV dh LFkk;h lfefr es u j[kus dk vkidk fu.kZ; foy{k.k vkn’kZ izLrqr djrk gS 
ekuo lekt vkids bl R;kx ij xoZ djsxkA  
 vkius Hkfo”; dh ;kstuk es rhu Vheksa dk tks dk;Z foHkktu fd;k gS og cgqr gh O;kogkfjd yxrk gSA 
bruk xaHkhj fdUrq ekSfyd dk;Z foHkktu ,d cgqr dfBu dk;Z gS tks vkius fd;k gSA eS ekufld O;k;ke                   
Vhe ls tqMuk pkgrk gWWwA D;k izfd;k gksxh ;g fy[kus dh d`ik djsa  

mRrj& eSus tks fd;k og dksbZ foy{k.k dk;Z u gksdj LokHkkfod dk;Z ek= gSAeq>s dbZ o”kZ iwoZ ls gh eglwl 
gksrk Fkk fd xka/kh th dh ,d Hkwy ds dkj.k Hkkjr dh lkekftd O;oLFkk yEch xqykeh es lek xbZA vHkh Hkh ;g 
fu’p; iwoZd ugh dgk tk ldrk fd ;g xqykeh vkSj fdruh yEch pysxhA tc xka/kh th ds /kksf”kr okfjl gh 
xka/kh th ds lsokxkze vkJe es cSBdj xqykeh  ds fo:/k la/k”kZ ds f[kykQ Qrok tkjh djus yxs gks rc bl 
xqykeh dh vof/k dk D;k vkdyu dj\sa blfy;s le;ogn fu.kkZ;d rFkk vYi dkfyd ;kstuk dks nh/kZdkfyd es 
cnyuk vko’;d le>k x;kA  
;fn lkjk la/k”kZ esjs usr`Ro es ‘kq: gksrk rks laHko gS fd la/k”kZ dks nl ikap izfr’kr vf/kd xfr feyrh fdUrq 
oSlh fLFkfr es esjs gVrs gh ykHk dh vis{+kk dbZ xquk vf/kd uqdlku dk [krjk Li”V fn[k jgk FkkA xka/kh th ds 
tkus dk mnkgj.k gekjs lkeus gSA blfy;s mfpr ;gh Fkk fd ,d vPNh le>nkj la/k”kZ ‘khy Vhe dks vkxs 
ykdj Lo; fdukjs gks tk;k tk;sA eSus rks flQZ bruk gh fd;k gSA lRrk vkSj lEifRr ls Lo; dks eqDr djds 
Bhd ykbu dh gSA VªLV es Lo; dks ;k ifjokj ds yksxks dks ‘kkfey djuk /kkrd gksrk D;ksfd VªLV dk mns’; 
lsok dk;Z u gksdj lekt l’kfDrdj.k jkT; detksjhdj.k rd lhfer gS A esjs ifjokj ds yksx vyx ls ,d 
yk[k :i;k ‘kkfey djds lk/kkj.k lnL; cu ldrs gS 
 vkius ekufld O;k;ke dk fooj.k tkuuk pkgk gSA cgqr ‘kh/kz gh og fof/k vkids le{k vk tkosxh eS 
vkidks [kcj d:xkA  
 

¼N½ Jh dqUnu yky dq’kokgk] [kyhyiqj ] cnk;wW] mRrj izns’k 
Kku rRo 170 feyk i<rs i<rs bPNku gksrs Hkh i= fy[kus dk fopkj lcy gqvk D;ksfd jk”Vª HkfDr dk mQku 
:d ugh ik;kA eSus vkidks fiNys i= es egkdky Hkxoku ds ikap ohj Hknzksa eS ls ,d crk dj vkids O;fDrRo 
dh igpku djk;h Fkh og vkidks ‘kk;n vPNh ugh yxhA vc eS vkidh fxurh vk/kqfud egkuk;d pk.kD; ;k 
leFkZ xq: jkenkl th ls dj jgk gWw ftUgksus lk/kkj.k ls ukxfjdks dk vkxs dj jktuhfr dk ud’kk iyV fn;kA 
;g lc dqN vkidks volj dh igpku dk ladsr djus ds fy;s fy[k jgk gWwA izsj.kk mlh dh ‘kfDr dh gS tks 
;qx ifjorZu dk ljtky tqVk jgh gS 
 la;ksx dh ckr gS fd vHkh vHkh ,d u;k egkuan lekzV v’kksd egku ds infpUgks ij iap’khyks es 
epkfgr rS;kj gqvk gS ftlus vPNk y{; lRrk lax O;oLFkk ifjorZu LoPN ikjn’khZ jktuhfr osnkx izR;k’kh 
j[kus dk ladYi fd;k gSA ;g ckr eq>s 22-2-09 dks Q:[kkckn dh tu lHkk es ekywe gqbZ gSA bl ny ds 
jk”Vªh; v/;{k ekuuh; ds’koizlkn th ekS;Z gS A ;fn mUgs pk.kD; ds leku laj{k.k ,o ekxZn’kZu ns lds rks ;g 
pUnzzxqIr ekS;Z ‘kklu :Ik uUnoS’k ¼e`”k jktuhfr½ dks lekIr djus es dkQh lgkld flf) gks ldsxk rFkk viuk 
vfHk;ku Hkh jktuDfrd pqukoh ia[kksZ ij cSB tu ds fny fnekx es  mrj dj la/k”kZ dk :Ik ys ysxkA esjs fopkj 
ls blls vkidh egRokdk{kk dks Bsl ugh igqWpsxh vkSj lEekfur iwtkukZFk xq: inoh Hkh izkIr gks tk;sxhA vk’kk 
gS bl vYizoqf) izkFkhZ dh lykg ij xgu fopkj djsaxsaA 

mRrj& vkius iwoZ i=ks es esjh rqyuk egkdky ds ikap chj Hknzks es ,d crkdj dh Fkh tks eq>s vPNh ugh  
yxhA vPNk yxuk Hkh ugh pkfg;s Fkk D;ksfd ,slh rqyuk vgadkj dk vk/kkj gksrh gS A esjh iz’kalk esjs le{k 
djuk vPNk Hkh gks ldrk gS vkSj /kkrd HkhA blfy;s ,sl iz’kalk eq>s izksRlkfgr djs rks mi;ksxh gS vkSj vgadkj 
iSnk djs rks /kkrdA viuh LokHkkfod detksjh dk vkdyu djds eSus bls Bhd ugh ekukA 
 bl ckj vkius eq>s pk.kD; ds leku mi;ksxh le>k gSA esjs ,d vPNs lykgdkj rFkk iphl fnlEcj 
dks /kksf”kr VªLV ds egRoiw.kZ lnL; cEgpkjh jktflg th vk;Z us N ekg iwoZ eq>s pk.kD; lhfj;y ns[kus dh 
lykg nh Fkh A eSus dslsV [kjhndj pkSokyhl fnuks es ns[kkA eSus pk.kD; ds lEcU/k es nks Hkwfedkvks ij fopkj 
fd;k 

1-fldUnj ds Hkkjr es lkekzT; foLrkj ds fo:/k jk”Vªoknh ‘kfDr;ks dk ,d=hdj.k rFkk 2- uan oa’k dk 
lewy uk’kA igyh Hkwfedk dh ifjfLFkfr;kW ,slh Fkh fd fldUnj dks ,d fons’kh vkdze.k dkjh u le>dj lHkh 
Hkkjrh; jktk vius vius {ks=h; ykHk gkfu ds vk/kkjij uhfr fu/kkZj.k djrs Fks A bldk ifj.kke Fkk fd fldUnj 
yxkrkj lQy gksrk tk jgk FkkA pk.kD; us ,sls jktkvks es jk”Vª Hkko Hkjk vkSj mUgs ,d tqV gksdj la/k”kZ dh 
izsj.kk nhA tks jktk ugh ekuk mlds fo:/k {kk=ks rFkk f’k{kdks ds usr`Ro es fonkzsg Hkh [kMk djok;kA pk.kD; us 
izekkf.kr fd;k fd f’k{kd loksZPp gksrk gS A og lkekU;dky es rks lekt dk ekxZ n’kZu ek= gh djrk gS fdUrq 
vkikRdky es Lo; vius izk.k [krjs es Mkydj Hkh la/k”kZ es vkxs vkrk gSA f’k{kd dHkh dk;j ugh gksrk u gh 
ljdkj dk xqyke gksrk gSa ftl rjhds ls pk.kD; us fldUnj ds fo:/k ;kstuk cukbZ og cgqr vkn’kZ ekuh tk 
ldrh gSA  



 pk.kD; dh nwljh Hkwfedk gS uUn oa’k ds fo:/kA pk.kD; ds firk mDr jkT; es ,d vkpk;Z FksA ml 
jkT; es ydMh ij jktk VSDl ysrk FkkA ftlds fo:/k pk.kD; ds firk us jktk ds fo:/k fonkzsg fd;kA jktk us 
mDr vkpk;Z ij vR;kpkj fd;sA izfrfdz;k Lo:Ik pk.kD; us mDr jktk dks lewy u”V djus dh izfrKk dj yhA 
pk.kD; us bl dk;Z es lkjh lhek, rksMdj dke fd;k A iwjk lhfj;y ns[kus ds ckn pk.kD; ds izfr esjs eu es 
dksbZ vPNh rLchj ugh cu ikbZA lEiw.kZ /kVukdze fdlh vR;kpkjh jktk ds vR;kpkjks ls =Lr iztk dh eqfDr dk 
la/k”kZ u fn[kdj pk.kD; ij vius firk ds fo:/k gq, vR;kpkj ds fo:/k izfrfdz;k vf/kd fn[khA jktk egkuUn 
oSlk vR;kpkjh ugh fn[kk ftlds fo:/k bruk xaHkhj ;q) mfpr FkkA ;q) es fot; pk.kD; dh gqbZ A lHkh jktk 
fcuk izR;{k ;q) ds gh pk.kD; dh dwVuhfr ds dkj.k vkil es gh dV ejsA mudh bl Hkwfedk dk esjs eu ij 
dksbZ vkn’kZ izHkko ugh iMkA  
 vkpk;Z lekt dk ,d mPp lEeku izkIr in gSA mls O;fDr ifjokj xkao ;k jk”Vª ds vkUrfjd ekeyks es 
dHkh gLr{ksi ughdjuk pkfg;sA vkpk;Z dk drZO; gS fd og budh vkUrfjd O;oLFkk dks vizR;{k ekxZn’kZu rd 
gh Lo; dks lhfer j[ksA ;fn dksbZ ifjokj xyrh Hkh djs rks vkpk;Z dks izR;{k gLr{ksi ls cpuk pkfg;s vkSj 
xkao ;k jkT; ds Hkjksls NksM nsuk pkfg;sa fdUrq dHkh fcYdqy gh vlk/kkj.k fLFkfr vk tkos rFkk dksbZ ,d bdkbZ 
vfu;af=r Hkh gks tkos vkSj xyr Hkh djus yxs rc vkpk;Z dks izR;{k gLr{ksi djuk pkfg;sA fdUrq ,sls fdlh 
gLr{ksi es Hkh dqVuhfr ;k diV dk vkJ; rc rd ugh ysuk pkfg;s tc rd fcYdwy gh vkikRdkyhu fLFkfr u 
vk tkosA tc dksbZ jktk vf/kdre ‘kfDr lEiUu Hkh gks tkos rFkk vf/kdre mPJ`[ky Hkh rHkh vkpk;Z dks 
dwVuhfr ;k Ny diV dk lgkjk ysuk pkfg;sA fldanj ls ;q) es ;fn pk.kD; us dwVuhfr dk vkJ; fy;k rks 
og ns’k dky ifjfLfFkfr ds vuqlkj ,d vko’;d vkSj mfpr dne Fkk fons’kh ‘kfDr;kW }kjk ns’k vkSj lekt dks 
xqyke cukus dk [krjk Fkk A dksbZ vU; lek/kku fn[k gh ugh jgk FkkA fldUnj fdUgh lkekftd fu;eks dkuwuks 
dk ikyu Hkh ugh dj jgk FkkA oSlh fLFkfr fldUnj ds fo:/k ,d etcwr jktuSfrd ‘kfDr [kMh djds dwVuhfr 
;k Ny diV dk lgkjk ysuk mfpr FkkA fdUrq uan ds ekeys es ,slk ugh dgk tk ldrkA uUn ls la/k”kZ 
fldUnj ls la/k”kZ ls fHkUu Lo:Ik dk gksus ls mles bl lhek rd dwVuhfr ;k Ny diV dk ekxZ viukuk fdlh 
vkpk;Z ds fy;s vkn’kZ fLFkfr ugh ekuuh pkfg;sA esjk O;fDrxr er rks ,slk gh gS fd pk.kD; dks jktuSfrd 
la/k”kZ es ugh dwnuk pkfg;s FkkA 
 pk.kD; dh Hkwfedk fldUnj ds lkFk lEkkIr gqbZ orZeku lkekftd jk”Vªh; lanHkZ es gekjh Hkwfedk D;k gks 
D;k pk.kD; vkSj pnzxqIr dh Hkwfedk dh ifjfLFkfr;kW mifLFkr gks pqfd gS fd dksbZ vkpk;Z vc fo’ks”k fLFkfr 
/kksf”kr djds lekt dks laxfBr djs rFkk D;k ,slhgh ifjfLFk;kW cu pqdh gS fd dksbZ vkpk;Z vkikRdky /kksf”kr 
djds dwVuhfr ;k Ny diV dk ekxZ viuk ysaA eSus xaHkhjrk ls fopkj fd;kA Hkkjr dh ;fn leh{kk djsa rks 
Hkkjr es vHkh u rks dksbZ fons’kh vkdze.k gqvk gS u gh ,slk dqN fn[krk gSA Hkkjr dh vkUrfjd O;oLFkk dh 
ljdkj py jgh gSA fdlh O;fDr ;k ifjokj dh rkuk’kkgh ughA ,slh jktuSfrd fLFkfr es vkt Hkkjr dh 
vkUrfjd O;oLFkk es fdlds fo:/k panzxqIr dh t:jr gS\ ;fn yksdra= dks yksdLojkT; es cnyuk mns’; gS rks 
og dk;Z uan oa’k vkSj pUnzxqIr ds chp u gksdj lkewfgd iz;Ruks ls gh laHko gksxk tks dke eS dj jgk gWwA 
pk.kD; dh Hkwfedk dk vFkZ gS dwVuhfr dk lgkjkA tc ‘k=q gh Li”V ugh gS rFkk dwVuhfr ds vfrfjDr vU; 
ekxZ Hkh miyC/k gS rks pk.kD; dh Hkwfedk mfpr ughA esjs fopkj es rks pk.kD; dh Hkwfedk fcYdqy vfUre fLFkfr 
es gh viukuh pkfg;s ftldh vHkh vko’;drk ugh fn[krhA lkekU; Hkwfedk es O;oLFkk ifjorZu dk dk;Z py gh 
jgk gSA ;fn ;g dk;Z c<k fy;k tkos rks i;kZIr gSA  
 vUrZjk”Vªh; fLFkfr dk vkdyu djs rks fo’o es bLykeh vkradokn dk lkE;okn ds lkFk xBtksM 
[krjukd xfr ls c< jgk gSA mlds fy;s fo’o leqnk; ,d lk>k j.kuhfr ds iz;Ru es gSA bl dk;Z es esjh 
{kerk pk.kD; ds leku ugh gS fd eS dksbZ fu.kkZ;d igy dj ldwW A fo’o ekuork ds fo:/k mRiUu dVVjoknh 
bLykfed lkE;oknh xBtksM ds fo:/k Hkkjr Hkh ,dtqVrk fn[kk;s vkSj ml ,dtqVrk es eS pk.kD; ds leku la/k 
ifjokj loksZn; tSlh laLFkkvks dks vkUrfjd dVqrk dks ck/kd cuus ls jksd ldwW bruk gh esjs fy;s laHko gSA og 
dke eS dj Hkh jgk gWwA eq>s xkfy;kW nsus okys loksZn; es Hkh cgqr feysaxsa vkSj la/k ifjokj es HkhA vU; NksVs NksVs 
lewg Hkh fNV QqV fojks/k djrs gh jgrs gS fdUrq vki ns[k gh jgs gS fd lcdh xkfy;kW lquus ds ckn Hkh eS bu 
/keZ ;k jk”Vªokn ds uke ij cseryc yMus okyks dks O;kid ekuoh; lanHkZ es vkradokn ds fo:/k ,d tqV gksus 
gsrq izsfjr dj jgk gWwA  
 Hkkjr ds vkUrfjd ekeyks es Hkh la/k”kZjr bu lewgks dks yksd LojkT; ds uke ij ,dtqVrk es lQyrk 
fey gh jgh gSA ;fn fcuk ,d pnzxqIr rS;kj fd;s rFkk fcuk dwVuhfr ;k /kwrZrk dk lgkjk fy;s gekjk mns’; 
iwjk gksus dh laHkkouk gS rks pk.kD; dh Hkwfedk dh vkt eS vko’;drk ;k  vkSfpR; ugh le>rk A fo”k; xaHkhj 
gS rFkk esjk fopkj fu”d”kZ Lo:Ik es u gksdj fopkjFkZ gh gS A blfy;s bl fo”k; ij vki lc Hkh fy[ks A 
 

¼t½ Jh bZ’oj n;ky th] eqtIQjiqj] jktxhj] ukyUnk] fcgkj 803116 
KkurRo ,d lkS bdgRrj feykA vkius rhu fVIif.k;kW dh gS ftUgs vkSj Li”V gksuk pkfg;s 

1- xako] ftyk] izns’k vkSj jk”Vª O;oLFkk dh vkUrfjd bdkb;kW gS tcfd ifjokj Lora= bdkbZA 
2- /keZ dh nks igpku gS 1- xq.kiz/kku vkpj.k 2- laxBu iz/kku ;k igpku iz/kku vkpj.kA ;fn ;s nksuks /keZ 

gS rks fQj lEiznk; D;k gS\ ;fn laxBu iz/kku ;k igpku iz/kku vkpj.k drkZvks ds lewg dks /keZ dguk 



cUn djds lEiznk; dguk ‘kq: dj ns arks  D;k iwjh leL;k lekIr ugh gks tk;xh D;k blls 
lkEiznkf;d ‘kfDr;ks }kjk /keZ ‘kCn dk nq:iz;ksx djus ls jksdus es lqfo/kk ugh gksxh\ 

3- vkius fy[kk gS fd vk/;kRe O;fDr dk fuf”dz; rFkk vO;kogkfjd cukrk gSA lPpkbZ ;g gS fd vk/;kRe 
O;fDr dks vfr lfdz;] vR;kf/kd O;kogkfjd cukrk gSA cq)] egkohj] ‘kadjkpk;]Z n;kuUn] foosdkuUn] 
vjfoUn vkfn  vk/;kfeRed gksrs gq, Hkh u fuf”dz; Fks u vO;kogkfjdA  

mRrj& 1- if’pe nks ewy bdkb;kW ekurk gS 1- O;fDr 2- lektA Hkkjr ekurk gS fd O;fDr vkSj lekt ds 
chp ifjokj Hkh ,d Lora= bdkbZ ds :i es gksuk pkfg;sA eq>s Hkh yxrk gS fd lekt O;oLFkk dh ewy bdkbZ 
ifjokj dk gksuk vf/kd lqfo/kk tud Hkh gksxk vkSj O;kogkfjd HkhA bl f=Lrjh; O;oLFkk dh lw{e foospuk ds 
fy;s vHkh vkSj eaFku djuk gksxkA dHkh Hkfo”; es bl ij vkSj ppkZ dj ldrs gSA  
2- /keZ vkSj lkEiznk; dh i`Fkd i`Fkd vfHkO;fDr gks ;g cgqr vPNh ckr gS fdUrq tc rd ,slk u gks rc rd 
D;k djsa orZeku le; es /keZ ‘kCn lekt es nksuks vFkksZ es O;kid izpyu es gSA tc rd lekt dk cgqer /keZ 
vkSj lEiznk; dks vyx vyx ughdjrk  rc rd /keZ ‘kCn dk iz;ksx djuk gekjh etcwjh gSA /keZ fujis{krk ‘kCn 
dk okLrfod vFkZ rks Hkkzed gS gh fdUrq Hkkjr ds fuU;kUuos izfr’kr yksx /keZ fujis{krk dkvFkZ lEiznk;fujis{krk 
gh le>rs gSA 
 gfjtu ‘kCn dk :< vFkZ vyx gS vkSj okLrfod vyxA vuqlwfpr tkfr dgus dh vis{kk gfjtu dguk 
vkeyksx vklkuh ls le> jgs gS ;?kfi bl ‘kCn dk iz;ksx /kkrd gS ,sls Hkkzed ‘kCnksa dk izpyu cUn gksu dh 
;kstuk cuuh pkfg;sA  
 /keZ fujis{rk dks lkEiznk; fujis{k fy[kus es ,d vkSj dfBukbZ vk ldrh gS fd fgUnw leqnk; dks /keZ 
dgs ;k lEiznk;A ;fn ge /keZ fuisZ{krk ds LFkku ij lEiznk; fujis{krk fy[ksa rks fgUnw oknh laxBu Lo; dks 
lEiznk; dh ifjHkk”kk ls ckgj djds bldk nq:iz;ksx djuk ‘kq: dj nsxsaA blfy;s ‘kCn ds Hkkzed vFkZ dks 
cnyus es ge viuh ‘kfDr ugh yxk jgsA 
3- vkius ftu egkiq:”kks ds uke fxuk;s gS os /keZ iz/kku Fks ;k lekt iz/kku ;k vk?;kRe iz/kku ;g fuf’pr ughA 
eS bu lcdks vk/;kfRed ugh le>rk D;ksfd bu lcus O;fDr dks vkRedsfUnzr gksus dh lh[k u nsdj lekt 
O;oLFkk es tkus dh izsj.kk nh gSA vk/;kfRed iz/kkurk okys rks lekt vkSj ifjokj dk u’oj ekudj vkRek 
ijekRek rd fldqMrs jgrs gSA orZeku es Hkh dbZ yksx vkRe mRFkku dh fn’kk es yxkrkj izsfjr djrs jgrs gS A 
esjk O;fDrxr vuqHko ;gh gS fd ;fn vk/;kRe /keZ vkSj lekt dh vyx vyx O;k[;k djs rks eSus vk?;kRd dh 
tks O;k[;k dh gS ogh Bhd gS D;ksfd /keZ vkSj lekt O;fDr dks vk/;kRe dh vis{kk vf/kd lfdz; vkSj 
O;kogkfjd cukrs gS A  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                   
 


