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¼d½ Xykscy okfeZx vkSj xka/kh dh Hkwy 
 

 ;fn ge ekuo LoHkko rki o`f) dks yksdrkaf=d thou i)fr dh vlQyrk 
ds lkFk tksM+dj ns[kuk pkgsa rks lEiw.kZ fo’o esa yksdrkaf=d thou i)fr Hkh 
ladV esa gS vkSj yksdrkaf=d ’kklu i+)fr HkhA D;ksafd lEiw.kZ fo’o ds ekuo 
LoHkko esa yxkrkj rki o`f) gks jgh gSA ;fn ge fiNys ipkl o"kksa dk vkdyu 
djsa rks ;g rki o`f) eksVs & eksVs vuqeku ls ikap fMxzh rd dgh tk ldrh gS 
vFkkZr~ izfro"kZ ,d fMxzh fdUrq lcls [krjukd fpUrk ;g gS fd chl o"kZ igys 
;g o`f) -05 fMxzh gksxh rks vc c<dj -15 fMxzh izfro"kZ gks x;h gksxh vkSj o`f) 
dh jQ~rkj c<+rh tk jgh gSa ;g rki o``f) nqfu;kWa ds lHkh ns’kksa esa c<+ jgh gS 
rFkk ifjokj ls ysdj LFkkuh; rd bldk izHkko leku :i ls ns[kk tk ldrk gSA 
/kkfeZd lkekftd lekt lq/kkjdksa rd ds LoHkko esa bl rki o`f) dk vlj gSA  
 ekuo LoHkko esa ;g ifjorZu ,d cgqr gh [krjukd ladsr gSA bl LoHkko 
ifjorZu ds dkj.k ifjokj O;oLkk;h yxkrkj VwV jgh gSA lekt esa Hkh yxkrkj 
>xM+s c<+s gSaA NksVh&NksVh ckrksa esa gh yM+kbZ >xM+s ekjihV vke ckr gks xbZ gSA 
uSfrdrk ds lHkh ekin.M NksVs iM+rs tk jgs gSaA vkilh fj’rs dyafdr gks jgs gSaA 
LokFkZ c<+ jgk gSA dkuwu O;oLFkk ds izfr fo’okl ?kV jgk gS vkSj vius cy 
iz;ksx ds izfr fo’okl c<+ jgk gS  nqfu;k ds ns’kksa esa Hkh ijLij laca/kksa esa 
vfo’okl c<+ jgk gSA nqfu;k ds ns’kksa esa Hkh ijLij laca/kksa esa vfo’okl c<+ jgk 
gSA O;fDr ls lekt rd rFkk xkWao ls fo’o O;oLFkk rd yxkrkj fgalk dk 
okrkoj.k c+<+rk gh tk jgk gSA  
 Xykscy okfeZax dk tks vFkZ i;kZoj.kh; rki o`f) ds uke ls izpkfjr gS ml 
rki o`f) ls Hkh ;g ekuo LoHkko rki o`f) fouk’kdkjh gS D;ksafd bl rki o`f) 



dk izHkko ifjokj ls fo’o rd Li"V vkSj rRdky fn[k jgk gS tcfd i;kZoj.k 
rki o`f) dk izHkko nwjxkeh vkSj i;kZoj.k ds ek/;e ls gS A i;kZoj.k rki o`f) 
dk izHkko O;oLFkkRed gSA dqy feykdj Xykscy okfeZd dk ekuo LoHkko esa 
ifjorZu i;kZoj.k rki ifjorZu dh vis{kk vf/kd fpUrk dk fo"k; gS fdUrq nqHkkZX; 
ls bl fouk’kdkjh fo’oO;kih leL;k ij ppkZ u ds cjkcj dh tkrh gS vkSj 
i;kZoj.k rki o`f) ds izHkko dks cgqr vf/kd c<+k&p<+kdj is’k fd;k tkrk gSA  
 ekuo LoHkko esa bl fouk’kdkjh ifjorZu dk dkj.k u rks HkkSfrd gh gSa u 
izkd`frdA bldk dkj.k iwjh rjg lekt O;oLFkk esa cnyko gSA lekt O;oLFkk esa 
izR;sd O;fDr dks U;k; vkSj lqj{kk dh xkj.Vh vko’;d gSA T;ksa&T;ksa ;g xkj.Vh 
detksj gksrh gS R;ksa &R;ksa O;fDr ds eu esa O;oLFkk ds izfr fo’okl ?kVrk tkrk 
gS vkSj mlh vuqlkj mls vkRefuHkZjrk dh vko’;drk eglwl gksus yxrh gSA ;g 
vko’;drk gh ekuo LoHkko ifjorZu dk dkj.k curh gSA ;fn O;fDr dks U;k; 
vkSj lqj{kk dh fuf’pr xkj.Vh fey tkos rks mls ,slh vko’;drk eglwl gh ugha 
gksxh vkSj rc mlds LoHkko esa ifjorZu Hkh ugha gksxkA 
 lekt esa dqN oxZ ,sls LoHkko ifjorZu dk ykHk mBk dj vkxs c<+uk 'kq: 
dj nsrs gSa vkSj O;oLFkk mUgsa ugha jksdrh ;k ugha jksd ikrh rc ’ks"k lekt dh 
Hkh etcwjh gks tkrh gS fd og LoHkko ifjorZu djsaA /kEkZ tc vius vuq;kf;;ksa 
dks xq.kkRed ifjorZu dh fn’kk esa izsfjr djrk gS rc rd dksbZ dfBukbZ ugha 
vkrhA fdUrq /keZ tc la[;k foLrkj gsrq izfrLi/khZ 'kq: dj nsrk gS rc ;g [krjk 
[kM+k gks tkrk gSA bLyke us bl fn’kk esa lcls vf/kd pkykdh fn[kykbZA mlus 
bl pkykdh ds vk/kkj ij la[;k foLrkj esa cgqr lQyrk Hkh ikbZA fdUrq bl 
pkykdh ds gh nq"ifj.kke Lo:Ik lokZf/kd LoHkko rki o`f) eqlyekuksa esa gh fn[k 
jgh gSA nqfu;k esa /keZ ds uke ij ekjus okys Hkh lcls vf/kd eqlyeku 
vkradoknh gh fn[k jgs gS rFkk ejus okys vkradoknh Hkh muesa gh gSaA bZlkb;ksa esa 
,slh la[;k cgqr de gS vkSj fgUnqvksa esa rks ;fn la?k ifjokj vkSj fl[kksa dks 
NksM+dj ns[ksa rks ,slh la[;k ux.; gh feysxhA 
 /keZ ds ckn rki o`f) dk nwljk vk/kkj ekuk tkrk gS jktuSfrd 'kfDr izkIr 
djus dh izfrLi/khZA ;fn ;g Li/kkZ tuer tkxj.k rd lhfer jgrh gS rc rks 
dksbZ fnDdr ugha Fkh fdUrq tc jktuhfr iwjh rjg O;olk; ds :Ik esa cny x;h 
rc blesa fnDdr vkus yxhA lkE;okn us rks ckdk;nk oxZ la?k"kZ dk ukjk gh 
?kksf"kr dj fn;kA bl ukjs dk gh ifj.kke gqvk fd ekuo LoHkko rki o`f) dk 
lokZf/kd izHkko lkE;okn ij gh gSA lkE;okn dk gh vfroknh Lo:Ik uDlyokn 
ds :Ik esa mHkjk gSA Hkktik ij ,slk izHkko de gS vkSj dkaxzsl esa rks fcYdqy gh 
ux.; gSA ts-Mh-;w- dks NksM+dj vU; ny rks O;fDrxr fxjksg rd gh lhfer gSa 
blfy, mudh ppkZ gh O;FkZ gSA 
            nqfu;k ds vusd ns’k nwljs ns’kksa ij dCtk djus ds iz;Ruksa esa 
yxkrkj c<+ jgs gSaA lkE;oknh ns’k vkSj iwathoknh ns’k tc nks xqVksa ds :Ik esa 
izfrLi/kkZjr Fks rc rd bLykfed ns’k larqyu cukdj j[krs FksA fdUrq lkE;okn 



ds iru ds ckn iwathoknh ns’kksa ds eukscy esa cgqr o`f) gqbZA vkt fLFkfr ;g gS 
fd bl rki o`f) dk lokZf/kd /kedh dk O;ogkj djus yxs gS vkSj bl ifj.kke 
Lo:Ik gh vesfjdk tSls ns’kksa ds LoHkko esa yxkrkj ifjorZu vkrk tk jgk gSA 
fQj Hkh ge bLrkfed ns’k] lkE;oknh ns’k] iwathoknh vesfjdk vkSj Hkkjrh; LoHkko 
dh rqyuk djsa rks ;fn bLykfed ;k lkE;oknh ns’k vesfjdk ds leku ,d /kzqoh; 
'kfDr lEiUu gks x;s gksrs rks nwfu;kWa ds ns’k vkt dh vis{kk dbZ xquk vf/kd 
Hk;Hkhr fn[krsA Hkkjrh; LoHkko rks rqyuk esa 'kkfey gh ugh gSA 
 ;fn ge Lora=rk ds ckn ds Hkkjr ds vkUrfjd ekuo LoHkko rki o`f) ds 
dkj.kksa ij fopkj djsa rks gesa xka/kh ds fopkjksa ds izHkko dh ppkZ vo’; gh djuh 
gksxh D;ksafd Lora= Hkkjr ds ekuo LoHkko ij xka/kh dk izHkko lcls vf/kd 
visf{kr FkkA lS)kafrd :Ik ls ;fn jkT; O;oLFkk vijk/k fu;a=.k esa vko’;drk 
ls de cy iz;ksx djrh gS rks mldk foijhr izHkko U;k; vkSj lqj{kk ij 
vo’;aHkkoh gS vkSj blds ifj.kke Lo:i lekt ds lkekftd okrkoj.k esa fgalk 
c<+rh tkrh gSA xka/kh th us jkT; O;oLFkk dks larqfyr cy iz;ksx ds LFkku ij 
U;wure cy iz;ksx dk vkn’kZ fn;k bldk ifj.kke foijhr gqvk vFkkZr~ jkT; 
O;oLFkk detksj gqbZ vkSj lekt esa fgalk c<+hA ;|fi Lora=rk ds ckn xka/kh cgqr 
de le; rd jgs ysfdu xka/khokfn;ksa us xka/kh ds fopkjksa dks fcuk ijh{k.k ds gh 
,slk izpkfjr fd;k fd og fopkj Hkkjr ds fy, Lo;a esa ,d uklwj cu x;kA 
xk/kh vkxs D;k dgrs ;g ckr Li"V gks gh ugha ikbZ vkSj lekt ds fy, vfgalk 
ds xka/kh th ds fopkjksa dks jkT; ij Hkh Fkksius dh yxkrkj dksf’k’k gqbZA Hkkjr esa 
lekt esa c<+rh fgalk dk lokZf/kd nks"k xka/kh th ds jkT; ds fy, U;wure fgalk 
dh lykg dks fn;k tk ldrk gS ftlls ns’k vkt rd mcj ugha ik;k gSA vkt 
Hkh lekt esa fgalk ds i{k/kj vfgalk ds i{k/kjksa dh vis{kk vf/kd etcwr fLFkfr esa 
blfy, gks jgs gSa D;ksafd lekt dh vfgalk vkSj jkT; dh vfgalk dks tksM+dj 
izpkfjr djus dh Hkwy yxkrkj nqgjkbZ tk jgh gSA jke vkSj d`".k ls ysdj vkt 
rd Hkkjrh; laLd`fr larqfyr cy iz;ksx dh i{k/kj jgh gSA gekjh jkT; dks 
U;wure cy iz;ksx dh f’k{kk us mls cnyus dk iz;kl fd;kA vkt Hkh xqtjkr 
tSls izns’k esa Hkh vkewy ifjorZu fn[k jgk gS fdUrq xka/khoknh viuh vka[k vkSj 
dke can djds ogh jkx vyki jgs gSaA lEiw.kZ Hkkjr dk ekuo LoHkko xka/kh dh 
lksp ds foijhr yxkrj fgalk dh vksj c<+ jgk gS fdUrq ge ml ij ekSfyd 
fopkj ds fy, rS;kj gh ugha gSA 
 Eqk>s vk’p;Z gksrk gS fd nqqfu;k ds i;kZoj.;h; rki o`f) ds fy, nqfu;k 
Hkj ds ns’k **ckyh** esa cSBdj lek/kku [kkstus esa yxs jgs vkSj bl ij yxkrkj 
fpUrk rFkk fpUru tkjh gS fdUrq nqfu;k dk dksbZ ns’k nqfu;k ds ekuo LoHkko esa 
c<+rh fgalk ds izfr ,d ckj Hkh cSBdj fpUru ;k fpUrk djus ds fy, rS;kj 
ughaA ;fn vkSj dksbZ ns[k igy u Hkh djs rks Hkkjr dks ;g igy djuh gh pkfg, 
Fkh D;ksafd Hkkjr ds fy, rks vfgalk xka/kh dks izfr"Bk dk iz’u cuh gqbZ gSa lEiw.kZ 
Hkkjr esa fgalk ds izfr c<+rk vkd"kZ.k dk iz’u vkt dh lcls vf/kd ?kkrd 



leL;k gS fdUrq ge bl leL;k dh  xaHkhjrk dks le>us esa Hkwy djds vU; 
vusd de egRo dh leL;k,a lqy>kus esa O;Lr gSaA bl leL;k dks lqy>kus dh 
vis{kk my>k;k vf/kd tk jgk gSA lekt esa fgalk ds i{k esa bLykfed] la?koknh 
lkE;oknh fopkj QSyk;k tk jgk gS tcfd lekt esa vfgalk ds i{k esa xka/khoknh 
fopkjksa dks izksRlkfgr djus dh vko’drk gSA nwljh vksj jkT; O;oLFkk esa larqfyr 
fgalk ds i{k esa lkE;oknh la?k ifjokj oknh] bLykfed lksp dks fodflr djuk 
pkfg, Fkk fdUrq ge jkT; O;oLFkk esa xka/khoknh U;wure fgalk ds lksp dks 
fodflr dj jgs gSaA eSa ugha dg ldrk fd orZeku esa xka/kh ds uke ij izpkfjr 
uhfr;ksa esa fdruh xka/kh dh okLrfod lksp gS vkSj fdruh xka/khokfn;ksa }kjk xka/kh 
dh lksp dks rksM+&ejksM+dj viuh lqfo/kk dh laLd`frA fdUrq tks dqN vHkh xka/kh 
ds uke ij izpfyr gS mlh ds ekuo LoHkko esa c<+rh fgald izo`fRr ij xaHkhj 
fopkj&eaFku fd;k tk;s vkSj xk/kh ds vfgalk ds fopkj dks etcwr djus ds fy, 
xk/kh ekxZ esa la’kks/ku Hkh vko’;d gks rks fd;k tkuk pkfg,A  
   

¼[k½ egkRek xka/kh vkSj Mk0 Hkhejko vEcsMdj 
 fdlh Hkh leh{kd ds fy, nks egkiq:"kksa dh rqyuk djuk cgqr dfBu dke 
gksrk gS] D;ksafd mlls is’ksoj yksxksa dh Hkkoukvksa ds mcky dk [krjk jgrk gS 
fdUrq lekt esa lR; dh [kkst ds fy, ,slk [krjk mBkuk Hkh iM+rk gS vkSj 
mBkuk Hkh pkfg,A xkWa/kh vkSj vEcsMdj dh rVLFk leh{kk ,d ,slk gh laosnu’khy 
fo"k; gSA D;ksafd nksuksa gh egkiq:"k gSa] nksuksa dh ledkyhu gSa] nksuksa dk gh 
lekt O;oLFkk ij O;kid izHkko gS vkSj nksuksa ij gh dqN fufgr rRo 
viuk&viuk ,dkf/kdkj ?kksf"kr gSaA 
 ;|fi xka/kh lkfgR; vkSj vEcsMdj lkfgR; dks Bhd ls i<k+ tk;s rks Li"V 
gksrk gS fd xka/kh oxZ leUo; ds fy, iz;Ru’khy Fksa vkSj vEcsMdj oxZ la?k"kZ dh 
fn’kk esaA fdlh leku ?kVuk dk fooj.k xka/kh lkfgR; esa lo.kksZ ds eu esa d:.kk 
dk Hkko mRiUu djrk Fkk] fdUrq vEcsMdj lkfgR; esa vkdzks’k dkA xka/kh th oxZ 
leUo; ds fy, xzkeh.k vFkZ O;oLFkk dks Hkh etcwr djus ds i{k/kj Fks vkSj Je 
dks jkstxkj ds lkFk tksM+us ds HkhA mudk ekuuk Fkk fd Jethoh rFkk xzkeh.k 
oxZ esa vf/kdka’k vo.kZ rFkk vkfnoklh oxZ dk lekos’k gSA vEcsMdj th bl uhfr 
ds fo:) FksA os lEiw.kZ vkfnoklh gfjtu oxZ dh lkewfgd mUufr ds LFkku ij 
izrhd Lo:Ik dqN vkfnokfl;ksa gfjtuksa dh lo.kksZ ds led{k izfr dks gh lEiw.kZ 
oxZ dh izfr ekurs FksA bldks vkSj LIk"V djsa rks ;fn ml e; lo.kksZ vkSj gfjtu 
vkfnokfl;ksa ds chp iapkUuos vkSj ikap dh izxfr dk QdZ Fkk rks xka/kh th bl 
QdZ dks nl vkSj uCcs dh fn’kk esa bl rjg ys tkuk pkgrs Fks fd lEiw.kZ oxZ dh 
izxfr dks vk/kkj ekuk tkosA vEcsMdj th gfjtu vkfnoklh oxZ ds ,d nks 
izfr’kr O;fDr;ksa dh izxfr dks lkS rd igqap tkus dks gh nwjh de gksuk ekurs Fks 
Hkys gh 'ks"k gfjtu vkfnoklh nl ds uhps gh D;ksa u jg tkosaA xka/kh gkj x;s 
vkSj vEcsMdj thr x;sA vkfnoklh gfjtuksa dk nl izfr’kr rks lo.kksZ ds led{k 



vk x;k vkSj uCcs izfr’kr vkt Hkh isV Hkjus ds fy, ljdkjh lLrs vukt ds fy, 
eqag ns[k jgk gSA  
 xka/kh th vkpj.k dks laxBu ds fu;eksa ls vf/kd egRoiw.kZ ekurs Fksa tcfd 
vEcsMdj laxBu ds fu;eksa dh vf/kd leh{kk djrs FksA xka/kh th dks fgUnw /keZ esa 
jgrs gq, Hkh Lo;a dks mu cqjkbZ;ksa ls Åij mBkus esa dksbZ dfBukbZ ugha gqbZA ;gkWa 
rd fd xka/kh th dks fgUnw /keZ dh detksfj;kWa nwj djus ds iz;Ruksa esa Hkh dksbZ 
ck/kk ugha fn[kkbZ nhA nwljh vksj vEcsMdj th ds le{k fgUnw /keZ cgqr ck/kd 
fn[k jgk Fkk vkSj rc mUgksaus ckS) /keZ Lohdkj djds viuk laxBu cny fy;kA 
vEcsMdj th ds fopkj eas /keZ laxBu ls vf/kd dqN ugha FkkA xka/kh th fgUnw /keZ 
dh ewy fo’ks"krk dks xoZ dk fo"k; ekurs Fks vkSj fgUnw /keZ dh lkaxBfud cqjkbZ;ksa 
dks nwj djus ds fy, iz;Ru’khy jgrs FksA vEcsMdj th fgUnw /keZ ds lkaxBfud 
cqjkbZ;ksa dks ’keZ dk fo"k; ekurs jgs] ewy rRoksa ij xoZ djus dk rks dHkh volj 
gh ugha vk;kA vkt Hkh LIk"V fn[kkbZ nsrk gS fd fgUnw /keZ esa vius vkUrfjd 
ekeyksa esa vusd vU;k;dkjh cqjkbZ;ka gksrs gq, Hkh vU; /keksZ ds ekeys esa mudk 
O;ogkj i;kZIr lgu’khy gS tcdh nwljs /keZ ds yksx fgUnw /keZ dks fuxyus ds 
fy, viuh lkjh lhek,Wa rksM+ jgs gSaA dgk ugha tk ldrk fd fgUnw /keZ viuh bl 
fo’ks"krk ds dkj.k xka/kh dh utj ls xoZ djus ;ksX; gS ;k viuh vU; cqjkbZ;ksa ds 
vk/kkj ij vEcsMdj dh utj ls 'keZ djus ;ksX;A 
 xka/kh th vius izkjfEHkd thou ls gh Hkksx ls R;kx dh vksj c<+ jgs Fks 
vkSj vEcsMdj th R;kx ls Hkksx dh vksjA xka/kh lwV&cwV igudj baXyS.M x;s 
vkSj ykSVk gqvk thou yaxksVh igudj ft,A  vEcsMdj th us viuk thou 
yaxksVh ls 'kq: fd;k vkSj tc baXyS.M ls ykSVs rc iwjk jgu&lgu lwVcwV esa 
cny pqdk FkkA xka/kh th us dHkh lRrk ds izfr eksg  
ugha fd;kA dHkh Hkh iz/kkuea=h in ;k jk"Vªifr in dh fdlh nkSM+ ls nwj ugh 
gq,A ;gkW rd fd tc mUgsa Hkkjr dk dkuwu ea=h cuk;k x;k rc Hkh os vkSj 
vf/kd ea=ky; ysus ds fy, iz;Ru’khy cus jgsA ;gkWa rd fd iz/kkuea=h in Hkh 
vaxwj [kV~Vs le> dj NksM+uk mudh etcwjh FkhA ;gh dkj.k Fkk fd os tc rd 
eaf=e.My esa jgs rc rd yxkrkj vlarq"V Hkh jgs vkSj vfLFkj HkhA 
 
xka/kh th fgUnw /keZ dh cqjkbZ;ksa dh ppkZ cqjkb;kWa nwj djds /keZ dks le`) djus 
ds fy, djrs FksA xkWa/kh th ekurs Fks fd lHkh /keksZ dks viuh&viuh cqjkbZ;ka nwj 
djuh pkfg,A vEcsMdj th fgUnw /keZ dh cqjkbZ;ksa dh ppkZ izfrfdz;k Lo:Ik djrs 
FksA fgUnw dksM fcy ds dqN fo’ks"k izko/kku blds mnkgj.k gSaA bl dksM fcy ds 
vuqlkj dksbZ fgUnw efgyk fdlh fookfgr fgUnh iq:"k ls LosPNk ls ;k etcwjho’k 
Hkh fookg ugha dj ldrh tcfd ogh fgUnw efgyk fdlh eqlyeku fookfgr iq:"k 
ls fookg dj ldrh gSA irk ugha fgUnw /keZ lq/kkj dk izse meM+ jgk Fkk ;k 
izfrfdz;kA irk ugha vkt rd Hkh ge fgUnw dksM fcy dks ekuo dksM+ fcy esa 
cnydj ,sls dyad dks D;ksa ugha /kksa jgsA  eSa vc Hkh le>rk gwWa fd xka/kh th 



eqlyekuksa dks mudh oSlh gh fLFkfr esa NksM+dj flQZ fgUnwvksa rd dh fpUrk rd 
lhfer ugha jgs gksrsA 
vkt xka/kh dh ,d Li"V igpku cu jgh gS fd gj dV~VjiaFkh xkWa/kh ij gh 
fu’kkuk lk/k jgk gSA eqfLye dV~VjiaFkh yxkrkj xka/kh dk fojks/k djrs jgsA la?k 
ifjokj dh xka/kh ds izfr /kkj.kk Hkh txtkfgj gh gSA vEcsMdj oknh dV~VjiaFkh 
lewg ds fu’kkus ij Hkh xka/kh yxkrkj vk jgs gSa A vius thoudky esa xka/kh vkSj 
vEcsMdj th ds vkilh laca/k cgqr vPNs vkSj izse iw.kZ Fks fdUrq irk ugha D;ksa 
vc lHkh dV~VjiaFkh xka/kh ds fo:) ,dtwV gks jgs gaS nwljh vksj bu lc 
dV~VjiafFk;ksa ds eu esa vECksMdj th ds izfr fo’ks"k izse meM+ jgk gSA oSls rks 
lp Hkh gS fd ;fn vECksMdj th dk QkewZyk ugha gksrk rks tks ,d&nks izfr’kr 
vo.kksZ ds HkkX; dh ykVªh [kqy ldh gS vkSj tks vo.kZ lo.kksZ ds ywV ds eky ds 
caVokjs eas 'kkfey gks lds gSa os Hkh oafpr gh jg tkrsA ,sls ykHk izkIr yksxksa dks 
,sls egkiq:"k ds izfr d`rKrk vo’; izdV djuh pkfg,A eqlyeku Hkh 
vEcsMdjokfn;ksa dks viuk LokHkkfod fe= ekurs gh jgs gSa fdUrq vc rks Hkktik 
vkSj la?k ifjokj Hkh bl fn’kk esa fo’ks"k iz;Ru’khy gSA xka/kh fopkj lcds 
lkewfgd fu’kkus ij gSA euqokfn;ksa us Hkh vc eku fy;k gS fd ;fn lRrk lq[k 
Hkksxuk gS rks fey&tqydj gh Hkstk tk ldrk gS] yM+&fHkM+dj ughaA ;fn xzkeh.k 
xjhc Jethoh mRiknd oxZ dks yEcs le; rd xqyke cukdj j[kuk gS rks /keZ 
tkfr ds >xM+s Hkwydj lHkh 'kgjh iwathifr cqf)thoh  miHkksDrk oxZ dks bdV~Bk 
gksuk gh iM+sxk vkSj bldk lcls vPNk vk/kkj gS xka/kh ds fopkjksa dh yxkrkj 
vkykspuk djukA ;fn blds fy, etcwjh gh gks rks vEcsMdj th dks Hkh Åij 
mBk;k tk ldrk gSA D;ksafd xka/kh jktuSfrd] vkfFkZd] ckSf)d lRrk ds 
vdsUnzh;dj.k ;k fodsUnzh;dj.k ds izrhd gSa vkSj vEcsMdj th dsUnzh;dj.k dsA 
xka/kh fopkj lRrk ds [ksy esa ck/kd gSa rks vEcsMdj th dk rks uke gh Ik;kZIr gSA 
lRrk dk ,di{kh; vkuUn mBk jgs euqokfn;ksa us Hkh le> fy;k gS fd vECksMdj 
th ds uke ij tks vo.kZ vc rd lRrk ds [ksy esa ’kkfey gks pqds gS mudks 
Lohdkj djus esa gh HkykbZ gSA blfy, xzkeh.k xjhc Jethoh mRiknd ds izrhd 
xka/kh fopkj dks fdlh u fdlh rjg nwj j[kus dk iz;Ru djuk gh gksxkA dkaxzsl 
ikVhZ vc rd xka/kh dh iz’kalk ds uke ij ;gh dke lQyrk iwoZd djrh jgh gS 
vkSj foi{k xka/kh fojks/k ds uke ijA 
 lkjh leh{kk  ckn Hkh eaS ekurk gwWa fd xka/kh vkSj vEcsMdj vkt dh 
fl)kar ghu jktuhfr ls cgqr Åij FksA u rks xka/kh oSls Fks tSlk vkt ds 
xkWa/khoknh izpkfjr djrs gSa u gh vEcsMdj gh oSls Fks tSlk muds HkDrksa dk 
vkpj.k gSA dgha u dgha vius &vius LokFkZ ds fy, nksuksa ds ukeksa dk mi;ksx 
gks jgk gSA nksuksa gh xqV vius & vius LokFkksZ ds fy, bu egkiq:"kksa ds ukeksa dk 
mi;ksx dj jgs gSa vkSj cspkjk xzkeh.k Jethoh xjhc 
mRiknd bu egkiq:"kksa ds ukeksa ls vkt rd Nyk tk jgk gS vkSj Hkfo"; esa Hkh 
Nyk tkrk jgsxkA  



dk;kZy;hu iz’uksa ds mRrj 
iz’u ¼x½ - vkids fo"k; esa ;g vke /kkj.kk gS fd vki >wB ugha cksyrsA gekjs 
eu esa ;g tkuus dh bPNk gS fd orZeku lkekftd okrkoj.k esa Hkh flQZ lp 
cksyus ls vkidks dfBukbZ D;ksa ugh gksrhA 
mRrj & ;g ckr vlR; gS fd eSa lp gh cksyrk gwWaA lPpkbZ ;g gS fd eSa 
jktuSfrd iz’kklfud lUnHkksZ dks NksM+dj vU; lHkh ekekyksa esa vf/kdre lp 
cksyus dk iz;kl djrk gwWaA jktuSfrd iz’kklfud ekeyksa esa vlR; cksyus dh 
etcwjh dks eSa vius vkpj.k dh leh{kk ls vyx j[krk gwWaA bldk vFkZ ;g gqvk 
fd O;fDrxr] ikfjokfjd] lkekftd ;k vU; nSfud fdz;k&dykiksa esa eSa >wB ls 
cpus dk iwjk&iwjk iz;kl djrk gwWaA eq>s yxrk gS fd ;g dk;Z vR;Ur dfBu gS 
fdUrq eSa bl laca/k esa cgqr lrdZ jgrk gwWaA dk;Z cgqr dfBu gksrs gq, Hkh esjh 
lrdZrk esa fuEu fcUnw lgk;d gksrs gSa A 
¼1½ eSa cgqr de cksyrk gwWaA dbZ yksxksa ds chp py jgh ppkZvksa esa Hkh lqurk 
vf/kd gwWa vkSj cksyrk de gwWaA 
¼2½  fdlh Hkh ekeys esa cksyus ds iwoZ eSa iwjh ckr dks le>rk gwWa rc cksyrk gwWa 
fcuk Bhd ls lqus ;k fcuk le>s mRrj ugha nsrkA 
¼3½ eSa >wB ls cpus ds fy, lp dks Hkh fNik tkrk gwWaA vFkkZr~ tc rd 
vko’;d u gks rc rd lp Hkh ugha cksyrkA izk;% ,slh fLFkfr;kWa vkrh jgrh gS 
tc lp dguk uqdlku nk;d gksrk gSaA ,slh fLFkfr esa izk;% esjk mRrj ;gh gksrk 
gS fd ,sls iz’u vkidks ugha djus pkfg,A ;k ;g ckr tkuus dk vkidk m)s’; 
D;k gS\ ;k ,slk gh dksbZ vkSj mRrj nsdj ^^ >qB cksyuk ugha ] lp crkuk ugha ^^ 
dh yhd idM+rk gwWaA 
¼4½ eSa nwljksa dh xqIr ckrsa tkuus dk Hkh iz;Ru rc rd ugha djrk tc rd 
vfr vko’;d u gksA ;gkWa rd fd ;fn ,slh vuko’;d xksiuh; ppkZ dgha pyrh 
gS rks eSa ml ppkZ ls cprk gwWaA 
¼5½ eSa viuh vknr lq/kkjus ds fy, NksVh&NksVh ckrksa esa Hkh >wB ls cprk gwWaA 
tSls fdlh fe= ds dk;Zdze esa u tkus ds fy, chekjh dk cgkuk cukuk] ;fn 
fdlh ls Qksu ij ckr ugha djuh gS rks ;g dgok nsuk fd os ckgj x;s gSa] fcuk 
Hkkstu fd;s gh dg nsuk fd Hkkstu dj fy;k gwWa] fdlh ehfVax esa cgqr de yksx 
vk;s gksa rc Hkh mRlkfgr djus ds fy, vPNh  HkhM+ crkuk vkfnA eaSa ,sls voljksa 
ij Hkh Hkjld iz;Ru djrk gwWa fd >wB u cksyuk iMs+ vkSj ;fn cksyuk Hkh iM+s rks 
ckn esa lksprk gwWa fd ,sls volj ij >wB ls cpus dk vkSj D;k rjhdk laHko FkkA 
;fn vkSj dksbZ rjhdk ugha Fkk rks mDr >qB ds fy, dksbZ Ik’pkrki Hkh ugha 
djrkA 
Izk’u 2 iatkc dsljh fnukad lksyg tuojh ds ,d ys[k esa fo)ku ys[kd us fy[kk 
gS fd & 



¼1½ gesa Hk; us tdM+ fy;k gS vkSj geus dBksjre dkuwuksa vkSj ekuokf/kdkjksa ds 
mYya/ku dks lgu djus dh vknr Mky yh gSA lPpkbZ ;g gS fd lqj{kk dh 
fpUrkvksa ij /;ku dsfUnzr gks tkus ls neu dk mnHko gksrk gSA 
¼2½ vkt Hkkjr ds vusd izns’kksa esa iksVk ;k mlls Hkh vf/kd dBksj rFkk ccZj 
dkuwu ekStwn gS fdUrq ge ;k rks ,sls dkuwuksa dk leFkZu djus yxrs gSa ;k pqi 
jgrs gSa tcfd budk fojks/k gksuk pkfg, FkkA  
¼3½ fnYyh ds mi jkT;iky us igpku i= dk rqxydh vkns’k fn;kA bl vkns’k 
ds }kjk vke ukxfjdksa dks fdruh dfBukbZ gksrh bldh dYiuk gh ugha dh xBA 
;|fi Hkkjh fojks/k dks ns[krs gq, ;g vkns’k okil gks x;k fdUrq blls gekjh 
ljdkjksa dh lksp rks irk yx gh tkrh gSA 
¼4½ tgkWa rd cqfu;knh vf/kdkjksa dk iz’u gS rks uDlyoknh blls lokZf/kd 
=Lr gSaA NRrhlx<+ ds ih0;w0lh0,y0 dk;ZdrkZ fouk;d lsu dh tekur vthZ 
vc rd ckbl ckj [kkfjt gks pqdh gS tcfd lqizhe dksVZ ds vuqlkj Hkh tekur 
gj vfHk;qDr dk vf/kdkj gS oSls Hkh fouk;d lsu vc rd rks vijk/kh fl) ugha 
gq, gSa] fQj Hkh mudh tekur esa yxkrkj jksM+s vVdk, tk jgs gSaA 
 Eqk>s yxrk gS fd mDr ys[kd ds fopkjksa ls vkids fopkj fHkUu gSa] pwWafd 
mDr ys[kd Hkh ,d lEekfur fopkjd gS blfy, mudk uke u fy[krs gq, eSa 
vkidh izfrfdz;k tkuuk pkgrk gwWaA 
mRrj & lekt esa nks izdkj dh leL;k,Wa gksrh gSa¼1½os tks O;fDr dh viuh 
xfYr;ksa ls lekt esa c<+rh gS¼2½ os tks nwljksa }kjk fd;s x;s vR;kpkj vukpkj 
;k vijk/kksa ls c<+rh gSaA lekt esa tc nwljs izdkj dh leL;k,Wa fu;af=r gksa rks 
igys izdkj dh leL;kvksa dks nwj djus ds fy, iz;Ru djuk pkfg,] fdUrq tc 
nwljs izdkj dh leL;k,Wa vfu;af=r gks tkosa rc igys izdkj dh fpUrk ls vf/kd 
nwljs izdkj dh leL;kvksa ij /;ku yxkuk iM+rk gSA ,sls le; esa jkT; 'kfDr 
dks Hkh etcwr djuk iM+rk gSa D;ksafd jkT; 'kfDr dks etcwr djds gh vijkf/k;ksa 
ij vadq’k gks ldrk gSA jkT; 'kfDr ds ,sls etcwrhdj.k ls vijkf/k;ksa dks d"V 
gksrk gS fdUrq os Lo;a lkeus u vkdj ukle> ekuork okfn;ksa dks vkxs dj nsrs 
gSaA bu ukle>ksa dh ,d [kkl igpku gksrh gS fd tc igys izdkj dh xyrh 
djus okyksa ds f[kykQ jkT; dBksj dkuwu cukrk gS rc ;s ukle> yksx izlUurk 
O;Dr djrs gSa vkSj tc nwljs izdkj ds vijkf/k;ksa ds fo:) ljdkj dBksj gksrh 
gS rc ;s ukle> fojks/k O;Dr djrs gSaA izLrqr ys[k ds ys[kd dk gj okD; nwljs 
izdkj ds yksxksa ds fo:) jkT; dks etcqr djus ds f[kykQ gS vkSj mudh Hkk"kk 
ls ew>s yxrk gS fd 'kjkc canh] ngst fu;a=.k ]ckjckyk dkuwu] xqVdk jksdFkke ] 
ckyfookg fu;a=.k tSls igys izdkj ds dkuwu cuokus esa jkT; dBkj gksrk gS rc 
;s jkT; dh dBksjrk ds i{k esa vkokt mBkrs gSaA muesa ls vusd yksx rks 
vijkf/k;ksa ls tqM+s Hkh gksrs gSa fdUrq vf/kdka’k ukle>h esa ,slk djrs jgrs gSaA 
vkius mUgas fo}ku ys[kd dgk gS fdUrq eq>s rks vkidh Hkh fo}rk ij lUnsg gSA 
fopkj dfj;s fd lEiw.kZ  Hkkjr esa vijk/k c<+ jgs gSaA dkuwu O;oLFkk detksj gks 



jgh gSA fgalk dk okrkoj.k c<+rk tk jgk gSA fdUrq mDr ys[kd jkT; 'kfDr ds 
laHkkfor nq:Ik;ksx ls rks cgqr fpfUrr fn[k jgs gSa fdUrq vijkf/k;ksa vkSj dkuwu 
rksM+us okyksa ds laHkkfor vR;kpkjksa dh mUgsa fpUrk ughaA ftu fouk;d lsu dh 
ys[kd us ppkZ dh gS mUgsa loksZPp U;k;ky; us Hkh fjgk djus ls euk dj fn;k 
gSA ;fn esjk dksbZ fe= fdlh ?kksf"kr vijk/kh ls tsy esa eqykdkr djus ds cgkus 
fdlh nwljs vijk/kh dk xqIr i= lYykbZ djus esa idM+k tkrk gS rks esjh rks 'keZ 
ls xnZu >qd tkrhA fdUrq gekjs ekuork izsfe;ksa dh xnZu gh ,slh gS fd og dHkh 
>qd gh ugha ldrhA eSa ys[kd ds bl dFku  ds fo:) gwWa fd lqj{kk dh fpUrkvksa 
ls f?kjs jgus ls neu dk mn~Hko gksrk gSA blh rjg eSa rks iwjh rjg bl er dk 
gwWa fd vijk/kksa dh jksdFkke ds fy, dBksjre iz;Ru gksus pkfg, vkSj ;fn iksVk 
Hkh i;kZIr u gks rks mlls Hkh dBksj dkuwu cukuk pkfg,A vkt Hkkjr esa dqN 
vijkf/k;ksa ds ,tsUV vFkok ukle> yksx fojks/k Hkh djsa rks mlls fpfUrr gksuk 
Bhd ugha gSA igpku i= ds }kjk gksus okyh dfBukb;ksa dk ftdz fd;k x;kA eSa 
Hkh dfBukbZ;ksa ls lger gwWaA fdUrq ys[kd egksn; us dksbZ vkSj QkewZyk ugha 
lq>k;k tks ,sls vkradokfn;ksa dh jksdFkke esa lgk;d gksA ;fn dksbZ vkSj fodYi 
u gks rks igpku i= tkjh djuk mfpr dne gSA esjk rks lq>ko gS fd Hkkjr ds 
izR;sd ukxfjd ;k ifjokj dks ,d fuf’pr dksM uacj ns fn;k tk, tks crkuk 
vko’;d gks vkSj lansg gksus ij iqfyl mldh verify dj ldsA tc vijk/k 
c<+us yxs rc dqN dne mBus gh pkfg,A 
 ys[kd egksn; us ftrus iz’u mBk;s gSa muesa ls fdlh ,d dk Hkh fodYi 
;k lek/kku Hkh crk;k gksrk rks eq>s cgqr [kq’kh gksrhA irk ugha fdl ukle> dk 
vkius lanHkZ fn;k gS tks loksZPp U;k;ky; ds uke ij vlR; fy[krk gS fd 
tekur izkIr djuk gj vijk/kh dk vf/kdkj gSA vki esjh vksj ls muls irk 
dfj,A esjs fopkj esa tekur ekaxuk rks vijk/kh dk vf/kdkj gS fdUrq izkIr djuk 
mldk vf/kdkj ugha gSA ;fn loksZPp U;k;ky; rd tekur vLohdkj dj ns rks 
vijk/kh ds fdlh vf/kdkj dk guu ugha gksrkA lPpkbZ ;g gS fd lekt esa ,d 
,slk xqV gekjs lkFk ?kqyk&feyk gS tks yxkrkj fgald izo`fRr dh fpUrk djrk 
jgrk gSA tc vijk/kh fgalk djrs gSa rc rks ;g xqV pqipki jgrk gS] fdUrq tc 
jkT; vkdze.k djrk gS rc ;g xqV vfgalk vkSj xka/kh dh ekyk tiuk ’’’’kq: dj 
nsrk gSA vkius ftu ys[kd dh ppkZ dh gS os uDlyokfn;ksa ds vkdze.k] fgalk] 
vR;kpkjkas ds le; pqi jgrs gksaxs fdUrq tc jkT; vkdze.k djrk gS rc mudh 
vkokt lfdz; gks tkrh gSA ,sls ys[kdksa ds fo"k; esa lrdZrk dh t:jr gSA   

i=ksRrj 
¼?k½ Jh lR;nso xqIr lR;] u;kxat] :nkSyh] QStkckn ] ;w0ih0 
Izk’u & KkurRo ds 144 osa vad esa Jh eksgEen 'kQh vktkn lkgc dk i= i<+k 
145 osa vad esa vkius muds fopkjksa dks ,d bZekunkj dksf’k’k ds :Ik esa Lohdkj 
fd;k gS] mldh iz’kalk dh tkuh pkfg,A mDr i= ij eSa Hkh viuh dqN 
izfrfdz;k,Wa vki rd igqWapkuk mfpr le>rk gwWaA 



loZizFke xka/kh & ;g lR; gS fd **xka/kh** lnSo fookfnr jgs gSa] 144 osa vad esa 
vkius xka/kh uke ls tqM+s nks oxksZ dks ftdz fd;k gS ijUrq rhljs oxZ dh ppkZ ugha 
dh gSA ,sls gh lkEiznkf;d xka/kh ds fy, nks i=ksa ds LFkku ij ek= Jh eks0 'kQh 
vktkn lkgc ds i= dk uke vk;k gSA  
 xka/kh ekuork dh vka/kh@geus ns[kk vFkZ ls bfr rd] xkWa/kh dh dk;k Fkh 
tc rd@er oSfHkUu jgk cgq rc rd vc rks bl fopkj gS xka/khA 
 ckiw dk dqN u dqN rks lc yksx lnk dfggSaA 
 ysfdu tokc ybdS ckiw rkS vc u vbgSAA 
 xka/kh u O;fDr jfgxs] mbrkS fopkj cfuxs 
 dFkuh lax djuh ls vax&vax lfuxs  
 dqN mudk xquxqubgSa dqN muiS HkquHkqubgSaAA 
 xka/kh ds rhu cnj] ns[kSa lquSa u ckSySa& cdfjmdS nw/k nqfgxk] fpdoudS 
>q.M MksySa nqbZ [k.M fdfgu ifgys vc ckafV&ckafV [kbgSaAA 
xka/kh th us dgk Fkk & fd ikfdLrku esjh yk’k ij gh cuuk laHko gS esjs thrs 
th ikfdLrku dHkh ugha cu ldrkA--------- xkWa/kh th dk dsoy ,d ;gh c;ku 
fgUnqvksa vkSj fgUnksLrku ds lkFk fd;k x;k cgqr cM+k Ny FkkA fgUnw egklHkk dks 
fuf"dz; djus esa xka/kh th dk cM+k ;ksxnku jgkA fgUnw lekt lnSo fo’okl esa gh 
ekjk x;k gS] Hkkoukvksa esa cgd tkus okys fgUnw lekt us rks xka/kh th dks vorkj 
rd dg dj efgek ef.Mr fd;k Fkk] ftldh ltk Hkkjr rFkk fgUnw lekt dks 
vc rd fey jgh gSA vkius xksMls ds ckbl c;ku Nkidj dgk gS fd ^^mlesa 
,d Hkh rdZ ,slk ugha gS ftlls xka/kh gR;k dk vkSfpR; fl) gks ^^A 
 eSa le>rk gwWa fd vkius lR; gh fopkjk gSa rHkh rks xksMls ds ckbl ds 
ckbZl c;ku vYier esa vk x;s gSaA 
 ijUrq yxrk gS fd Lo0bafnjk th ^xksMls dh fopkj/kkjk dh Fkha rHkh rks 
iwohZ ikfdLrku ckaXykns’k cu x;k] iatkc esa fHkaMjkokyk ekj Mkyk x;k vkSj 
[kkfyLrku ugha cu ldk esjs fopkj ls xka/kh th gksrs rks vkej.k vu’ku 'kq: dj 
nsrs ij ckaXykns’k u cuus nsrs m/kj lar fHk.Mjkokyk dh j{kk vo’; djrs Hkys gh 
Hkkjr dk ,d vkSj VqdM+k gks tkrk vkSj [kkfyLrku dk tUe gks tkrkA 
 
 ijUrq fpark dh vf/kd ckr ugha gS] xka/kh oknh fopkj/kkjk thfor gS] lar 
eueksgu flag th us dgk gS fd **Hkkjr ds lHkh lalk/kuksa ij eqlyekuksa dk igyk 
vf/kdj gS] izfl) lektoknh iwoZ eq[;ea=h eqyk;eflg ;knoth us y[kuÅ ds 
fQjaxh egy ds ekSykuk ds pj.kksa esa fxjdj izkFkZuk fd;k fd vkids gj vkns’k 
dk rks ikyu gks jgk gSA ^eÅ^ esa eq[rkj valkjh }kjk ^uksvk[kkyh^ dkaM^ dk 
iqueZpu fd;k tk pqdk gSA d’ehj dks fgUnqvksa ls eqDr djk;k tk pqdk gS] fgUnh 
ds LFkku ij mnwZ dks LFkkfir fd;k tk jgk gS] Hkkjr esa ’’’’kkafr LFkkfir djus ds 
fy, FkksM+h lh fj;k;r rks nsuh gh gksxhA 



 tc ge bu lanHkksZ dks ysdj eks0’kQh lkgc ds fopkjksa dks i<+rs gSa rks 
bLyke dh ogh iqjkuh ekU;rk Li"V fn[kkbZ iM+rh gS vFkkZr~ bLyke vkSj ryokj 
rks Ik;kZ;okph 'kCn gS ftudk vfgalk] lR; ,oa loZtu fgrk; ls nwj dk Hkh laca/k 
v{kE; gSA 'kQh lkgc us Li"V fy[kk gS fd ^^ fgUnw eqfLye HkkbZ&HkkbZ ;k bZ’oj 
vYy rjs uke dk ukjk nksuksa oxksZ dks /kks[kk nsus okyk izrhr gqvk ^^A mUgkasus 
vkxs fy[kk gS fd ns’k foHkktu ds ckn fgUnqLrku dk eqfLye oxZ xk/kh th dk 
cjkcj lEeku djrk gS ^^A ;gh rks bLyke dh okLrfod voljoknh rLohj gSAA 
 cgqr la?k"kZ fd;k gS fQj Hkh gSa rks dkfQj ghA^^ foHkktu ds rRdky ckn 
?kksj fgUnw laLd`fr fojks/kh ^bLyke^ dqN o"kksZ ds fy, leUo;oknh HkkbZpkjk iks"kd 
cu x;k] ijUrq ryokj u rc E;ku esa xbZ Fkh u vc] u gh dHkh E;ku esa tk;sxhA 
eks0 'kQh lkgc us jketUe Hkwfe ,oa jkelsrq tSlh leL;k iSnk djus ds fy, iz’u 
fd;k gS fd fdl etgc }kjk ;s leL;k,a iSnk dh tk jgh gSa ftldk Li"V mRrj 
gS Hkkjr fojks/kh "kM;a=dkfj;ksa }kjk tks ;sudsu izdkjs.k Hkkjrh; xkSjo] iqjkru 
laLd`fr ds fpUgksa vo’ks"kksa rd dks 'ks"k ugha jgus nsuk pkgrh gSa] vkSj mu 
Hkkjrh;ksa }kjk ejus ls iwoZ ftank jgus ds fy, NViVk jgs gSaA  
 orZeku le; esa ge ikrs gSa fd fo’o dh nks laLd`fr;ka iw.kZ vkosx esa gSa 
,d gS vjch laLd`fr & tks viuh vkfne izd`fr vuqlkj [kwu dh gksrh [ksyrh tk 
jgh gS  
fgalk LokHkkfod xq.k gSA nwljh gS Hkkjrh; laLd`fr ftldh ljgnsa fnu izfrfnu 
de gksrh tk jgh gSa rFkk & 
 losZ HkUrq lqf[ku% ds Loj dze'k% {kh.k gksrs tk jgs gSaA 
 'kfDr vklqjh viuh laLd`fr dk ne Hkjrh gSA 
 Ny dh ekjh Hkkjr ekrk iy&iy ejrh gSA 
 dgrs gSa vkrad vuSfrd fgalk ge ftldks  
 /keZ ;q) mldks] mudh lH;rk le>rh gSAA 
 vUr esa egksn;] vkidh if=dk dk mÌs’; rks ,d egku y{; ^^Hkkjr uo 
fuekZ.k^^ dks ysdj gSA vki bu QqgM+ izlaxksa esa u iM+sa rks vPNk gksxk] eq>s Hk; gS 
fd bu fooknksa esa IkM+ dj vki dgha vius ekxZ esa vojks/k vkjksfir dj cSBsaA 
mRrj & vkius ,d lkFk dbZ iz’u mBk;s gSa ftuesa ls nks dk mRrj Ik;kZIr izrhr 
gksrk gSA   1 xka/kh ds vk’oklu ls ns’k Nyk x;k   2 Hkkjrh; laLd`fr dh 
ljgnksa dk fldqM+ukA 
 Ny 'kCn uh;r dk izrhd gS] uhfr;ksa dk ughaA Hkkjr dk foHkktu xka/kh dh 
uh;r dk [ksV ugha Fkk] uhfr;ksa dh Hkwy gks ldrh gSA Ny 'kCn dk mi;ksx 
mfpr izrhr ugha gksrkA lPpkbZ ;g gS fd xka/kh ds lkFk Ny fd;k x;kA 
lkEiznkf;d 'kfDr;kWa vkSj jktuSfrd LokFkZ tc ,d lkFk feydj ifjfLFkfr;ksa ij 
gkoh gks x;s rc xka/kh ijkLr gks x;sA ;g iwjh rjg izekf.kr gS fd uCcs izfr’kr 
eqlyeku vkSj chl izfr'kr fgUnw /keZ fujis{krk dh xka/kh dh uhfr;ksa ds fo:) 
FkkA nwljh vksj usg: iVsy ,.M daiuh Hkh jktuSfrd lRrk dh tYnckth eas 



xk/kh ls fNidj foHkktu ds fy, lger gks x;sA xka/kh dks >wduk iM+kA  vki gh 
fu.kZ; dfj;s fd Nyk dkSu x;k vkSj Nyus okyk dkSu Fkk\ Nyus ds ihNs 
fdldk LokFkZ Fkk\ vkt rd cgqr yksx dgrs gSa fd xka/kh dks jksdus ds fy, 
vu'ku djuk pkfg, Fkk] izk.kksa dh ckth yxk nsuh pkfg, FkhA eSa losZ djrk gwWa 
rks ikrk gwWa fd ,slh lykg nsus okys vf/kdka’k yksx Lora=rk ds iwoZ Hkh xka/kh 
fojks/kh jgs gSa vkSj vkt HkhA ;g fuf’pr gS fd xka/kh foHkktu ugha jksd ikrs  
fdUrq foHkktu ds fo:) tku ns nsus ls xka/kh Ny 'kCn ds dyad ls cp ldrs 
FksA lkFk gh tks dk;Z xksMls dks djuk iM+k mlls Hkh cpk tk ldrk Fkk vkSj 
lkFk gh dqN yksx vkt rd xka/kh gR;k dk dyad <ks jgs gSa mlls Hkh mudh 
cpr gks ldrh FkhA xka/kh th us yk’k ij ikfdLrku u cuus dh ckr dgh FkhA 
;g rks ipkl o"kZ iqjkuh ckr gSA jke dh lkSxU/k [kkdj 'kiFk ysus okys eaafnj u 
cuus ds ckn Hkh thfor /kwe jgs gSa bl Ny dk Li"Vhdj.k fdlls ekaxk tk,A 
jke eafnj ds uke ij ljdkj cukus ds ckn Hkh thfor ?kwe jgs yksx gh Lo;a ij 
iz’u djus ds LFkku ij xka/kh dh uh;r ij iz’u djrs gSa rc eq>dks yxrk gS fd 
xka/kh ij foHkktu ds ekeys esa nks"kkjksi.k viuh lhek,a rksM+ jgk gSaA xka/kh us 
uhfrxr ekeyksa esa dbZ xfYr;kWa dh gSa ftldk nq"ifj.kke ge vkt rd Hkqxr jgs 
gSa vkSj eSa mudh mu uhfr;ksa dk eq[kj vkykspd gwWa fdUrq eSa bl ckr ls ds 
fo:) gwWa fd xka/kh dk fojks/k djus dks vius dks viuk dk;Zdze ds vUrxZr xka/kh 
ds izfr vR;kpkj Hkh djus ls ijgst u fd;k tk,A   
 eSa vuqHko djrk gwWa fd lkEiznkf;d dV~Vjokn ds ekeys esa eqlyekuksa dk 
izfr’kr fgUnqvksa ls dbZ xquk vf/kd gS fdUrq nks foijhr /kekZoyEch gksrs gq, Hkh 
nksuksa eas xtc dh lekurk gSA nksuksa dh xka/kh dks lkEiznk;fd fl) djrs jgrs 
gSaA lkEiznkf;d rRoksa dh [kkl igpku gksrh gS fd os nwljksa ds vkpj.k dh ppkZ 
vkSj leh{kk rks [kwc djrs gSa fdUrq Lo;a ds fo"k; esa pqi jgrs gSaA gekjs nksuksa gh 
/kekZoyfEc;ksa esa ;g xq.k leku :Ik ls feyrk gSA ;s nksuksa gh xqV fgalk ds 
leFkZu esa Hkh ,d leku lksp j[krs gSaA ;s yksx O;fDr dks O;fDrxr ekeyksa esa 
Hkh fu.kZ; dh Lora=rk ugha nsuk pkgrsA ;s fHkUu&fHkUu :Ik esa gksrs gq, Hkh ,d 
gh gSa tks vyx&vyx xqVksa esa caVdj 'kkfUr fiz; yksxksa dks m}sfyr djrs jgrs 
gSaA ge vki lcdk drZO; gS fd ,sls izpkj ls lrdZ jgsA 
 vkius ^^Hkkjrh; laLd`fr dh ljgnksa^^ 'kCn fy[kkA laLd`fr dks HkkSxksfyd 
lhekvksa esa cka/kuk vPNh vknr ugha gSA Hkkjrh; lhekvksa ds Hkhrj ds Hkh dqN {ks= 
Hkkjrh; laLd`fr ls fHkUu gksuk laHko gS ;k gekjh HkSkxksfyd lhek ls ckgj Hkh 
Hkkjrh; lLd`fr foLrkj dj ldrh gSA blfy, jk"Vª vkSj laLd`fr fcYdqy fHkUu 
fo"k; gSaA bu ij vyx&vyx fopkj djuk pkfg,A  

Jh bZ’oj n;ky] ukyank fcgkjA 
Izk’u ¼p½ vkius vius fopkjksa ds dze esa ^^;fn eSa rkuk’kkg gksrk^^ 'kh"kZd ls dqN 
fy[kkA vki tSls fopkjd dks rkuk’kkgh dh bPNk ugha j[kuh pkfg,A D;ksafd 
rkuk’kkgh dh dYiuk Hkh ?kkrd gksrh gSA 



 vki ipkl yksxksa dks Qkalh nsus dh ppkZ dhA D;k ,sls rkuk’kkgh ls 
fujijk/k nf.Mr ugha gks ldrs gS\ U;k;ky; Hkh rkuk’kkg ds gh fu;a=.k esa gh rks 
jgsxkA   
mRrj& ,slk yxrk gS fd vkius esjs dFku dks Bhd ls le>us dk iz;Ru ugha 
fd;kA rkuk’kkg 'kCn esjh dYiuk gS bPNk ughaA mlds ckn tks dqN fy[kk x;k 
gS og esjh bPNk gS] dYiuk ughaA vkius bls iyV fn;kA vki iwjh rjg fuf’par 
jgsaA eSa rkuk’kkgh dk u dHkh leFkZd jgk gwWa u jgwWaxkA esjs eu eas ,slh dksbZ 
bPNk ugha gSA fdUrq eSaus viuh rkuk’kkgh dh dYiuk esa tks N% ckrsa fy[kh gSa os 
esjh bPNk esa 'kkfey gSaA eSa pkgrk gwWa rkuk’kkgh dh dYiuk ds vk/kkj ij foospuk 
u djds bPNkvksa ij foospuk vf/kd djsa rks mldh lkFkZdrk gksxhA 
 vkius fy[kk gS fd U;k;] iqfyl vkSj foRr dsUnz ljdkj ds fo"k; u gksdj 
LFkkuh; lwph esa Mkys tk;saA eSa vkils lger gwWaA izR;sd bZdkbZ dks viuh 
bdkbZxr U;k;] iqfyl vkSj foRr O;oLFkk dh Lora=rk gksxhA bldk ;g vFkZ ugha 
gks ldrk fd mlds Åij U;k;] iqfyl vkSj foRr ds fy, fo’o lekt dk Hkh ,d 
vax gS vkSj jgsxkA  mls U;k;] lqj{kk foRr ds fy, fo’o O;oLFkk rd dh xkj.Vh 
gSA ;g vyx ckr gS fd vc rd ge jk"Vª ls Åij ugha tk lds gSa fdUrq y{; 
rks gekjk fo’o O;oLFkk rd dk gh jguk pkfg,A 
¼N½ Jh jktho Hkxoku] >kalh ] mRrj izns’kA 
Izk’u& eSa fodsfUnzr O;oLFkk dk i{k/kj gwWaA ifjokj xkWao ftys dks Hkh izns’k vkSj 
dsUnz ds leku gh fo/kk;h vf/kdkj feyus pkfg,A eSa ifjokj ;k xkWao rd dks 
lalnh; Lo:Ik esa vf/kdkj drZO; vkSj nkf;Ro lEiUu ns[kuk pkgrk gwWaA bl 
laca/k esa vkids D;k fopkj gSaA 
 vkids fopkjksa ls ,slk yxrk gS fd vki xka/khoknh gSaA ,d rjQ rks xka/kh 
th yksd LojkT; dh ckr djrs Fks nwljh vkSj tc Lo;a yksd LojkT; ij vkpj.k 
dh ukScr vkbZ rc fuokZfpr lqckc ckcw dks viuh rkuk’kkgh ls gVokdj nwljk 
v/;{k cuok fn;kA vkids fopkj esa xka/kh dk yksd LojkT; lqckc ckcw ds 
fuokZpu ds le; vkpj.k ls fHkUu fn’kk esa dSls pyk x;k\ iz/kkuea=h ds pquko 
esa Hkh xka/kh thus iVsy dh txg usg: dk i{k ysdj yksd LojkT; Hkkouk dks 
Bsl igaqpkbZA vkidh jk; esa xka/kh dk ;g dk;Z yksd LojkT; Hkkouk ds fdruk 
foijhr jgk\ 
mRrj & vki ifjokj xkWaso ftys dks ftl rjg fo/kk;h vf/kdkj lEiUu ns[kuk 
pkgrs gSa mlls esjh iwjh&iwjh lgefr Hkh gS vkSj lgHkkfxrk Hkh jgsxh A vki bl 
laca/k esa esjh tks Hkh lgk;rk pkgsa oSlk eSa djus ds fy, rS;kj gwWaA 
 vf/kdkj rhu izdkj ds gksrs gS ¼1½ekSfyd vf/kdkj fundamental 

right¼2½laoS/kkfud vf/kdkj Constitutional right ¼3½lkekftd vf/kdkj  
Social rightA rhuksa dh lajpuk fHkUu&fHkUu gksrh gS vkSj rhuksa ds mYya?ku dk 
Lo:Ik Hkh vyx&vyXk gksrk gSA xka/kh th us lqckc ckcw dh thr ds fo:) vius 
fopkj O;Dr djds fdl vf/kdkj dk vfrdze.k fd;k ;g le>uk vko’;d gSA 



esjs fopkj esa rks xka/kh th us dqN Hkh xyr ugha fd;k gSA EkSa vkt rd ugha le> 
ldk fd gekjs ekin.M nqgjs D;ksa gks tkrs gSa\ ,d rjQ rks ge xka/kh ds fo:) 
xksMls dh xksyh rd ds leFkZu esa rdZ [kkstuk 'kq: dj nsrs gSa rks nwljh vksj 
xkWa/kh }kjk lqckc ckcw ds fo:) viuk fopkj O;Dr djus dks Hkh xyr ekuus 
yxrs gSaA xkWa/kh us xje ny dh uhfr;ksa ds fo:) dkaxzsl dks lrdZ fd;k ftls 
lcus xka/kh dh bPNk le>dj eku Hkh fy;kA blesa eq>s rks dksbZ xYrh ugha 
fn[khA iVsy vkSj usg: ds chp xka/kh th dh fdruh lafyIrrk Fkh ;g fHkUu 
fo"k; gSA bl ij dHkh vkSj ppkZ gks ldrh gSA ;fn bu nksuksa dh lksp dh 
O;k[;k djsa rks fHkUu&fHkUu ekeyksa esa budh fHkUu&fHkUu lksp jgh gSA iVsy th 
vko’;drkuqlkj xka/kh th dh xyr ckr dk fojks/k dj ldrs Fks fdUrq usg: th 
ughaA iVsy th lhfer erkf/kdkj pkgrs Fks tcfd usg: th lcdks erkf/kdkj nsus 
ds i{k/kj FksA blfy, vyx&vyx eqn~nksa ij vyx&vyx leh{kk djuh vko’;d 
gSA 
   vc rd lkjh ppkZ ds ckn eSa bl fu"d"kZ ij igqapk gwWa fd xka/kh th ds 
laca/k esa ge vfroknh izpkj ls izHkkfor gaSA ,d rjQ rks os yksx gSa tks dgrs gSa 
fd xka/kh xyr dj gh ugha ldrk] D;kasfd xka/kh dh uh;r Hkh iwjh rjg Bhd gS 
vkSj uhfr;kWa HkhA nwljh vksj cM+h la[;k esa ,sls Hkh yksx gSa tks iwjk tksj yxkdj 
fl) djrs gSa fd xka/kh us flQZ xyr gh fd;k gS D;ksafd mudh uh;r Hkh xyr 
jgh gS vkSj uhfr;ka HkhA esjs fopkj esa nksuksa gh vfroknh gSaA oLrqfLFkfr ;g gS fd 
xka/kh dh uh;r ij tjk Hkh lansg ugha fd;k tk ldrk vkSj uhfr;ksa esa Hkwy gksuk 
LokHkkfod gS ftudh leh{kk gksrs jguh mfpr gSA fQj Hkh esjs fopkj esa Hkwyksa ds 
ckotwn xka/kh th dh dk;Ziz.kkyh vU; ledkyhu egkiq:"kksa ls vPNh gh ekuh 
tkuh pkfg,A  
 
¼t½ vk;Z lkfgR; izpkj VªLV 455 [kkjh ckoyh] fnYyh&6 
iz’u &6 KkurRo ,d lkS fN;kyhl esa i`"B X;kjg ckjg ij Jh xksihjatu lk{kh 
dh 'kadkvksa esa ls nks Toyar 'kadkvksa dks vkius tkus&vutkus utjvankt dj 
fn;k gSA 
¼1½ Hkkjr esa vk;ksZ ds vkxeu Ik’pkr fnu ij fnu ewyokfl;ksa dh n’kk fxjrh 
gh pyh x;hA ¼2½vorkjksa ls Hkh nfyrks)kj ugha gks ldk mudh nhu n’kk dks 
tud euqLe`fr jgh ftldh dkyh Nk;k ls vkt Hkkjr dh 65 izfr’kr turk 
vkdzkUr gSA 
 
mijksDr 'kadkvksa ij vkidh izfrfdz;k furkUr visf{kr FkhA oSls fouezrk &iwoZd 
ys[kd dh tkudkjh ds fy, dguk pkgrk gwWa fd vk;Z Hkkjr ds ewy fuoklh gSa 
dgha ckgj ls ugha vk;s blesa lUnsg ds fy, dgha dksbZ vodk’k ugha gSA euqLe`fr 
esa fdlh oxZ fo’ks"k ds fy, i{kikr dh dksbZ xqatkb’k ugha gSA 



 fdlh fo"k; ij fy[kus ls iwoZ ys[kd dks mldk xaHkhj v/;;u djuk 
pkfg,A ys[kd dh tkudkjh ds fy, crk jgk gwWa ^^euqLe`fr^^ dh o.kZ O;oLFkk 
fo|k¼;ksX;rk½ vkSj deZ ls fu/kkZfjr gksrh gS u fd tUe lsA ;ksX;rk dks 
utjvankt djuk dHkh laHko gks gh ugha ldrkA 
mRrj& vk;Z ckgj ls vk;s ;k ;gha ds gSa rFkk euqLe`fr ds laca/k esa vius mRrj ns 
gh fn;k gSA euqLe`fr esa la’kks/ku dh ppkZ u djds fojks/k djus okyksa dh uh;r 
ij rc lansg gks tkrk gS tc ogh yksx lkB o"kksZ ds lafo/kku dk fojks/k ij djus 
vkx ccwyk gks tkrs gSaA euqLe`fr ds vk/kkj ij dke djus okyh lekt O;oLFkk 
dh leh{kk gtkjksa o"kZ ckn gks jgh gSA Hkkjrh; lafo/kku dh leh{kk cuus ds nks 
o"kZ ckn gh 'kq: gks xbZA ftl lafo/kku esa lkB o"kksZ esa gh lSdM+ksa la’kks/ku gks 
pqds gSa mldh leh{kk ls vkleku flj mBkus okys yksxksa dk euqLe`fr dh dksbZ 
O;oLFkk vkt vko’;d ugha gS rks mls NksM+dj Hkh ubZ O;oLFkk cu ldrh gSA 
blh rjg orZeku lafo/kku dh Hkh vPNh ckrksa dks mlesa j[kk tk ldrk gSaA ,slh 
ppkZ tkjh j[kuh pkfg,A  
¼>½- Jh jk/kk d`".k xsjk] v’kksd fogkj Qst 1 fnYyhA 
Ikz’u& Kku rRo vad 144 esa HkkbZ eksgEen 'kQh vktkn dk i= i<+us dk volj 
izkIr gqvkA muds lHkh iz’u ¼,sfrgkfld½chrs dky ds gSaA 
 vkos’k mUeRr mYekvksa ds vuq;kf;;ksa us funksZ"kksa ij vR;kpkj ekj&ihV 
vkfn vof.kZr tqYe fd;sA [ksn dk fo"k; gS fd 16 oha 'krkCnh ¼fgtjh½dh vkx 
yxh vHkh rd 'kkUr ugha gqbZ vkSj u gh mYekokvksa us mls 'kkUr djus dh 
dksf’k’k dh vfirq] LokFkZo’k mls lqyxk, j[kkA LokFkZflf) esa rYyhu gSaA dc 
rd lknk lksp okyksa dks yM+krsa jgsaxsA vKkurk o’k vke vkneh ¼eqfLye½bl 
nwf"kr fopkjksa dk va/kk/kqU/k vuqlj.k djrk gSA i<+k &fy[kk cqf)thoh Hkh bl 
ekufldrk ls ckgj ugha fudy ldrk gSA u    gh og pkgrk gSA 
 
 D;k feydj bl ekufldrk ls ckgj fudyus dk iz;Ru dj ldrs gS A ml 
'kks"k.k ls jkgr ns ldsaxsA vius eu dk eaFku djsaA lHkh izk.kh ek= vius 
ladqfpr fopkjksa dh ifjf/k ds cU/kd gSaA bfrgkl ls lh[k rks yh tk ldrh gSA 
ijUrq Hkwy ugha lq/kkjh tk ldrhA rRdkyhu ifjfLFkfr;ksa esa tks gksuk mfpr yxs] 
ml vksj vxzlj gksuk pkfg,A lekt mRFkku esa yxsA  
¼V½- Jh fo’oukFk flag] fgYlk] ukyank] fcgkjA 
Izk’u & vki vPNs fopkjd Hkh gSa vkSj fpUrd Hkh vkSj lkFk gh lkFk vki lk/kd 
Hkh gSaA vkidh lk/kuk LFkwy Hkh gS vkSj lw{e HkhA vki fu.kZ; Lo ls djrs gSa]’kkL= 
dk T;knk gLr{ksIk ugha gSaA fu.kZ; Li"V] rdZlaxr vkSj O;kogkfjd gksrk gSA 
fo’okl gksrk gS fd ftl rjg lqdjkr] dchj] ekDlZ vkSj MkfoZu tSls Lora= 
fopkjdksa us fo’o esa Lora= fopkj eaFku dks le`) fd;k gS mlh fn’kk esa vki Hkh 
yxkrkj c<+ jgs gSaA 



 fQj Hkh esjs eu esa vkids O;fDrxr fopkjksa ;k fu"d"kksZ ij iz’u mBrs jgrs 
gSaA eSa dbZ ckj jkekuqtxat Hkh x;kA vkids dk;Z] fopkj dk;Z{ks= dks utnhd ls 
ns[kk le>kA fQj Hkh dqN iz’u vc rd vuqRrfjr gh gSa & 
¼1½ /keZ dk vFkZ ckgjh rd gh lhfer D;ksa\ vkUrfjd D;ksa ugha\ 
¼2½ vk’kksa jtuh’k dh iqLrdksa ds fo"k; esa vkidh jk; D;k gS\ 
¼3½ vkidh lksp ek= lkekftd] jktuSfrd ;k HkkSfrd rd gh lhfer D;ksa gS\ 
¼4½ f’k{kk dh vis{kk Je dks vk/kkj D;ksa cukuk pkfg,\ 
 
mRrj & vks’kksa jtuh’k dh iqLrdsa eSaus i<+h ugha gSA bu iqLrdksa dks i<+ pqds 
fo}kuksa ds fu"d"kksZ ds vk/kkj ij ekewyh lh tkudkjh ek= gS tks dksbZ izekf.kr 
vk/kkj ughaA 
 Je dh vis{kk cqf) ykHknk;d fLFkfr esa gksrh gS vkSj cqf) dh vis{kk /ku 
D;ksafd /ku ds lkFk cqf) vkSj Je LokHkkfod :Ik ls tqM+ tkrk gS vkSj cqf) ds 
lkFk Hkh JeA lkekftd jktuSfrd O;oLFkk esa cqf) vkSj /ku dh rks Hkwfedk gksrh 
gS fdUrq Je dh ughaA bl fy, Je dks dqN fo’ks"k lqj{kkRed izko/kkuksa dh 
vko’;drk gksrh gSA cqf)thfo;ksa }kjk Je dh mis{kk vkSj vU;k; dk vekuoh; 
psgjk ge NwvkNwr ;k :f<+xr tkrh; O;oLFkk ds :Ik esa ns’k pqds gSa bl 
vekuoh;rk dk ykHk mBkdj dqN vU; cqf)thfo;ksa us oSlh gh ?k`.kk vkSj Vdjko 
dks vk/kkj cukdj oxZ la?k"kZ dk [ksy [ksyus dh ;kstuk cuk yh gSA Je cspkjk u 
igys lq[kh Fkk u vc dksbZ y{k.k gSA’kks"k.k djus okyksa ds uke tkfr igpku vkSj 
ukjs cny ldrs gSaA 
vc Hkh vk’oLr gwWa fd Je dks cqf) vkSj /ku ds eqdkcys esa [kM+k djus dk iz;Ru 
U;k; laxr Hkh gS vkSj ekuoh; Hkh ;fn ;g iz;Ru Bhd <ax ls ugha gqvk rks 
jktuSfrd LokFkZ lRrk ifjorZu ds fy, Je dks vk/kkj cukdj Je dks Bxrs 
jgsxk rFkk lkekftd LokFkZ tkrh; vkj{k.k ds uke ij Je dks Bxrk jgsxkA Je 
cspkjs dk gtkjksa o"kksZ ls lo.kksZ vkSj iwathifr;ksa ds }kjk O;oLFkk ds uke ij 
’kks"k.k gqvk gSA vc ml ’kks"k.k esa cqf)thoh vkSj okeiaFkh jktusrk Hkh ’kkfey gks 
x;s gSaA  
 fdlh vU; ds fy, fd;s tkus okys fuLokFkZ iz;Ru dks /keZ dgrs gSA vius 
fy, fd;s tkus okys fuLokFkZ iz;Ru dks vk/;kRe dg ldrs gSA tc dksbZ x`gLFk 
ifjokj O;oLFkk ls vkxs c<+dj lekt lsok dh fn’kk esa pyuk ’kq: djrk gS rks 
og mldh /keZ dh ykbu gSA fdUrq tc og O;fDr ifjokj O;oLFkk ls vkxs c<+dj 
vkRe mRFkku dh fn’kk idM+rk gS rks og mldk vk/;kRe gSA 
/keZ ughaA dqN egkiq:"k chp ds ekxZ ls leUo; dh fn’kk esa Hkh pyrs gSaA eSaus 
,d ykbu idM+h gSA eSa vk/;kRe ykbu ij fcYdqy ugha gwWa tcfd vki ¼fo’oukFk 
flag th ½vk/;kRe vkSj /keZ ds leUo; dh yhd ij gSaA blfy, ;g vUrj fn[kuk 
LokHkkfod gSA  



 jktuhfr us /keZ O;oLFkk dks Hkh izHkkfor fd;k gS vkSj lekt O;oLFkk dks 
HkhA eSa ;fn jktuhfr dh dqfVy pkyksa ls nwjh cukdj /keZ vkSj lekt lsok esa 
yx tkÅ rks lEeku vkSj izflf) rks cgqr feysxh fdUrq u rks eq>s bZ’oj {kek 
djsxk u gh vkRe larqf"V gksxhA ;gh dkj.k gS fd eSa ÅWaph& ÅWaph vk/;kRe dh 
ppkZ u djds HkkSfrd lkekftd jktuSfrd fo"k;ksa rd dsfUnzr gwWaA vk’kk gS fd 
ifjfLFkfr;ksa vkSj izkFkfedrkvksa ds vk/kkj ij esjh fLFkfr dks vki eglwl djus 
dh dksf’k’k djasxsA  
 
¼B½ Jh vej flag vk;Z] t;iqjA 
 
Izk’u  Kku rRo ds vad 146 ds i`"B&7 ij izLrqr iz’u dk mRrj yxrk gS 
vkidh xgu lksp dh mit gS fd Lokeh n;kuUn ,oa egkRek xka/kh }kjk vNqrksa 
rFkk fiNM+ksa dks lekt esa o.kZ ds :Ik le>dj leUo; ds iz;kl fd;s x;sA 
Lokeh n;kuUn oxZ O;oLFkk ds i{k/kj Fks] oxZ ds ughaA o.kZ xq.k dk;Z] LoHkko ij 
vk/kkfjr gksrk gS u fd tUe ij] ml ij vkSj Li"Vhdj.k dh vko’;drk gSA esjk 
er vHkh blfy, ugha ns jgk gwWa fd fdlh i{k dk i{k/kj gwWaA ,slk ekuk tkuk 
laHko gSA 
 
2- blh vad ds i`"B 10 ij vkius Bhd fy[kk fd Jethoh xjhc fdlku esa 

vkUnksyu djus dh ’kfDr] ;ksX;rk gh ugh cphA ek;korh xUus dk nke 
25 :Ik;s izfr fDoaVy de djds Hkh vkjke ls lRrk esa gS txg&txg 
lst ls iLr fdlku gks jgs gSa] ijUrq izHkkoh tuvkUnksyu [kM+s gksus ds 
ewY; esa dkSu lh izo`fRr;ka dke dj jgh gS ;g ns[kuk vko’;d gSA 

3- vad 146 dh gh i`"B 12]13 ij MkWa0 xksihjatu lk{kh us vk;ksZ ds vkxeu 
ds ckn ewyokfl;ksa dh n’kk fxjus ftls vkt nfyr uke fn;k tkrk gS 
fd nhu&n’kk dh tud euqLe`fr dks eku jgs gSaA bl iz’u dks ge nks 
Hkkxksa esa ckaVdj fy[ksaxsA 

¼v½ vk;ksZ dk ckgj ls vkxeu&yksxksa eas ;g fopkj gh T;knk izpfyr gS fd 
vk;Z ckgj ls vk;s Fks pwafd gesa eSdky iznRr bfrgkl i<+k;k x;kA eqfLye Hkh 
ckgj ls vk;s] ;gha jgs uaxs jkT; fd;kA vaxzst Hkh ckgj ls vk;s ijUrq vaxzstksa ls 
ns’k dks vktkn djkus ds iz;kl 1857 ls igys ls gh gksus yxs Fks] 1857 esa d 
tu vkUnksyu [kM+k gks x;kA nqHkkZX; ls og foQy gks x;kA fLFkfr dks Hkki dj 
vaxzstksa us ;g >wB x<+ fd vk;Z ckgj ls vk;s Fks A mUgksaus ;gkWa ds ewyokfl;ksa 
dks thrdj jkT; fd;k rks ge vFkkZr~ vaxzst ckgj ls vk;s rks QdZ D;k jgk 
vFkkZRk~ ge ij jkT; djus ds vkSfpR; dks fl) djus ds fy, ,slk "kM;a= fd;k 
vkSj mlesa os lQy gq,A  
 orZeku esa ikB~; iqLrdksa esa bfrgkl ds uke ij xyr rF; i<+k, tk jgs 
gSaA ;g izek.k tks crkus tk jgs gSa u rks vk;ksZ dk gS u Hkkjrokfl;ksa dk gS u 



bfrgkl ds fo}kuksa dk gSA lkjs lalkj ds oSKkfudks dh ,d lfefr cuh mlesa 
varjkZ"Vªh; [;kfr izkIr Hkw&xHkZ’kkL= ftlds izeq[k Jh eSfju jSeks th vlsP;q,V~l 
bULVhV;wV vkWaWQ VSDukykth vesfjdk ds FksA lfefr us vius la’kksf/kr fu"d"kZ 
tuojh 1995  ds izFke lIrkg esa ch0ch0lh0 ds MkD;weSUVªh }kjk izdkf’kr fd;sA 
HkwxHkZ’kkL=Kksa ij ,d ys[k *lkmFk pk;uk ekfuZx iksLV^ esa gkaxdkax ls izdkf’kr 
gqvkA bu ’kkL=Kksa frCcr ds HkwxHkZ ’kkL=h; rRoksa ij fo’ks"k ’kks/k fd;sA os dgrs 
gSa fd ikap ls X;kjg nl y{; o"kZ iwoZ frCcr dh Hkwfe fLFkj gksus yxh FkhA l`f"V 
mRifRr ds dze esa okrkoj.k dh fufeZr ds fy, lq;ksX; ifjfLFkfr dh fufeZr 
fgeky; ioZrksa eas gh xr 40 nl y{; lekpkj i= ds i`"B 16 ij fnukad 16 
tuojh 1995 dks izdkf’kr gqvk 'kh"kZd Fkk A^^Life may have been first 

formed in Tibet” say Geologist – 
 ;fn ekuo dh mRifRr gh frCcr ds {ks= esa gqbZ tks vk;ZorZ ds uke ls 
tkuk tkrk Fkk rks Hkkjr esa vk;Z ckgj ls vkus iz’u gh ugha mBrk tSls 1995 esa 
nqfu;k ds Hkw&xHkZ’kkL=Kksa us ifjJe fd;k gekjs fo}ku vFkd ifjJe dj 'kks/k 
djsa vkSj ,sls Bksl izek.k ’kklu ,oa gBoknh bfrgkldkjksa ds lkeus izLrqr djsaA 
ek/ko ds ik.Ms dk ,d ys[k ijksidkjh if=dk esa ekpZ 2002 ds vad esa Hkh Nik 
FkkA 
¼c½ nfyrksa dh nhu n’kk dh tud euqLefr jgh& vad 146 i`"B 13 ds laca/k 
esa fuosnu gS fd gekjs ewy izUFk ’kkL= izkphudky ds gSaA vusd fo}kuksa us izf{kIr 
¼feykoV½bu xzUFkksa esa dh gSaA bu xzUFkksa dk v/;;u fd;s fcuk Hkh vusd yksx 
eux<+Ur vkjksi yxkrs jgrs gSaA vusd fo}kuksa ls ppkZ ds le; Hkh ,slk ns[kk 
x;k gS tc fo}ku lekt esa izfrLFkkfir gks tkrk gS rks mlds fopkjksa dks gh 
ekU;rk feyrh gS pkgs og rF;ksa ls gVdj ckr dg jgk gksA tc ,sls fo}kuksa ls 
iz’u fd;s tkrs rks os mRrj ugha nsrsA 
 tgkWa rd euqLe`fr dk iz’u gS yEcsa ’kks/k ds ckn ,d fo}ku MkWa0 lqjsUnz 
dqekj ’kekZ vFkd ifjJe dj fo’kq) euqLe`fr uke ls iqLrd fy[kh gSA gj fdlh 
dks mls i<+uk pkfg, iqLrd fot;dqekj xksfUnjke gklkuUn 4408 ubZ lM+d 
fnYyh & 110006 ls izkIr dh tk ldrh gSA 
 vkj{k.k ds laca/k esa vusd xkWokas essa eSaus laidZ fd;kA vkj{k.k izkIr yksxksa 
dk vyx oxZ cu x;k vkSj os vkj{k.k ykHk dks vius ifjokj fj’rsnkjksa esa ckaV 
jgs gSa] ijUrq mlh oxZ ds fu/kZu t:jrean yksxksa dks vkj{k.k dk dksbZ ykHk ugha 
igqap ik jgk gSA  
 vkj{k.k ij losZ gks fo’ys"k.k gks vkSj ch0ih0,y0 dks yksxksa dks vkj{k.k 
feysaA leFkZdksa dks /khjs&/khjs vkj{k.k nk;js ckgj fd;k tk;s rc ns’k dh xjhch 
,oa lgh yksxksa dks vkj{k.k fey ik,xkA 
mRrj & vkius o.kZ O;oLFkk tUe ls ;k deZ ls eqn~ns ij viuh jk; nhA eSa 
lger gwWa fd o.kZ O;oLFkk igys xq.k deZ LoHkko ls Fkh tks ckn esa tUe ij 
vk/kkfjr gks xbZA vkn’kZ fLFkfr rks ;gh gksxh fd o.kZ O;oLFkk dks tUe ls udkj 



dj deZ dh vksj eksM+k tk; fdUrq tc rc ,slk ugha gks ikrk rc rd oxZ la?k"kZ 
dks oxZ leUo; dh fn’kk esa eksM+us dk iz;kl djsaA esjh tkudkjh ds vuqlkj 
vNwr ;k vo.kZ 'kwnz u gksdj o.kZ O;oLFkk ls ckgj Fks A tUeuk tk;rs ’kwnz% ds 
vuqlkj tc ckyd xq:dqyksa esa i<+rs Fks rc izkjEHk ds nks o"kZ ckzEg.k dh f’k{kk] 
vuqRrh.kZ ckyd vxys nks o"kZ {kf=; dh f’k{kk] vuqRrh.kZ ckyd vxys nks o"kZ 
oS’; dh f’k{kk vkSj mlds ckn Hkh vuqRrh.kZ ckyd ’kwnz gh jg tkrk FkkA bl 
rjg ckzEg.k dk ;Kksiohr vkB o"kZ dh mez esa {kf=; dk nl o"kZ dh mez esa] oS’; 
dk ckjg o"kZ dh mez esa vkSj 'kqnz thou Hkj ;Kksiohr foghu gksrk FkkA eaS bl 
O;oLFkk dks vc rd izekf.kr rks ugha dj ikrk fdUrq fopkj eaFku dk vo’; 
bPNqd gwWaA  
 eSaus vc rd ;gh lquk gS fd vo.kZ 'kwnz ugha gS] cfYd ,sls vNwr gSa ftuesa 
vf/kdka’k mPp oxZ ds yksx gSa fdUrq lkekftd Hkwyksa ds dkj.k n.M Lo:Ik ;k 
vR;kpkj :Ik esa o.kZ cfg"d`r yksxksa dh lUrkuksa dks ;ksX;rkuqlkj o.kZ la?k"kZ dk 
:Ik nsuk pkgrs gSa tks ?kkrd gSA bls oxZ leUo; dh fn’kk nsuh pkfg,A eSa bl 
laca/k esa T;knk tkudkj ugha gksus ls vkSj fopkj &eaFku dk bPNqd gwWaA 
 vk;Z ckgj ls vk;s ;k Hkkjr ds ewy fuoklh gS bl laca/k esas vkius fLFkfr 
Li"V dj nh gSA eq>s bl laca/k esa vyx ls dqN ugha dguk gSA euqLe`fr esa 
fdruk lgh gS fdruk izf{kIr ;g Hkh esjs fy, ppkZ dk fo"k; ugha gSA vkius 
Li"V fd;k gh gSA ;fn dksbZ vkSj iz’u gksxk rks vki fo}kuksa ls mRrj dh vis{kk 
d:WaxkA  
   vkj{k.k ds fo"k; esa esjh vkils lgefr gSA  

 ’kadjiqj 
             fodkl ekxZ 
            

          uRFkw LohV gkml  
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