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¼d½ lksgjkcqn~nhu gR;k fdruk vijk/k fdruk xSj dkuwuh\ 

xqtjkr dk lksgjkcqn~nhu ,d vijk/kh FkkA xqtjkr] jktLFkku vkSj vka/kz lfgr pkj jkT;ksa esa 
mldk vkrad Qsyk gqvk FkkA ml ij gR;k ds dbZ vkjksi FksA pkj jkT;ksa us mlds thfor ;k 
e`r idM+okus ij buke ?kksf"kr dj j[kk FkkA tc Hkkjr dh dkuwu O;oLFkk lekt dks ,sls 
vijk/kh ls eqfDr fnykus esa vlQy eku yh xbZ rc ihfM+r yksxksa us dqN iqfyl vf/kdkfj;ksa ls 
lEidZ djds lksgjkcqn~nhu vkSj mldh iRuh dkSlj ch dks cl ls mRkkjk vkSj ,d Hkou esa ys 
tkdj nksuksa dh gR;k dj nhA tkap esa ;g ckr fl) gks jgh gS fd lksgjkcqn~nhu dh gR;k ,d 
lqfu;ksftr ;kstuk ds vUrxZr iqfyl ds mPp vf/kdkfj;ksa us dh vkSj gR;k dks fNikus ds fy;s 
eqBHksM+ ds tkyh nLrkost rS;kj fd;sA 
 bl iwjs izdj.k esa nks ckrsa Li"V gSa ¼1½ lksgjkcqn~nhu ,d [kwa[kkj vijk/kh Fkk tks gR;k rd U;k;ky; ls 
vijk/k fl) ugha FkkA ¼2½ iqfyl us lksgjkcqn~nhu dks fcuk U;k;ky; esa izLrqr fd;s "kM+;a= iwoZd ekj fn;kA 
bl izdj.k esa fopkj.kh; iz’u ;g gS fd iqfyl ds vQljksa us tks dk;Z fd;k og vijk/k gS ;k xSj dkuwuh\ 
lekt dks U;k; vkSj lqj{kk dh xkjaVh O;oLFkk us nh gSA vijkf/k;ksa dks nf.Mr djus ds fy;s O;oLFkk us ,d 
izfØ;k fu/kkZfjr dh gS tks U;k;ikfydk] fo/kkf;dk vkSj dk;Zikfydk ds leUo; ls iwjh gksrh gSA n.M izfØ;k 
fdlh Hkh :Ik esa lekt dk ekeyk u gksdj O;oLFkk dk vkUrfjd ekeyk gSA lekt dks tks lqj{kk vkSj U;k; 
pkfg;sA ;fn lekt dks lqj{kk vkSj U;k; u feys vkSj O;oLFkk dh dkuwuh izfØ;kvksa dk ikyu gksrk jgs rks 
blls lekt dks dksbZ ysuk nsuk ugha gSA ;fn dksbZ vijk/kh ckj&ckj dkuwu dh izfØ;kvksa ls funksZ"k ?kksf"kr gksrk 
jgrk gSS vkSj og iqu% iqu% vijk/k djrk gS rks lekt dh ekU;rk vuqlkj ml funksZ"k vijk/kh 
}kjk ckj&ckj fd;s tkus okys vijk/kksa ds fy;s O;oLFkk dh izfØ;k nks"kh gSA ;fn ,slk nks"k 
ckj&ckj fd;k tkrk gS rks lekt dh utjksa esa ,slh O;oLFkk gh vijk/kh gS] tks ckj&ckj fdlh 
vijk/kh dks fujijk/k gksus dk izek.k Ik= iznku djrh gSA ;fn ,sls vijk/kh dks iqfyl okyksa us 
fcuk laoS/kkfud izfØ;k iwjh fd;s gh ekj fn;k gS rks mUgksaus ,d voS/k dk;Z fd;k gS ftlds 
fy;s dkuwu ds vuqlkj mUgsa nf.Mr gksuk pkfg;s] vkSj gksaxsA Hkh fdUrq fdlh Hkh vk/kkj ij muds 
bl dk;Z dks voS/k gh ekuk tk ldrk gS] vijk/k ugha  
 25&30 o"kZ iwoZ Hkkxyiqj esa dqN iqfyl okyksa us dqN vijkf/k;ksa ds vka[kksa esas rstkc 
Mkydj mUgsa vU/kk dj fn;k FkkA Hkkxyiqj ftys ds vke ukxfjdksa us iqfyl okyksa dk bl dk;Z 
dk Hkjiwj leFkZu fd;k Fkk vkSj dkuwu us iqfyl okyksa dks nf.Mr fd;k FkkA lekt dh utj esa 
iqfyl okyksa us ogha dk;Z tks mfpr FkkA fdUrq muds vf/kdkj {ks= ls ckgj gksus ls xSj dkuwuh 
FkkA 

blh rjg 20 o"kZ iwoZ esjs x`g {ks= jkekuqtxat ftyk ljxqtk NRrhlx<+] ds fudV ,d 
Fkkusnkj us MdSrh dh tkap ds vUrxZr nks yksxksa dks ,slk ihVk fd nksuksa ej x;sA gekjs fo/kk;d 
us Fkkusnkj ds fo:) ekspkZ [kksykA jkekuqtxat 'kgj esa tu vnkyr yxh vkSj fnuHkj gtkjksa 
yksxksa us [kqyk fopkj eaFku fd;k fd lekt dks ,sls izdj.k esa D;k djuk pkfg;s\ rhu ckrsa r; 
gqbZ ¼1½ ;fn e`rd dk vrhr funksZ"k Fkk vkSj Fkkusnkj us fdlh LokFkZo’k ,slk fd;k gS rks mls 
vijk/kh ekudj mls dBksj n.M nsus esa iz’kklu dh lgk;rk djuh pkfg;s] ¼2½ ;fn e`rd 
funksZ"k gS fdUrq Fkkusnkj ds fu%LokFkZHkko ls fd;s x;s dk;Z ls ;g nq?kZVuk ?kVh rks lekt dks 



rVLFk gksdj dkuwu dks viuk dke djus nsuk pkfg;s] ¼3½ ;fn e`rd vijk/kh Fks fdUrq Fkkusnkj 
dh xyrh ls ej x;s rks Fkkusnkj dh dkuwuh enn djuh pkfg;sA tkap iM+rky djus ij fl) 
gqvk fd e`rd funksZ"k Fks fdUrq Fkkusnkj us LokFkZo’k oSlkA 

 
lquokbZ 'kq: dh gSA lHkh ekeyksa esa U;k;ky; us dkuwuh izfØ;kvksa dh vis{kk U;k; dks vf/kd 
egRoiw.kZ ekuk gSA U;k;ky; ds bl iz;Ru dh lEiw.kZ lekt us ,d Loj ls iz’kalk dh gSA 
lekt dks pkfg;s U;k; vkSj lqj{kkA lekt pkgrk gS vijkf/k;ksa dks n.MA ;fn vkids dkuwu 
n.M nsus esa vi;kZIr gS rks vki vius dkuwuksa dk lq/kkj djsaxs ;k mUgha f?kls fiVs dkuwuksa ls 
fpiVs jgdj vijkf/k;ksa dks funksZ"k vkSj xSj dkuwuh okyksa dks vijk/kh ?kksf"kr djrs jgsaxsA 
 ;fn bDdk nqDdk ekeyksa esa dksbZ vijk/kh NwV tkos rks lekt dkuwu dks dlkSVh eku 
ldrk gS fdUrq tks dlkSVh 90 izfr’kr xyr igpku djs ml dlkSVh dh fdruh fo’oluh;rk 
jgsxh\ vkt rks gkyr ;g gS fd 95 izfr’kr vijk/kh funksZ"k ?kksf"kr gks jgs gSaA ntZuksa gR;kvksa 
dk vijk/kh Hkh funksZ"k gksdj vxyh gR;k dh rS;kjh dj jgk gSA ,slh fLFkfr esa ml gR;kjs dh 
vxyh gR;k ds fy, mls ntZuksa ckj funksZ"k fl) djus okyh O;oLFkk dks vijk/kh ekuus esa 
xyr D;k gS\ tks lksgjkcqn~nhu vc lekt ds yksxksa ds fo’ks"k iz;Ru ds ckn idM+k x;k og 
igys ;k nwljs vijk/k ds ckn gh D;ksa ugha idM+k x;k\ og tsy ls NwV x;k bldk mRrjnk;h 
dkSu\ lekt dks O;oLFkk ds bl mRrj ls dksbZ eryc ugha gS fd mlesa U;k;ikfydk dk nks"k 
gS fd iqfyl dk ;k dkuwu dkA lekt us fdlh lEiw.kZ O;oLFkk dks viuk HkkX; fo/kkrk pquk gS] 
O;oLFkk dh fdlh ,d bdkbZ dks ugha ;fn fdlh ,d bdkbZ dh detksjh ls vijk/kh NwVrk gS 
rks ;g lEiw.kZ O;oLFkk dh vkLFkk ij ladV vk;sxk] ,d bdkbZ ij ughaA ;g cgqr [kjkc 
ijEijk py iM+h gS fd vijkf/k;ksa ds funksZ"k NwVus dk lkjk nks"k dk;Zikfydk ij Mkydj 
U;k;ikfydk vkSj fo/kkf;dk lkQ cp fudyus dk iz;kl djrs jgrs gSaA oLrqr% rhuksa dks gh 
ftEesnkjh Lohdkj djuh pkfg;sA vk’p;Z dh ckr gS fd tks O;oLFkk vijkf/k;ksa dks n.M nsus esa 
bruh vlQy gqbZ fd vlaoS/kkfud rjhds ls n.M nsus dh ifjfLFkfr;ka cuh] ogh O;oLFkk jkgqy 
egktu ds MªXl izdj.k ;k cky Je cky ugha fd;k Fkk blfy;s fu.kZ; gqvk fd gesa Lo;a dks 
fufyZIr j[kuk pkfg;sA fo/kk;d dks Hkh ;gh lykg nh xbZ vkSj Fkkusnkj gR;k ds vkjksi ls 
U;k;ky; ls funksZ"k fl) gqvkA 
 eSaus lquk gS fd fiNys rhu&pkj o"kksZa esa ml {ks= ds uDlyokfn;ksa ds ftu ljxukvksa 
dks iqfyl us U;k;ky; dks lkSaik os lcds lc U;k;ky; ls funksZ"k izekf.kr gks x;s D;ksafd muds 
Mj ls dksbZ xokgh nsus okyk ugha FkkA fiNys nks o"kksZa esa ,sls lHkh ljxuk pqipki ?kj ls 
mBk&mBk dj taxy esa QthZ eqBHksM+ crk&crk dj ekj fn;s x;sA ,d Hkh okLrfod eqBHksM+ ugha 
gqbZA iwjk bykdk mDr iqfyl vQlj ds xq.kxku dj jgk gSA vHkh rhu ekg iwoZ fdlh f’kdk;r 
ds vk/kkj ij mDr iqfyl vQlj dk LkhekUrj dj fn;k x;k rks iwjs ftys esa vlarks"k Qsy x;k 
varr% mldk VªkUlQj NRrhlx<+ ljdkj us jn~n fd;kA fopkj.kh; iz’u ;g gS fd mDr iqfyl 
vQlj dk dk;Z vijk/k dh Js.kh esa ekuk tkos ;k ,sls vijkf/k;ksa dks LFkkfir O;oLFkk }kjk 
ckj&ckj funksZ"k fl) djus dks vijk/k ekuk tkosA iwjk Hkkjr fdls vijk/k ekusxk ;g irk ugha] 
fdUrq gekjs {ks= ds yksx rks mDr iqfyl vQlj ds dk;Z dks vijk/k ugha ekursA D;ksafd bl 
{ks= dh iqfyl us xSj dkuwuh rjhds ls ml {ks= dh turk dks U;k; vkSj lqj{kk iznku dh gS] 
vFkkZr~ gekjh LFkkfir O;oLFkk U;k; vkSj lqj{kk ds LFkku ij lekt dks dkuwu nsrh gS vkSj gekjh 
xSj dkuwuh O;oLFkk dkuwu ds LFkku ij U;k; vkSj lqj{kk nsrh gSA 
 flQZ iqfyl dh dkuwu ls gVdj lh/kk U;k; nsus dk iz;kl dj jgh gks ,slk ugha gSA 
fiNys fnuksa esa U;k;ky;ksa us Hkh viuh LFkkfir izfØ;kvksa ls gVdj vijkf/k;ksa dks n.M nsus ds 
dbZ iz;kl fd;s gSaA xqtjkr dk csLV csdjh izdj.k cgqr iqjkuk ugha gqvk gSA tsfldk yky 
izdj.k Hkh gesa vPNh rjg ;kn gSA blh ekg cEcbZ ds fdlh m|ksxifr dh dkj ls ejs 6&7 
yksxksa ds ekeys esa fupyh vnkyr }kjk nh xbZ 6 ekg dh ltk dks vi;kZIr ekurs gq, U;k;ky; 



us fcuk vihy ds gh fookg tSls de egRoiw.kZ ekeyksa esa cgqr lfØ; vkSj lQy gksus dk 
lekt esa Hkze QSykrh jgrh gSA  
 lksgjkcqn~nhu gR;k dh lhchvkbZ tkap ds fy;s eqfLye lklanksa dk laln Hkou ifjlj esa 
/kjuk dqN vViVk yxkA lksgjkcqn~nhu dh gR;k dk eqlyeku gksus ls laca/k tksM+uk ,d cqjh 
vknr gSA ;fn bl gR;k ds fy;s eqfLye lkaln /keZ ds vk/kkj ij ckr mBkrs gSa rks mlds 
rFkkdfFkr vijk/kksa ds fy;s Hkh rks mRrj nsuk iM+ ldrk gSA /keZ ds vk/kkj ij laxfBr gksus dh 
Hkh rks dqN lhek,a gksaxhA fdlh Hkh ekeys esa /keZ ds vk/kkj ij xqV cukus dh vknr uqdlku Hkh 
dj ldrh gS bruh lrdZrk vko’;drk gSA 
lksgjkcqn~nhu ljh[kh eqBHksM+s vf/kdka’k QthZ gksrh gSaA ;s eqBHksM+s xSj dkuwuh gksrh gSaA ;s yksx Hkys 
gh vijk/kh gksa vkSj lekt ,slh eqBHksM+ksa ls lq[k vuqHko djs fdUrq ;s xSj dkuwuh dk;Z yksdra= 
dks xaHkhj {kfr igqapk ldrs gSaA lksgjkcqn~nhu dh gR;k Hkys gh xSj dkuwuh dk;Z gks fdUrq mldh 
iRuh vkSj fe= dh gR;k rks iwjh rjg vijk/k gS ftlds fy;s dBksj n.M gksuk gh pkfg;sA Hkkjr 
esa yksdra= gSA dksbZ fdruk Hkh cM+k vijk/kh D;ksa u gks mls iz’kklfud Lrj ij QthZ eqBHksM+ esa 
ugha ekjk tk ldrkA xqtjkr ljdkj }kjk ,sls dk;Z dk izR;{k ;k ijks{k leFkZu rks vkSj Hkh 
fuUnuh; gSA ekeys dh lhchvkbZ tkap ,d mfpr dne gS vkSj ;fn ,sls ekeys esa fdlh 
jkuhfrK dh Hkh lafyIrrk gks rks dksbZ fj;k;r mfpr ughaA fdUrq ,sls izdj.kksa dh iqujko`fRr 
jksdus dk ;g LFkk;h lek/kku ughaA LFkk;h lek/kku rks ;gh gksxk fd vijk/kksa esa n.M dh 
dkjxj O;oLFkk gks ftlls lekt dk dkuwu ij fo’okl c<s+A ;fn vijkf/k;ksa ds n.M dh 
dkjxj O;oLFkk ugha dh rks tks dke vkt iqfyl okys dj jgs gSa og vke turk djuk ’kq: 
dj ldrh gS vkSj rc vkids fy;s dkuwu dh j{kk vkSj Hkh dfBu gks tk;xhA vPNk gks fd 
O;oLFkk lPpkbZ dks le>s vkSj U;k; rFkk dkuwu ds chp c<+rh nwjh dks [kRe djsaA  
 

¼[k½ Hkkjr esa lkfgR; dh n’kk vkSj fn’kk 
 
 LkkfgR; lekt dk niZ.k gksrk gSA ;fn lkfgR; esa dksbZ fod`fr fn[k jgh gS rks og 
lekt dh fod`fr gS] lkfgR; dh ugha D;ksafd lkfgR; rks lekt ds psgjs dks Li"V djus okyk 
niZ.k ek= gSA fdUrq lkfgR; 'kh’ks ds niZ.k ljh[kk futhZo ugha gksrkA lkfgR; ltho gksrk gSA 
blfy;s lkfgR; dk Hkh izHkko lekt ij iM+rk gSA bl rjg lkfgR; vkSj lekt ijLij ,d 
nwljs ij fuHkZj gksrs gSa tks ,d nwljs ij izHkko Hkh Mkyrs jgrs gSaA 
 LkkfgR; vkSj fopkj ,d nwljs ds iwjd gksrs gSaA ,d ds vHkko esa nwljs dh 'kfDr dk 
izHkko ugha gksrkA fopkj rRo gksrk gS] eaFku dk ifj.kke gksrk gS] efLr"d xzkâ; gksrk gS] lkfgR; 
fopkjd ds fu"d"kksZa dks vk/kkj cukrk gS] eaFku dk vHkko gksrk gS] ân; xzkâ; gksrk gS] dyk 
iz/kku gksrk gSA fopkj ?kh gS rks lkfgR; eV~BkA fopkj yaxM+k gS vkSj lkfgR; va/kkA fcuk lkfgR; 
ds fopkj dh fLFkfr ,d oL=ghu ukjh ds leku gS vkSj fcuk fopkj ds lkfgR; oL=kyad`r 
feV~Vh dh ewfrZA nksuksa dk izHkko ,d lkFk tksM+dj gh gks ldrk gSA dqN vioknksa dks NksM+ nsa 
rks fopkj vkSj lkfgR; fdlh ,d gh O;fDr esa ugha ik;k tkrkA fopkjdksa }kjk xaHkhj fopkj 
eaFku ds ckn fudkys gq;s fu"d"kZ dks lekt rd igqapkus dk nkf;Ro lkfgR;dkj dk gS A bl 
rjg fopkj Qy dk cht gS vkSj lkfgR; isM+ A lkfgR; vius ifj.kke lekt esa bl izdkj nsrk 
gS fd og ifj.kke var esa fopkj rd igqap tkosA u rks lkfgR; ds vHkko esa fopkjd dk fopkj 
lekt rd igqap ikrk gSA u gh fopkjksa ds vHkko esa lkfgR; vUr esa lekt esa fopkj dk Lo:Ik 
xzg.k dj ikrk gSA 
 OkrZeku le; esa lEiw.kZ Hkkjr esa lHkh lkekftd bdkb;ksa dk v/k% iru gqvk gSA lkfgR; 
Hkh iru ls vNwrk ugha gSA lkfgR; esa Hkh oSlh gh fxjkoV vkbZ gSA vkn’kZ fLFkfr og gksrh gS 
tc fopkjd vkSj lkfgR;dkj nksuksa gh Lora= gksA chp dh fLFkfr og gksrh gS tc fopkjd vkSj 
lkfgR;dkj nksuksa gh fdlh fuf’pr fopkj/kkjk ds izfr izfrc) gksa vkSj lcls [kcjk fLFkfr og gS 
tc lkfgR;dkj pkj.k ;k HkkV ds :Ik esa xq.kxku ij mrj tkosA orZeku lekt esa lekt esa 



fopkjdksa dk vHkko gks x;k gSA eaFku izfØ;k er̀izk; gSAfu"d"kZ ugha fudy jgs gSA jktusrk gh 
fopkjd cu cSBs gSA jktusrk tks fu"d"kZ fudkyrs gS] ogha lkfgR;dkj ds fy;s fopkj cu tkrk 
gS vkSj lkfgR;dkj mls gh fu"d"kZ ekudj iwjh bZekunkjh ls lekt rd igqapk nsrk gSA mDr 
fopkj u rks fu"d"kZ gksrk u gh eaFku izfØ;k gksrh gSA vr% jktusrkvksa }kjk fudkys x;s fu"d"kZ 
lkfgR;dkjksa }kjk lekt rd igqapus ds ckn Hkh ifj.kke 'kwU; gksrs gSA jktusrk fnYyh ls ngst 
fpYykrs gSa rks lkfgR;dkj Hkh ngst gh ngst dks leL;k ds :Ik esa lekt ds le{k izLrqr dj 
nsrs gSaaA tc jktusrk egaxkbZ] xjhch] efgyk vR;kpkj dk gYyk djrs gSa rc Hkh lkfgR;dkj bu 
eqn~nksa dks lekt rd igqapkus esa nsj ugha djrk tcfd lkekftd leL;k vuqla/kku dsUnz }kjk 
25 o"kksZa rd fopkj eaFku ds ckn ik;k x;k fd egaxkbZ] xjhch efgyk vR;k] ngst] f’kf{kr 
csjkstxkjh tSlh leL;k,a iwjh rjg vfLrRoghu gS fdUrq lkfgR; us mls bl rjg lekt ds 
le{k izLrqr fd;k gS fd iwjk lekt bu vfLrRoghu leL;kvksa ls Hkh Lo;a dks ihfM+r eglwl 
djrk gSA blesa lkfgR;dkjksa dks dksbZ nks"k ugha gS nks"k rks fopkjdksa ds vHkko dk gS fd muds 
vHkko esa jktusrk gh fopkjd cu cSBs gSaA  
 Rkhljs rjg ds lkfgR;dkj Hkh lekt dh leL;k,a gh gSa D;ksafd lc yksx mUgsa O;fDr 
iwtd tkurs gSa vkSj ekurs gSaA ,sls yksxksa dh fxurh HkkV ls vf/kd ugha gksrh fdUrq nwljs rjg 
ds lkfgR;dkj cgqr ?kkrd izHkko NksM+ jgs gSaA ;s yksx Lora= u gksdj fdlh fopkj /kkjk ds izfr 
izfrc) gksrs gSaA Lora= lkfgR;dkj fdlh ls ca/kk ugha gksrk fdUrq ;s yksx iwjh rjg ca/ks gksrs gSaA 
bu izfrc) lkfgR;dkjksa esa dbZ yksx ewy :Ik ls lkfgR;dkj ugha gksrs cfYd laLFkk,a ,sls yksxksa 
dh igpku djds mUgsa nhf{kr djrh gS vkSj /khjs /khjs lkfgR; ds {ks= esa LFkkfir dj nsrh gSS ;s 
yksx lkfgR; ds fy, fopkjksa dk p;u ugha dj ikrs cfYd lkfgR; dh fo/kk dk vius fy, 
mi;ksx djrs gSA izkphudky esa ,slh leL;k ;nk&dnk gh gksrh Fkh fdUrq okeiaFk us bldk 
Hkjiwj mi;ksx fd;kA okeiaFk us lkfgR;dkjksa dk ,d vyx oxZ cuk fn;k ftlus izxfr’khy ;k 
tuoknh tSls ukeksa ls lkfgR;dkjksa ds xqV [kM+s dj fy,A lkfgR;dkj dh Lora=rk iwjh rjg 
izfrc) gks xbZA bu lkfgR;dkjksa us ,slk rkuk ckuk cquk fd /keZfujis{krk] vesfjdk fojks/k vkfn 
fopkj buds ca/kd cu x;sA ;s okeiaFkh lkfgR;dkj /khjs&/khjs lkfgR; ij bl rjg Nk x;s fd 
Lora= lkfgR; rks fn[kuk gh caan gks x;kA vc /khjs&/khjs nf{k.kiaFkh lkfgR;dkjksa us Hkh ;gh ekxZ 
pquk gSA vc laLd`fr vkSj jk"Vªh;rk 'kCn buds xqyke cu jgs gSa fdlh Hkh ckr dks fdlh Hkh 
rjg rksM+&ejksM+ dj la?k ifjokj ds Ik{k esa LFkkfir djuk budh lkfgR;dyk ekuh tk jgh gSA 
Hkkjr dk lkfgfR;d ifjos’k nks fopkj/kkjkvksa ds lkfgR; ;q) esa Qal x;k gSA vc rd ftl 
rjg lkfgR; ij okeiafFk;ksa dk dCtk jgk vkSj vc ftl rjhds ls egkLosrk nsoh dks pquko esa 
gjkdj ukjaxth ds ek/;e ls nf{k.kiafFk;ksa us dCtk fd;k og lkfgR; ds fy, 'kqHk y{k.k ugha gS 
 dYkk Hkh lkfgR; dk gh vax ekuh tkrh gSA dyk dk izHkko Hkh lekt ij oSlk gh gksrk 
gSA dyk dk izfrc) gksuk Hkh lekt ds fy, de ?kkrd ugha dqN ekg iwoZ gh gtjr eksgEen 
ds dkVwZu izdj.k vkSj ,e-,Q gqlSu ds fgUnw nsoh nsork ds uXu fp= izdj.k ij dykdkjksa ds 
fHkUu&fHkUu psgjs Hkh geus ns[ksa gSaA tks dykdkj ,d izdj.k esa pqi jgrk gS ogh nwljs izdj.k esa 
Nkrh ihV ihV dj dyk ds vieku vkSj ladV dh nqgkbZ nsrk fn[krk gSA ,sls yksxksa dks 
dykdkj dgus esa Hkh 'keZ vkrh gS tks dyk ds uke ij nqdkunkjh dj jgs gSa ;k fxjksg cuk jgs 
gSaA 
 Loraa= lkfgR;dkj dks fdlh jktuSfrd fopkj/kkjk ek= dk xqyke ugha gksuk pfkg;sA 
okeiaFk iwjh rjg jktuSfrd mn~ns’;ksa ds fy, lkfgR; dk mi;ksx dj jgk gSA nf{k.k iaFk Hkh 
vc la?k ifjokj ds jktuSfrd mn~ns’;ksa ds fy;s lefiZr gSA u;s&u;s 'kks/k] u;s&u;s fu"d"kZ dks 
lekt rd igqapkus ds fy;s Lora= lkfgR;dkj dgka feysaxsA D;k vc u;s fopkj blfy, lekt 
ls ckgj gks tk;saxs fd mls LFkkfir djus ds fy, mlds lkFk izfrc) lkfgR;dkjksa dk vHkko 
gSA vkt dh tks fLFkfr gS blds fy, okeiaFkh nks"kh gSa fd nf{k.k iaFkh ;g esjh fpUrk dk fo"k; 
ugha gSA esjh fpUrk rks ;g gS Lora=rk dgk tkdj iSj tek ldsxhA Lora= fpUru dks lkfgR; 
dk lacy dgka vkSj dSls feysxk \  



 eSa pkgrk gwa fd lkfgR; lekt esa fopkjksa dk laokgd cus vkSj jgs fdUrq og fdlh 
is’ksoj nqdku dk VªsM ekdZ cuus ls cps vU;Fkk lkfgR; Hkh mlh rjg nyny esa Qal tk;sxk 
ftl rjg /keZfujs{krk ;k Hkkjrh; laLd`frA 
   

iz’uksRrj 
¼x½ Jh t;sUnz’kkg th] vgenkckn] xqtjkr 
fn fiztu uked ,d iqLrd dk Lokeh eqDrkuUn th }kjk rS;kj lkjka’k eq>s jktho 

Hkxoku th us Hkstk gSA iqLrd ds lkjka’k ds vuqlkj nqfu;ka ds fodflr ns’kksa }kjk fodkl’khy 
ns’kksa ds 'kks"k.k dh ;kstuk cukus esa iwathokn vkSj lkE;okn dk vUrj Hkwydj ,d lkFk cSBrs gSaA 
;s ns’k ckgj esa pkgs ftruk yM+sa ij vUnj [kkus esa ,d gks tkrs gSaA igys vesfjdk esa fiztu 
if=dk ij jksd yxh gqbZ Fkh fdUrq vc 'kk;n NwV gks x;h gSA vki bl iqLrd dks i<+s ;k de 
ls de lkjka’k rks vo’; i<+s vkSj rc vki crkb;s fd bl vUrjkZ"Vªh; 'kks"k.k ls dSls cpk tk 
ldrk gSA 

mRrj% & vkius fn fiztu iqLrd dk eqDrkuUn th }kjk rS;kj fd;k x;k lkjka’k HkstkA 
bl dk;Z ds fy, vki vkSj eqDrkuUn th iz’kalk ds ik= gSaA lkjka’k ds vuqlkj iqLrd esa vkSj 
Hkh foLQksVd tkudkfj;ksa laHko gSA eSa iz;Ru d:axk fd dHkh viuh Vhe ds fdlh lnL; dks 
iqLrd i<+dj mi;ksxh lkexzh ij ppkZ dk okrkoj.k cukus gsrq iszfjr d:aA 

 iqLrd ds eqDrkuUn th }kjk rS;kj fd;s x;s lkjka’k ls dbZ ubZ tkudkfj;ksa 
feyhaA ;s tkudkfj;ksa esjs Kko/kZu ds fy, rks mi;skxh gS fdUrq mi;ksx ds fy, ugha] D;ksafd eSaus 
la?k"kZ ds fy, tks izkFkfedrk,a r; dh gS muesa ;g eqn~nk 'kkfey ugha gSA vFkkZr~ ;fn eSaus dksbZ 
Vh-ch- dk vLirky [kksyk gS rks dSalj lEcU/kh tkudkjh dh mi;ksfxrk dh ,d fuf’pr lhek 
gksrh Hkh gS vkSj vko’;d Hkh gSA eSaus bl iqLrd dk ml lhek rd mi;skx fd;k gSA 

 iz’u mBrk gS fd eSaus dSalj ls vf/kd Vh-ch- ds vLirky rks izkFkfedrk D;ksa 
nh\ bl iz’u ij eSaus [kwc fopkj fd;k gSA lEiw.kZ fo’o ds yksxksa dks xqyke cukdj j[kus dh 
nks iz.kkfy;ka gSaA ¼1½ lRrk ds ek/;e ls ¼2½ lEifRr ds ek/;e lsA nksuksa ,d nwljs ds iwjd gksrs 
gq, Hkh xqyke cukdj j[kus esa lRrk dk egRo /ku dh vis{kk dbZ xquk vf/kd Hkh gS vkSj 
izHkkoksRiknd HkhA tks iwathifr ns’k gS os vius ns’k ds yksxksa dks xqyke cukdj ugha j[krs mudk 
iz;Ru vius /ku dh rkdr ij nwljs ns’kksa ds yksxksa ;k mu ns’kksa dks gh xqyke cukdj j[kus dk 
"kM+;a= djrh jgrh gS tcfd dsfUnzr lRrk okys ns’k lcls igys vius ns’k ds ukxfjdksa dks 
xqyke cukrs gSa vkSj mlds ckn vU; ns’kksa dksA 

nwljs ns’kkas dks xqyke cukdj j[kus ds fy, pkj rjg ds iz;Ru tkjh gSaA ¼1½ iwathoknh 
ns’kksa }kjk iwath ds cny ij nwljs ns’kksa dh ljdkjksa dks lgk;rk djds ;k vfLFkj djds ¼2½ 
lkE;oknh ns’kksa }kjk vkfFkZd vlekurk ds uke ij vlarks"k iSnk djds ¼3½ uDlyokfn;ksa }kjk 
iz’kklfud vO;oLFkk ds fo:) cUnwd mBkdj ¼4½ bLykfed ns’kksa }kjk /kkfeZd la[;k o`f) vkSj 
canwd nksuksa dk lgkjk ysdjA lEiw.kZ fo’o esa Hkkjr ,dek= ,slk ns’k gS tgka pkjksa rjhds lfØ; 
gSaA ¼1½ iwathoknh ns’k Hkkjr ljdkj vkSj Hkkjr dh lkekftd laLFkkvksa dks vFkkg /ku nsdj 
viuh fiNyXxw cuk jgh gSa ftldk cgqr foLr`r o.kZu eqDrkuUn th ds fyf[kr lkjka’k esa of.kZr 
gSA eSa mlls lger gwaA ¼2½ lkE;oknh ns’k vkfFkZd vlekurk ds uke ij Hkkjr esa yxkrkj oxZ 
la?k"kZ Qsyk jgs gSaA ;gka rd fd vkfFkZd uhfr;ksa esa Vdjko ;k Hkze iSnk ÅtkZ ij lfClMh] f’k{kk 
ij ctV o`f)] ckSf)d dk;Z dks 'kkjhfjd Je ds lkFk tksM+us] xzkeh.k xjhcksa ds lkFk 'kgjh 
xjhcksa dks Hkh tksM+us tSls ?kkrd ifj.kke okyh ekax Hkh djrs jgrs gSa rks la?k"kZ dks cgqr {kfr 
gksrh gSA ,slh ekax djus okys vf/kdka’k yksx Je] xzkeh.k xjhc dk eq[kkSVk yxkdj lekt ds 
le{k vius rdZ izLrqr djrs gSaA Hkkjr ds vke ukxfjd ,sls yksxksa dk vlyh psgjk igpku ugha 
ikrsA xksiky xat ftys ds egs’k HkkbZ us KkurRo ,d lkS bDrhl esa bl fo"k; ij yEck ys[k 
fy[kdj iwNk gS fd ,d O;fDr vius ?kj esa dEiw;Vj yxkdj ftruk izlUu gS mruk gh izlUu 
xkao dk ,d dpjk chuus okyk ml dEI;wVj ds [kjkc gksus lsA chchlh okyk ml dpjk chuus 



okys ds fy, fctyh dh ewY; o`f) ij lqfo/kk lEiUuksa dh eu ekfQd izfrfØ;k ysdj bl rjg 
izlkfjr djrk gS tSls ml dpjk chuus okys ds fctyh vf/kd vko’;d gks vkSj dpjk chuus 
dh etcwjh deA eSa egs’k HkkbZ ds dFku ls lger jgk gwaA esjk Li"V fopkj gS fd xjhch js[kk 
ls uhps thou thus okys xzkeh.k Jfed lgk;rk ds igys gdnkj gSaA tc rd ;s rhu izdkj dh 
etcwfj;ka lekIr ugha gksrh rc rd fdlh vkSj dks dksbZ lgk;rk ugha nh tk ldrh D;ksafd ;s 
rhu etcwfj;ka lEiw.kZ ekuork ds fy, dyad gSaA bu rhu leL;kvksa ds fuf’pr dh x;h lhek 
js[kk ls Åij fudyus ds iwoZ tks yksx ckSf)d Je] 'kgjh xjhc] f’k{kk] csjkstxkjh vkfn vusd 
izdkj ds yksd&yqHkkou ekax i= nsrs gSa os ;FkkFkZ esa bu rhuksa dks uqdlku igqapkrs gSaA ,sls yksxksa 
ls lekt dks lrdZ djus dh vko’;drk gSA eSa le>rk gwa fd yksd fu;af=r ra= dk vkUnksyu 
gekjh igyh izkFkfedrk gS rks xjhch js[kk ds uhps thou thus okys xzkeh.k Jfed dh etcwfj;ksa 
dks nwj djuk gekjh nwljh izkFkfedrk gSA vU; izkFkfedrkvksa dk fu/kkZj.k ckn esa gksxk] fdUrq nks 
vHkh fu/kkZfjr gks pqdh gSaA ;gh dkj.k gS fd vkpk;Z iadt ds usr`Ro esa izkjEHk ^^yksdLojkt 
eap** vkSj vkseizdk’k th nqcs ds ekxZn’kZu esa izkjEHk ^^Je 'kks"k.k eqfDr vfHk;ku** dks esjk 
iwjk lg;ksx leFkZu lkeatL; izkIr gSA eSa ugha le>rk fd eqDrkuUn th ds iz;Ru bu nksuksa 
fn’kkvksa esa ls nksuksa ;k fdlh ,d fn’kk esa Hkh vkxs c<+us lgk;d gSA 

fQj Hkh eqDrkuUn th tks iz;Ru dj jgs gSa mldk eSa fojks/kh ugha D;ksafd vc rd dksbZ 
,slh ckr ugha vkbZ gS tks muds iz;Ruksa dks jktuSfrd gksus ij phu ;k :l ls izR;{k lykg 
ysus esa Hkh ;s yksx ihNs ugha jgrsA ¼3½ uDlyoknh lewg Hkkjr esa QSyh vO;oLFkk ds fo:) 
l’kL= la?k"kZ dk foLrkj dj jgs gSaA ;s yksx fgald la?k"kZ ds ekeys esa lkE;okfn;ksa dh Hkh ckr 
lquus ds fy, rS;kj ugha gSaA ¼4½ bLykfed fo’o Hkkjr esa vkrsd vkSj /kkfeZd la[;k foLrkj esa 
fujUrj lfØ; gSA eqDrkuUn th ds lkjka’k okyh iqLrd igys [krjs rd lhfer gS tcfd esjs 
fopkj esa vU; rhu vkØe.k igys izdkj ds vkØe.k ls vf/kd [krjukd gSa] de rks fdlh Hkh 
:i esa gSa gh ughaA  

eSaus vius 'kks/k esa ;g fu"d"kZ fudkyk gS fd vkfFkZd dsUnzh;dj.k dh vis{kk jktuSfrd 
lRrk dk dsUnzh;dj.k dbZ xquk vf/kd xqykehdj.k esa lgk;r gksrk gSA Hkkjr esa vkfFkZd 
vlekurk cgqr [krjukd xfr ls c<+h gS fdUrq jktuSfrd lRrk mlls Hkh vf/kd [krjukd 
ifj.kke ns jgh gSA tks yksx jktuSfrd lRrk ds fodsUnzhdj.k ds lkFk&lkFk vkfFkZd lRrk ds 
fodsUnzhdj.k dh ckr djrs gSa eSa muds lkFk ifjfLFkfr vuqlkj lgHkkfxrk lg;ksx ;k lkeatL; 
djus ds fy, rS;kj gwa fdUrq tks yksx lRrk ds fodsUnzhdj.k ds ekeys esa pqi jgdj dsoy 
vkfFkZd leL;kvksa ds lek/kku dh fpUrk djrs gSa muls lgHkkfxrk leFkZu ;k lkeatL; ds fy, 
eSa le; ugha fudky ikrkA bruk vo’;d gS fd bl [krjs dks eSa le>us dk [kwc iz;Ru djrk 
gwaA Hkkjr esa ,d rhljh tekr Hkh cgqr vkxs&vkxs fn[k jgh gS tks vius jktuSfrd 'kfDr ds 
:Ik esa mHkkj ds fy, vkfFkZd vlekurk dks ek/;e cukrs gSaA os eq>s lcls T;knk [krjukd 
fn[krs gSaA eSa eqDrkuUn th ds iz;kl dks fdl Js.kh esa j[kwa ;g fopkj djuk gksxk fdUrq esjs 
fopkj esa og igys izdkj dk iz;kl rks ugha gS ftl ij lgHkkfxrk leFkZu ;k lkeatL; dh ckr 
lksph tk ldsA esjs vusd ,sls fe= gSa tks cgqr tksj&’kksj ls vkfFkZd vlekurk ds fo:) 
vkUnksyu djrs gSa ;k la?k"kZ djrs gSa fdUrq pquko vkrs gh mudh iksy [kqy tkrh gS fd mudk 
lkjk ukVd fdlh u fdlh :Ik esa jktuSfrd 'kfDr izkIr djus rd gh lhfer gSA 

tks yksx iwathokn ds leFkZd gSa muls /kks[kk gksus dh laHkkouk ugha muds fo:) ge 
izR;{k ;kstuk,a cukus ds fy, Lora= gSa fdUrq tks yksx ,d vksj rks xjhc] xjhch] csjkstxkjh] 
Hkw[k] xzkeh.k vFkZO;oLFkk ds fy, fnu jkr xyk QkM+&QkM+dj fpYykrs gSa ogha yksx tc d`f"k 
mit ij dj] d`f=e lRrk la?k"kZ ds lkFk tksM+ ldsA eqDrkuUn th ;fn bl fo’o Lrjh; 
"kM+;a= ls Vdjk ldrs gSa ;k mls csudkc dj ldrs gSa rks os vo’; djsaA eSa bl dk;Z dh 
lQyrk ds fy, mUgsa /kU;okn nwaxkA 

¼?k½ Jh e/kq Jh dkcjk] lEiknd lekt izokg] eqEcbZ] egkjk"Vª 



 KkurRo ds vad feyrs jgrs gSa vkids fopkjksa ls cgqr izHkkfor Hkh gwaA vkils 
dHkh dksbZ izR;{k ifjp; dk volj ugha feyk fdUrq fopkjksa ls vkHkkl gksrk gS fd vki loksZn; 
ds lkFk xgjkbZ rd tqM+s gq, gSaA esjh Hkh lekt izokg uke ls if=dk gS tks vkidks tkrh gSA 
feyrh gksxhA  

mRrj% KkurRo vki i<+rs gSa ;g tkudj [kq’kh gqbZ vkidh if=dk lekt izokg 
vfEcdkiqj ds irs ij feyrh gSA eSa dHkh&dHkh fnYyh ls ogka ?kj tkrk gwa rks ns[k ikrk gawA 

LkoksZn; ,d fopkj Hkh gS vkSj ,d laxBu HkhA fopkj ges’kk xfr’khy gksrk gS vkSj 
laxBu tM+A xka/khth vkSj t; izdk’k th fopkj iz/kku O;fDrRo Fks vkSj fouksck th laxBu 
iz/kkuA eSa thou Hkj xka/kh fopkj ls tqM+k jgk fdUrq laxBu ls dHkh ugha tqM+ ldk D;ksafd 
laxBu dHkh fopkj eaFku dks cjnk’r gh ugha djrkA ;g laxBu ds yksxksa dk nks"k u gks 
laxBu dk pfj= gksrk gSA blfy, ;fn vki eq>s loksZn; fopkj ekus rks eq>s dksbZ vkifRr ugha 
gS ;fn loksZn; laxBu okyksa dks cqjk u yxs rcA vkids foLrr̀ fopkj feysa rks eq>s vkSj [kq’kh 
gksxhA  

¼p½ Jh ds-th] ckyd`".k fiYyS---------------- 
iz’u% & teZuh ls izdkf’kr if=dk ^^,MYV ,tqds’ku ,.M MsoysiesaV** esa ,d ys[k vk;k 

gS ftlesa nqfu;k ds dqN ns’kksa dh lk{kjrk nj ls b.Mksusf’k;k dh lk{kjrk nj dh rqyuk djrs 
gq, mls fodkl ds lkFk tksM+ dj leh{kk dh x;h gSA og pkVZ bl izdkj gS----------------------- 
ns'k dk uke izR;kf’kr vk;q 

o`f) o"kksZ esa  
izkS-lk-nj ¼15 
vkSj izfr- 
T;knk½ 

izk- Lrj ls 
mPp Lrj rd 
tkus okyksa dk 
izfr’kr 

Ø- {kerk ¼a;w-
,l-Mk-½ 

Ekkuo fo- 
lwfpdk 

Tkkiku 
flaxkiqj                   
eysf’k;k 
FkkbZyS.M 
fQfyik- 
phu 
baMksusf’k;k 
fo;reku 
Hkkjr 

81-5 
78-0 
73-0 
69-1 
69-8 
70-9 
66-6 
69-0 
63-7 
 

99-0 
92-5 
88-7 
92-6 
92-6 
90-9 
87-9 
90-3 
61-03 
 

84-0 
87-0 
70-0 
73-0 
81-0 
68-0 
65-0 
64-0 
55-0 

26-940 
24-040 
9-120 
7-010 
4-170 
4-580 
3-230 
2-300 
2-670 

0-938 
0-902 
0-793 
0-768 
0-753 
0-745 
0-692 
0-691 
0-595 

 
vc ge Hkkjr ds fodkl dh ckr djsaA pkVZ ls izekf.kr gksrk gS fd tks ns’k lk{kjrk esa 

vkxs gSa os gh ns’k vkSlr vk;q esa Hkh vkxs c<+ lds gSaA vkSj Ø;’kfDr ;k ekuo fodkl esa HkhA 
Li"V gS fd vHkh ge lk{kjrk esa cgqr ihNs gSaSA ;fn gesa fodkl dh nkSM+ esa izfrLi/kkZ djuh gS 
rks lk{kjrk dks rst xfr ls c<+kuk gksxkA 

mRrj%& mijksDr pkVZ dks ns[kus ls ;g ckr dgha Li"V ugha gksrh gS fd fodkl esa 
lk{kjrk dk ;ksxnku gS ;k lk{kjrk esa fodkl dk ;ksxnku gSA tkiku vk;q] lk{kjrk Ø;’kfDr 
vkSj ekuo fodkl esa lcls cgqr vkxs gS vkSj Hkkjr lcesa cgqr ihNsA D;k bl rkfydk ls ;g 
fu"d"kZ ugha fudkyk tk ldrk fd Ø;’kfDr c<+us dk izHkko lk{kjrk foLrkj ij iM+rk gS\ 

 
eq>s eglwl gksrk gs fd f’k{kk ds ekeys ea geus dqN xyr urhts  fudkys gSA f’k{kk dks 

jkstxkj vkSj dz;’kfDr dk vk/kkj ekuus dh vis{kk jkstxkj vkSj dz;’kfDr dks f’k{kk dk vk/kkj 
ekuuk vf/kd mi;qZDr gksrkA f’k{kk dks jkstxkj dk vk/kkj ekurs gh Je 'kfDr dh mis{kk 'kq: 
gqbZA ;g mis{kk bl lhek rd c<+h fd f’k{kk ij ctV c<+kus ds fy, d`f"k mit tSlh vfuok;Z 



miHkksDrk] oLrq vkSj xzkeh.k mRiknuksa ij Hkh dj yxk fn;k x;kA csjkstxkjh esa Je ds lkFk 
f’k{kk dks tksM+dj f’kf{kr csjkstxkj uked ubZ Js.kh cuk nh x;hA ifj.kke gqvk fd ipkl :Ik;s 
esa fnu Hkj dke djus okyk etnwj Jfed rks jkstxkj izkIr esa 'kkfey gks x;k vkSj rhu lkS 
:i;k esa Hkh dke u djus okyk f’kf{kr ;qod csjkstxkj cudj csjkstxkjh HkRrk ysus yxkA tc 
rd xjhch js[kk ls uhps thus okys yksx gSa rc rd ml js[kk ls Åij okyksa dks fdlh Hkh izdkj 
dh 'kkldh; lgk;rk dk D;k vkSfpR; gS\ ysfdu Hkkjr esa ;g iki /kM+Yys ls gks jgk gS fd 
xjhch js[kk ls uhps okyksa ds mRiknu ij Hkh dj yxkdj f’k{kk dks izksRlkgu lwph esa 'kkfey 
fd;k x;k gSA eSa ;g tkuk pkgrk gwa fd f’k{kk fodkl dk vk/kkj gS rks Je dks vki fdl Js.kh 
esa j[kuk pkgrs gSaA ;fn ge fodkl dj jgs gSa rks mldk xjhch js[kk ds uhps okyksa ij rks izHkko 
fn[kk ugha mYVs mudk ctV dkV&dkV dj f’k{kk ij [kpZ djus dh ubZ chekjh vkSj [kM+h dj 
yhA vc gesa pkfg, fd f’k{kk] Je vkSj fodkl dh lEiw.kZ vo/kkj.kk ij fQj ls ubZ cgl 
NsM+dj lEiw.kZ uhfr ij fopkj eaFku 'kq: djsa rHkh bl lEcU/k esa Qsyh Hkzkafr;k nwj gks ldsaxhA 

¼N½ dk;kZy;hu iz’uksa ds mRrj 
 
iz’u%& tulRrk 6 ebZ esa izdkf’kr ^^vt; frokjh** ds ys[k esa dqN xaHkhj eqn~ns mBk;s 

x;s gSaA 
¼1½ Hkksiky ds eqfLye ;qod mej vkSj fiz;adk ds izse fookg ij f’kolsuk vkSj ctjax 

ny ds dqN yksxksa us fojks/k izn’kZu fd;kA flU/kh tkrh; iapk;r us izse fookg dh c<+rh izo`fRr 
dks fu;af=r djus ds fy, flU/kh yM+fd;ksa ds eksckbZy j[kus vkSj eqag <d dj pyus ij jksd 
yxk nhA vt; frokjh th us izse fookg dk leFkZu djrs gq, fy[kk gS fd flU/kh lekt dk 
;g Qjeku efgykvksa dh Lora=rk ij vR;kpkj gS vkSj vR;kpkjksa ds fo:} 'kklu vkSj lekt 
dks eq[kj gksuk pkfg,A 

¼2½ Jh vt; frokjh th dk dguk gS fd ctjax ny vkSj f’kolsuk okyksa us e/; izns’k 
esa ,d vQokg QSykbZ gS fd ftlds vuqlkj lÅnh vjc ls mu eqfLye ;qodksa dks Hkkjh /ku 
izkIr gksrk gS tks fdlh fgUnw yM+dh ls fookg dj ysaA ;fn og ;qod ml yM+dh dks eqlyeku 
cuk ns rks mDr /ku nqxuk gks tkrk gSA ;fn ml fgUnw yM+dh ls cPps iSnk djsa rks /ku rhu 
xquk fey tkrk gS vkSj ;fn cPps iSnk djds ml yM+dh dks NksM+ ns ;k rykd ns ns rks og 
jde dbZ xquk c<+ tkrh gSA ,slh >wBh vQokg ,sls fojks/k esa lgk;d gksrh gSA 

¼3½ Jh vt; frokjh th us ;g Hkh fy[kk gS fd jke us lhrk ls izse fookg fd;k Fkk 
vkSj vtqZu us Hkh nzkSinh lsA irk ugha vc gekjs jke d"̀.k ds vuq;k;h mej fiz;adk ds izse ls 
bruk D;ksa fp<+ jgs\ 

¼4½ e/; izns’k dh Hkktik ljdkj Hkh ctjax ny f’kolsuk ds gqM+nafx;ksa dks bruh NwV 
nsdj izse ds LFkku ij ?k`.kk dks izksRlkfgr gh dj jgh gS] vU;Fkk 'kklu dks rks ltx gksdj izse 
dh lqj{kk djuh pkfg, FkhA U;k;ky; us vo’; gh bl dk;Z esa ljkguh; igy dhA 

eSa vt; frokjh th ds mDr ys[k ds lkFk gSnjkckn ce dk.M ds ckn gq, vkUnksyu ds 
lEcU/k esa Hkh vkids fopkj tkuuk pkgrk gwaA 

mRrj& Hkksiky esa mej fiz;adk izse fookg ds fojks/k esa ctjax ny f’kolsuk dk izn’kZu 
vkSj gLr{ksi xyr FkkA lekt O;oLFkk esa O;fDr ifjokj vkSj lekt :ih rhu bdkb;ka gSaA bu 
rhuksa ds vius&vius Lora= vf/kdkj Hkh gSa vkSj vf/kdkjksa dh lhek,a Hkh A mej vkSj fiz;adk bl 
ekeys esa O;fDr FksA mej fiza;dk ds i`Fkd&i`Fkd tkrh; ;k /kkfeZd laxBu Fks tks lekt ds 
:i esa ekU;rk izkIr FksA pkSFkk dksbZ vkSj bl O;oLFkk esa fcuk vuqefr ds gLr{ksi ugha dj 
ldrk FkkA ctjax ny ;k f’kolsuk ds yksxksa dks mRrj nsuk gksxk fd bl fookn esa os fdldk 
izfrfuf/kRo dj jgs FksA ;fn os /keZ dk izfrfuf/kRo dj jgs Fks rks mudh fu;qfDr fdlus dh dc 
dh dSls dh\ mUgsa bl ?kVuk ds fojks/k esa fopkj O;Dr djus rd gh vf/kdkj Fkk] mlds vkxs 
ughaA 



vc ge vt; frokjh ds fopkjksa dh leh{kk djsaA mej fiz;adk dksbZ nks vkokjk vkSj 
Lora= O;fDrRo ugha FksA nksuksa gh fookg iwoZ rd fdlh ifjokj ds Hkh lnL; Fks vkSj fdlh tkfr 
;k /keZ ls Hkh lEcU/k j[krs FksA fookg ,d ;qod vkSj ;qorh dk flQZ O;fDrxr vkSj vkUrfjd 
ekeyk gh gS ;k mldk ifjokj vkSj lekt ls Hkh dksbZ lEcU/k gS\ ;fn fookg esa ifjokj vkSj 
lekt dh dksbZ Hkwfedk gS rks og D;k gS\ fookg esa O;fDr ds vf/kdkjksa dh vfUre lhek,a D;k 
gSa bl ij Hkh fopkj djuk gksxkA eSa tkurk gwa fd fookg esa vfUre fu.kZ; O;fDr dk gh gksxk] 
fdUrq ;fn ifjokj dk dksbZ lnL; ifjokj vkSj lekt ds lkjs vuq’kklu dks rksM+dj O;fDrxr 
fu.kZ; ys ys rks ifjokj vkSj lekt mls jksd rks ugha ldrk] fdUrq D;k ifjokj vkSj lekt dks 
,sls ekeyksa esa dksbZ fHkUu dk;Zokgh djus dk Hkh vf/kdkj ugha ,sls dqN tfVy iz’uksa ij fopkj 
djus ds ckn gh bl ekeys dh leh{kk djuh mfpr izrhr gksrh gSA  

fookg nks izdkj ds gksrs gSaA ¼1½ izse fookg ¼+2½ ikjaifjd fookg Jh vt; frokjh us nksuksa 
dh rqyuk dh gS ftlesa mej fiz;adk ds dk;Z dks izse dk foLrkj ekuk vkSj nwljksa ds dk;Z dks 
?k`.kk dk foLrkjA mUgsa crkuk gksxk fd mUgksaus ctjax ny ds ?k`.kk foLrkj ds dk;Z dks og 
Ik)fr ds lkFk dSls tksM+ fn;k\ D;k ikjaifjd fookg ?k`.kk QSykrs gSA vkSj flQZ mej fiz;adk gh 
,sls vkn’kZ gq, ftUgksaus lekt esa izse QSyk;kA dgha dh bZaV dgha dk jksM+k] Hkkuerh us 
dquck tksM+kA mej fiz;adk ds izse fookg dh iz’kalk djrs&djrs ctjax ny chp esa dgka ls 
'kkfey gqvkA ctjax ny dh u dksbZ i`Fkd fookg i)fr gS u gh dksbZ izfrfuf/kRoA vt; 
frokjh th us fookg i)fr esa ,d vksj izse vkSj nwljh vksj ?k̀.kk dks j[kdj viuh ys[kuh dk 
i{kikr Hkh izekf.kr fd;k gS vkSj vKku HkhA mej fiz;adk ds izse fookg esa fopkj djuk gksxk 
fd mlesa nksuksa esa fdruk izase iSnk gqvk Fkk vkSj fdruh oklukRed Hkw[kA nksuksa dk ifjp; flQZ 
okluk rd gh lhfer Fkk ;k ekufld /kjkry ij Hkh izse Fkk bldh tkudkjh eq>s rks ugha 
'kk;n frokjh th dqN tkursa gksa] D;ksafd frokjh th us ftl rjg mej fiz;adk izse fookg dks 
jke lhrk ds fookg vkSj vtqZu nzkSinh ds fookg ls tksM+k mlls eq>s yxk fd bl ekeys esa cgqr 
vUnj rd tkurs gksaxsA eSaus rks vkt rd jke lhrk ;k vtqZu nzkSinh ds fookg dks ijaijkxr 
fookg ds :i esa gh lquk gSA irk ugha frokjh th us bls izse fookg dSls eku fy;k\ D;k ;s 
fookg ifjokj dh lgefr ds fo:) gq, Fks\ muds ifjokj }kjk r; O;oLFkk ds vUrxZr gh nksuksa 
fookg lEiUu gq, ftldh mej fiz;adk ds LosPNkpkjh fookg iz.kkyh ls dksbZ rqyuk ugha gks 
ldrhA eq>s vk’p;Z gksrk gS fd dksbZ ys[kdj mnkgj.k nsrs le; bruk Hkh uhps rd mrj 
ldrk gSA D;k mej fiz;adk dh rqyuk vc jke vkSj lhrk ls dh tk;sxh\ eq>s bl lEcU/k esa 
vkSj vf/kd ppkZ djus ds iwoZ foLrkj ls irk djuk gksxkA ys[kd frokjh th us vius ;k vius 
ifjokj ds fdrus lnL;ksa dks mej fiz;adk ds :i esa izse fookg vkSj izse foLrkj dh vksj lEcU/k 
lekIr eku ysa rks D;k dkuwu mUgsa ,slk djus dh btktr nsxk\ esjh lksp esa rks ,sls dk;Z izse 
foLrkj ds LFkku ij ifjokjksa esa yEcs le; ds fy, voLFkk ds vk/kkj cusaxsA ,sls lEcU/k nks uo 
tokuksa dh Hkwy ds yEcs le; rd brus dkuwuh vkfFkZd nq"ifj.kke iSnk djsaxs fd mlds 
ekrk&firk LoIu esa Hkh ,slh larkuksRifRr ls cpus dks viuk vgksHkkX; le>rsA iPphl o"kksZa rd 
rqEgkjs ekrk&firk us rqEgkjh tks lsok dh ml ij eSa dksbZ ppkZ ugha dj jgkA eSa rks ppkZ ;g 
dj jgk gwa fd rqeus ckfyx gksrs gh LosPNkpkjh gksuk r; dj fy;k rks iPphl o"kksZa esa rqEgkjh 
ijofj’k vkSj f’k{kk&nh{kk ij ifjokj us tks [kpZ fd;k mldk fglkc&fdrkc dSls gksxk\ D;k 
rqEgkjs o`) ekrk&firk dh viuh ‘’krksZ ij rqe lsok djksxs \D;k rqe blds ckn Hkh ifjokj dh 
lEifRr esa viuk nkok j[kksxs\ D;k gksxk mu cw<s+ ekrk&firk dk Hkfo"; ftudh ò)koLFkk esa 
mudh larku us lekt esa izse foLrkj dk QSlyk dj fy;k\ D;k vt; frokjh th vkSj mu 
ljh[ks yksxksa us bruh xaHkhjrk ls bl fo"k; ij lkspk gS\ jktuhfr esa nl yk[k O;fDr;ksa ds pqus 
gq, lkaln dks brus vuq’kklu dk ikyu djuk vko’;d gS fd og vius ny dh lkoZtfud 
vkykspuk ugha dj ldrk vkSj ;fn djrk gS rks mls ny ls fudky fn;k tk;sxkA ;fn dksbZ 
lkaln ny dh fopkj/kkjk NksM+ ns rks mls nl yk[k yksxksa ls iqu% laln lnL;rk dh vuqefr 
ysuh gksxhA jktuhfr esa bruk dBksj vuq’kklu bruk vR;kpkj frokjh th dks dgha vR;kpkj 



ugha fn[kk ysfdu ,d ifjokj vius ifjokj ds lnL; dks eqag ij iV~Vh cka/kdj pyus ls jksd ns 
rks ;g vR;kpkj gSA og Hkh ifjokj ds bl lnL; ds lkFk ftldh iPphl o"kksZa rd lsok dh 
x;h gS rFkk ftlds ikyu&iks"k.k esa bruk [kpZ fd;k x;kA 

frokjh th us Hkkjr ds eqfLye ;qodksa dks fgUnw yM+fd;ksa ls fookg vkSj /kekZUrj.k ds 
fy, fons’kh lgk;rk dh >wBh vQokg Qsykus ds uke ij f’kolsuk ctjax ny dh vkykspuk dh 
gSA bl lEcU/k esa eq>s fdlh izdkj dh tkudkjh ugha gSS f’kolsuk vkSj ctjax ny dk izsfjr 
fd;k vkSj fdruksa us vius ifjokj esa ge yksxksa ds leku ?k`.kk dk foLrj fd;k\ frokjh th dks 
izse dk ;g vuqHko ?k`.kk QSykus ds ckn gqvk ;k iwoZ ;g Hkh 'kks/k dk fo"k; gSA 

Jh frokjh us flU/kh iapk;r }kjk vius ifjokj dh yM+fd;ksa dks eksckby vkSj psgjs ij 
diM+k cka/kus ls jksdus ds Qjeku dks vR;kpkj fy[kkA dksbZ ifjokj viuh ckfyx yM+dh ;k 
yM+ds dks eksckby dk mi;ksx djus ls jksds ;g fdl O;oLFkk ds vUrxZr vR;kpkj gSA vius 
ifjokj dh fdlh efgyk lnL; dks eqag <d dj pyus dk vkns’k izlkfjr djuk vR;kpkj gS ;k 
eqag [kqyk j[kdj pyus dk vkns’k nsuk\ ifjokj dh [kqys eqag pyus dh vuqefr ds ckn Hkh 
lekt }kjk cqjdk ds :Ik esa iwjk 'kjhj <d dj j[kus ds vkns’k esa frokjh th dks u dksbZ 
vR;kpkj fn[kk u gh rqxydh QjekuA vius&vius ifjokj dh yM+fd;ksa ds fy, tkjh 
vuq’kklukRed dk;Zokgh esa ,sls yksxksa dks vR;kpkj dh xa/k vkus yxhA 

Ikfjokj lekt O;oLFkk dh lcls NksVh vkSj igyh bdkbZ gSA O;fDr tc rd ifjokj dk 
lnL; gS rc rd og ifjokj ds vuq’kklu ls ca/kk gSA Vdjko dh fLFkfr esa og ifjokj NksM+ 
ldrk gS ;g mldk vf/kdkj gSA ftu ifjokjksa us ikfjokfjd ;k lkekftd vuq’kklu ds uke 
ij ;qod&;qofr;ksa ij lhek ls vkxs tkdj vR;kpkj fd;s mUgksaus lhek mYya?ku fd;k gS vkSj 
blds fy, os nf.Mr gksaxs] fdUrq dqN ifjokjksa ;k tkrh; iapk;rksa us ,slk lhek mYya?ku fd;k 
gS blfy, ifjokj vkSj lekt O;oLFkk dh lkjh lhek,a rksM+dj O;fDr dks lokZf/kdkj lEiUu 
?kksf"kr djus dk ifj.kke fdruk cqjk gksxk D;k bl ij dksbZ fopkj gqvk\ tks ;qod&;qorh 
lekt esa izse foLrkj ds fy, lkjs ikfjokfjd&lkekftd vuq’kklu dks rksM+ jgs gSa] D;k os 
ikfjokfjd lEifRr ls Hkh ukrk rksM+ jgs gSa ;k lEifRr ls mudk ukrk cuk jgsxk\ ;fn yM+ds 
vkSj yM+dh ds ifjokj ds yksx viuh vksj ls nksuksa ls vc rd bfrgkl tSlk jgk gS mlds 
vuqlkj ;g gks Hkh ldrk gS fd os ,slh >wBh vQokg QSykrs jgs gksaA ;g ckr fdruh lp gS 
fdruh >wB ;g ckr ;k rks frokjh th crk ldrs gSa ;k f’kolsuk ctjax ny ds yksxA fdUrq eSa 
bruk vo’; crk ldrk gwa fd Hkkjr esa ;su&dsu izdkjs.k eqfLye l’kfDrdj.k ds fy, cM+h 
ek=k esa eqfLye ns’kksa dh lgk;rk vkrh jgh gS ftlesa lÅnh vjc dh fo’ks"k Hkwfedk jgh gSA eSa 
nks o"kZ iwoZ gh fnYyh vk;k gwaA igys eSa ,slh ckrsa dsoy lqurk gh Fkk] fdUrq vc rks eq>s izR;{k 
vuqHko gqvk fd jk"Vªifr cq’k ds Hkkjr vkxeu ds fojks/k ds fy, fons’kh eqfLye ns’kksa dk Hkkjh 
ek=k esa /ku Hkkjr vk;kA dkSu ugha tkurk fd fons’kh eqfLye ns’k Hkkjr dks nk:y gjc ls 
nk:y bLyke cukus ds mn~ns’; ls vkradokn rd dk lgjk ys jgs gSa /ku dh rks dksbZ fxurh 
gh ugha gSSA ,slh fLFkfr esa lÅnh vjc ls fgUnw yM+fd;ksa ls fookg mijkUr eqlyeku cukus ds 
fy, frtksjh [kksyus dh vQokg >wBh gh gS ;g fuf’pr ughaA fdlh vknru vijk/kh ds fo:) 
izpkj dks ;g dgdj gh >wBh vQokg ?kksf"kr ugha fd;k tk ldrk fd mldk fojks/kh vknru 
>wB cksyus okyk gSA f’kolsuk ctjax ny vkSj bLykfed "kM+;a= ds chp dkSu lp gS dkSu >wB 
bl ckr dh xgjk;h rd tkdj [kkst djuk vkSj lPpkbZ dk irk yxkus dh vko’;drk Hkh eSa 
ugha le>rk D;ksafd nksuksa xqVksa ds fo"k; esa ftruk lp lkeus vk pqdk gS ogh cgqr vf/kd gSA 

gSnjkckn esa ce foLQksV gqvkA foLQksV ds rRdky ckn eqlyekuksa dh HkhM+ efLtn ls 
ckgj fudyh vkSj mUgksaus izn’kZu vkSj rksM+QksM+ 'kq: dj nhA ce foLQksV vkSj rksM+QksM+ ds chp 
bruk de vUrj Fkk fd mrus de le; esa dksbZ ;kstuk dksbZ fopkj&foe’kZ Hkh laHko ugha FkkA 
[kkl ckr ;g Fkh bl rksM+QksM+ vkSj fojks/k izn’kZu dh rc rd dksbZ ?kksf"kr ekax Hkh ugha FkhA 
flQZ iqfyl ds f[kykQ ukjs yxkuk vkSj ywVikVA nwljs fnu dqN eqfLye laxBuksa us ;kstukc) 
izn’kZu fd;k vkSj ekax j[kh fd ^^ce foLQksV esa ftu yksxksa ij lansg fd;k tk jgk gS os lHkh 



eqlyeku gSa tks ,d i{kh; dk;Zokgh gSA blds iwoZ Hkh ekysxkao esa ,slh gh ,d Ik{kh; dk;Zokgh 
dh tk pqdh gS ftlesa flQZ eqlyekuksa dks gh eqyfte cuk;k x;kA izn’kZudkfj;ksa ds vuqlkj 
bl ckr dh lhchvkbZ tkap djkbZ tkos fd flQZ eqlyekuksa ij gh ,slh dk;Zokgh D;ksa gksrh gS\ 
D;k la?k ds yksx ,slk ugha dj ldrs tcfd dqN le; iwoZ gh ,d la?k dk;ZdrkZ vius gh ?kj 
esa ce cukrs le; ekjk x;k FkkA** bl izn’kZu dks cM+h ek=k esa gSnjkckn ds eqlyekuksa dk 
leFkZu feykA Kkr rRo ,d lkS vV~Bkjg esa ekeysxkao ce foLQksV esa ,sls gh iz;Ru ij eSaaus 
fVIi.kh dh FkhA ogka rks vusd /keZ fujis{kksa us ,slh ekax mBk;h Fkh ftlesa izfl) xka/khoknh /keZ 
fujis{k vlxj vyh bathfu;j th dh Hkh iz;R{k Hkwfedk FkhA fdlh us Hkh esjs vkjksi ij 
Li"Vhdj.k nsus dh vko’;drk ugha le>h fd vlxj vyh bathfu;j tSls O;fDrRo ls dgha 
Hkwy gqbZ gS ;k esjh tkudkjh xyr gSA gSnjkckn ce foLQksV esa fQj ogh tgjhyh ekax nqgjk;h 
x;hA D;k vc vijk/k vkSj foLQksV esa Hkh vkcknh ds vuqikr esa lansg fd;s tk;saxs\ gSnjkckn esa 
igys fnu ftl rjg Rofjr izn’kZu gqvk mlls fcYdqy izekf.kr gks x;k gS fd eqlyekuksa ds 
chp ,d ,slk lewg cuk gqvk gS tks gj le; vkradokfn;ksa ls lEidZ esa jgrk gSA bl lewg dk 
,d VqdM+k vkradoknh ?kVukvksa dks vatke nsrk gS rks nwljk rRdky gh lkEiznkf;d mUekn gh 
gok Hkjuk 'kq: dj nsrk gS vkSj rhljk vkradokfn;ksa dh /kj&idM+ esa gksus okys iz;Ruksa esa fdlh 
u fdlh uke ij ck/kk mRiUu djuk 'kq: djrk gSSA eSa gSnjkckn ce foLQksV dh lhchvkbZ tkap 
ds i{k esa gwa fdUrq eSa ;g pkgrk gwWa fd lhchvkbZ bl ckr dh Hkh tkap djs fd ce foLQksV dh 
?kVuk ds rRdky ckn izn’kZu vkSj ywVikV dks izksRlkfgr djus okyksa esa dgha dksbZ fons’kh ,tsUV 
rks ugha Fkk\ nwljs fnu iqfyl }kjk eqlyekuksa ds fo:) ,d Ik{kh; dk;Zokgh dh vkokt cqyUn 
djus okyh vkokt ds ihNs dkSu yksx Fks\ ftu yksxksa us bl vkokt dks mRlkfgr fd;k muds 
vkradokfn;ksa ds lkFk dSls lEcU/k gSa\ Hkkjr esa ;g vke fjokt D;ksa curk tk jgk gS fd ,slh 
?kVukvksa ds rRdky ckn dkuwu O;oLFkk dh fLFkfr [kM+h djds iqfyl dh dk;Z{kerk dks 
Divert djus dk iz;Ru fd;k tkrk gSA ,d ckj ;fn lhchvkbZ ,sls psgjs ij ls inkZ mBk ns 
rks lekt dk cgqr Hkyk gksxk eSa lhchvkbZ tkap esa bu eqn~nksa dks Hkh 'kkfey djus dk i{k/kj gwaA 

foLQksV esa ,sls gh iz;Ru ij eSa fVIi.kh dh FkhA ogka rks vusd /keZ fujis{kksa esa ,slh ekax 
mBk;h Fkh ftlesa izfl) xka/khoknh /keZfujis{k vlxj vyh bathfu;j th dh Hkh izR;{k Hkwfedk 
FkhA fdlh us Hkh esjs vkjksi ij Li"Vhdj.k nsus dh vko’;drk ugha le>h fd vlxj vyh 
bathfu;j tSls O;fDrRo ls dgha Hkwy gqbZ gS ;k esjh tkudkjh xyr gSA gSnjkckn ce foLQksV esa 
fQj ogh tgjhyh ekax nqgjk;h x;hA D;k vc vijk/k vkSj foLQksV esa Hkh vkcknh ds vuqikr esa 
lansg fd;s tk;saxs\ gSnjkckn esa igys fnu ftl rjg Rofjr izn’kZu gqvk mlls fcYdqy izekf.kr 
gks x;k gS fd eqlyekuksa ds chp ,d ,slk lewg cuk gqvk gS tks gj le; vkradokfn;ksa ls 
lEidZ esa jgrk gSA bl lewg cM+k vkradoknh ?kVukvksa dks vatke nsrk gS rks nwljk rRdky gh 
lkEiznkf;d mUekn dh gok Hkjuk 'kq: dj nsrs gSaA eSa gSnjkckn ce foLQksV dh lhchvkbZ tkap 
esa i{k esa gwa] fdUrq eSa ;g pkgrk gwa fd lhchvkbZ bl ckr dh tkap djs fd ce foLQksV dh 
?kVuk ds rRdky ckn izn’kZu vkSj ywVikV dks izksRlkfgr djus okyksa esa dgha dksbZ fons’kh ,tsUV 
rks ugha Fkk\ nwljs fnu iqfyl }kjk eqlyekuksa ds fo:) ,d Ik{kh; dk;Zokgh dh vkokt cqyUn 
djus okyh vkokt ds ihNs dkSu yksx Fks\ ftu yksxksa us bl vkokt dks mRlkfgr fd;k muds 
vkradokfn;ksa ds lkFk dSls lEcU/k gSa\ Hkkjr esa ;g vkt fjokt D;ksa curk tk jgk gSA 

eSa ;g vuqHko djrk gwa lekt O;oLFkk dh izfrLi/kkZ esa Hkkjr dh la;qDr ifjokj xzke 
x.kjkT; iz.kkyh loZJs"B gSA nqfu;k dh vU; lekt O;oLFkk dh iz.kkfy;ksa oSpkfjd vk/kkj ij 
blls vkSj vPNh iz.kkyh vc rd fodflr ugha dj ikbZA vU; iz.kkfy;ka dksbZ vPNh iz.kkyh dk 
Hkh fodkl ugha dj ikrh vkSj Hkkjrh; lekt O;oLFkk dks Lohdkj Hkh ugha dj ikrhA blfy, ;s 
yksx fHkUu&fHkUu vk/kkj ij Hkkjr dh lekt O;oLFkk dks lekIr djus ij rqys gq, gSaA lkE;oknh 
iwjh rkdr ls ifjokj O;oLFkk dks Hkh detksj djus esa lfØ; gSa vkSj xzke x.kjkT; O;oLFkk dks 
HkhA if’pe ds ns’k Hkkjr dh ifjokj O;oLFkk dks rks detksj djuk pkgrs gSa] fdUrq xzke 
x.kjkT; dks detksj ;k etcwr djus esa mudh :fp ugha gSA bLykfed ns’k Hkkjr dh ifjokj 



O;oLFkk ls rks dksbZ NsM+NkM+ ugha djrs fdUrq xzke x.kjkT; O;oLFkk dks yxkrkj fNUu&fHkUu 
djrs jgrs gSaA lkE;oknh vkSj if’pe ds ns’kksa esa dksbZ viuh Lora= ifjokj O;oLFkk u gksus ls os 
Hkkjrh; lekt O;oLFkk ds nks etcwr vk/kkj ^^ifjokj O;oLFkk vkSj xzkex.kjkT; O;oLFkk** 
dks detksj djus rd gh lhfer gS] fdUrq bLyke ds ikl viuh ifjokj O;oLFkk dks 
fNUu&fHkUu u djds ;s viuh ifjokj O;oLFkk dks LFkkfir djuk pkgrs gSaA ;s rhuksa dgha u dgha 
Hkkjrh; lekt O;oLFkk dks fNUu&fHkUu djus esa ,d nwljs ds lkFk lEidZ esa gSaA cM+h ek=k esa 
if’pe dk fons’kh /ku ,uthvks ds ek/;e ls Hkkjr esa vkrk gS vkSj ifjokj O;oLFkk dks 
fNUu&fHkUu djus ds fy, iz;Ru’khy jgrk gSA lkE;oknh ns’k Hkh vius Hkkjrh; ,tsUVksa dks 
foiqy /kujkf’k nsdj ifjokj O;oLFkk vkSj xzke x.kjkT; O;oLFkk ds fo:) lfØ; jgrs gSaA 
bLykfed ns’kksa dh iwjh dk;Z iz.kkyh fcYdqy fHkUu gSA ;s ns’k vius ,tsUV Hkstdj ;k cukdj 
/keZ ds vk/kkj ij la[;k foLrkj dk iz;Ru djrs jgrs gSaA bLykfed iz;Ruksa dks igpkuuk dfBu 
gS D;ksafd ;s yksx fNis gq, fons’kh ,tsUV gksrs gSaA ;fn lkE;okn iawthokn ;k bLyke oSpkfjd 
vk/kkj ij Hkkjr esa /ku [kpZ djsa rks gesa dksbZ vkifRr ughaA fdUrq ;fn fons’kh ,tsUV /ku ysdj 
;su&dsu izdkjs.k Hkkjr dh lekt O;oLFkk dks fNUu&fHkUu djuk pkgrs gSa rks ;g fpUrk dh 
ckr gSA  

vt; frokjh th vdsys ,sls ys[kd ugha gS tks izR;{k ;k vizR;{k :i ls ,sls ys[k fy[k 
jgsA eSa ugha dg ldrk fd mudk mn~ns’; D;k gS\ dqN yksx ,sls gksrs gSa tks fgUnqvksa dh 
cqjkbZ;ksa dks nwj djus ds fy, bZekunkjh pfj= ij gh tksj fn;k gS vkSj vkt Hkh mlh ds dk;y 
gSaA pfj= fuekZ.k esa O;oLFkk dh Hkwfedk gksrh gS bl ij bUgksaus dHkh lkspk gh ughaA ;s laLdkfjr 
yksx gSa] fo}ku gSa fdUrq fopkj dk vHkko gSA blfy, bl lEcU/k esa gesa fpfUrr gksus dh 
vko’;drk ughaA  

lqn’kZu th ds dFku ij foLr`r ppkZ djuh gksxhA ,d isM+ esa tgjhys Qy vkrs FksA 
lkB o"kksZa rd ml isM+ ds Qy lq/kkjus ds iz;Ru gq, fdUrq Qy ugha lq/kjsA pUnz’ks[kj th 
/keZkf/kdkjh vkSj fVif.kl ljh[ks yksxksa us dgk fd isM+ esa dksbZ nks"k ugha] cfYd lkjk nks"k ge 
yksxksa dk gS fd gesa Bhd ls Qy dk mi;ksx gh djus ugha vkrkA ,sls pfj=oku fo}kuksa dh rks 
ppkZ gh djuk O;FkZ gSA la?k izeq[k lqn’kZu th us fu"d"kZ fudkyk fd tgjhys Qyksa dk dkj.k 
isM+ dk iznw"k.k gSA eSa Hkh vius iwjs fopkj eaFku ds ckn blh urhts ij igqapk gwaA Hkkjrh; 
lafo/kku nqfu;k dk lcls jn~nh vkSj lcls iznwf"kr lafo/kku gSA eSaus bl lEcU/k esa iUnzg o"kksZa 
rd 'kks/k fd;k gSA eSa vius fu"d"kZ ds lEcU/k esa dgha Hkh fdlh Hkh le; fopkj eaFku ds fy, 
rS;kj gwaA eqfLye ns’kksa dk rks dksbZ lafo/kku gksrk ughaA ogka rks iUnzg lkS o"kZ iwoZ cus lafo/kku 
dk jkT; ls le>kSrk djds mldh rkdr ij d;ker rd ikyu djkuk gh O;oLFkk gSA 
lkE;oknh ns’kksa esa Hkh ,d xzqi dh gh rkuk’kkgh gksrh gS ftlesa lafo/kku rks gksrk gS fdUrq mldk 
'kklu ugha gksrk cfYd og Lo;a ,d 'kklu ls ca/kk gksrk gSA iztkrkaf=d ns’kksa esa lafo/kku Hkh 
gksrk gS vkSj lafo/kku dk 'kklu HkhA oSls rks nqfu;k ds lHkh iztkrkaf=d ns’kksa ds lafo/kkukvksa esa 
[kkfe;k gS fdUrq bl ekeys esa Hkkjrh; lafo/kku dk dksbZ eqdkcy ugha ;fn nqfu;k ds fdlh Hkh 
yksdrkaf=d ns’k dk lafo/kku Hkkjr tSlk vlQy jgk gks rks vki eq>s fy[kus dh d`ik djsaA 
;fn bl lEcU/k esa dksbZ iz’u gksxk rks vkSj foLr`r fy[k ldwaxkA 

lqn’kZu th us Hkkjr esa QSyh vO;oLFkk ds dkj.k ds :i esa Hkkjrh; lafo/kku dh igpku 
dh gS blls eq>s [kq’kh gqbZ gS vU;Fkk vc rd rks lkjh vO;oLFkk ds fy, lekt dks nks"kh fl) 
djus dh jktuSfrd lkft’k dh gka esa gka feykus dk gh QS’ku jgk gSA fdUrq dkj.k le>uk gh 
i;kZIr ugha gS ls ,sls fopkj izLrqr djrs gSa vkSj ;fn mUgsa le> esa vk tk;s rks fQj fopkj 
cny ysrs gSaA nwljs dqN ,sls yksx gksrs gSa tks lekpkj i= ds ekfydksa dh bPNkuqlkj fo"k; 
pqudj is’ksoj :i ls ,sls fo"k;ksa ij fy[krs gSaA muds fopkj ,sls ugha gksrsA rhljs rjg ds yksx 
,sls gksrs gSa tks fons’kksa ls /ku ysdj muds ,tsUV ds :Ik esa dke djrs jgrs gSaA ;s rhljs izdkj 
ds yksx cgqr ?kkrd gksrs gSa D;ksafd bUgsa igpkuuk Hkh dfBu gksrk gS vkSj ;s lqfo/kk lEiUu Hkh 
cgqr gksrs gSaA vt; frokjh th ,sls vdsys O;fDr ugha gS ftUgksaus mej fiz;adk izdj.k ds ek/;e 



ls Hkkjr dh ifjokj vkSj lekt O;oLFkk dks {kfr igqapkus dk dke fd;k gSA eSa rks ns[k jgk gwa 
fd ,sls yksxksa dh v[kckjksa esa ck<+ gh vkbZ gqbZ gSA vc buesa ls dkSu Hkkjrh; lekt O;oLFkk dk 
fgrS"kh gS] dkSu is’ksoj ys[kd vkSj dkSu fons’kh ,tsUV ;g NkaVuk laHko ugha] fdUrq ;g rks 
vo’; gh dgk tk ldrk gS fd ,sls izdj.kksa dks izse foLrkj dk uke nsdj Hkkjrh; lekt 
O;oLFkk dks xaHkhj {kfr igqapk jgs gSa gesa bl [krjs ds izfr lpsr vkSj lrdZ jguk pkfg,A eSaus 
bl ys[k esa dqN xEHkhj iz’u mBk;s gSaA buds lek/kku esa jktuhfr dks Hkh yxuk iM+sxk vkSj 
lekt dks HkhA ;g ,d pfVy fo"k; gS ftl ij fopkj eaFku pyrk jgsxk fdUrq ,d dk;Z 
rRdky djuk gksxk fd O;fDr ifjokj vkSj lekt ds chp ^^vf/kdkj vkSj lhek,a fo"k;** ij 
,d lkekftd cgl NsM+dj dqN fu"d"kZ fudkyus gksaxsA ;fn O;fDr ifjokj vkSj lekt ds 
vf/kdkj vkSj lhek,a lekt esa r; gks tkosa rks ukle> yksxksa dh le>nkjh c<+sxh vkSj /kwrZ 
lQy ugha gks ldsaxsA gesa ;g dk;Z 'kq: dj nsuk pkfg,A  

iz’u% 2 la?k izeq[k lqn’kZu th us ukxiqj ds ,d dk;Zdze esa ?kksf"kr fd;k fd Hkkjrh; 
lafo/kku Hkkjr dh leL;kvksa ds lek/kku esa foQy gqvkA 

vc lafo/kku esa O;kid la’kks/ku] ifjorZu vko’;dA esjs fopkj esa lqn’kZu th us ;g 
dgdj vkidh jkg vklku dj nh gSA mlh lHkk esa loksZn; ds izeq[k fo}ku pUnz’ks[kj th 
/kekZf/kdkjh vkSj Hkkjr ds iwoZ lsuk izeq[k fVif.kl th Hkh ekStwn Fks ftUgksaus lqn’kZu th ds dFku 
dk fojks/k fd;kA vki buds fojks/k esa D;k ekurs gSa\ 

mRrj%& ekuuh; pUnz’ks[kj th /kekZf/kdkjh vkSj fVif.kl th tSls 'kjhQ yksxksa ls blls 
T;knk mEehn Hkh ugha djuh pkfg,A bu yksxksa us thou Hkj cfYd bldk bykt [kkstuk vkSj 
djuk cgqr egRoiw.kZ gSA isM+ ds Qy nwf"kr gSa bldk dkj.k isM+ ij NhVh tk jgh nok dk 
izHkko gS ;k nwf"kr cht dk ;g 'kks/k vko’;d gSA eq>s ,slk yxrk gS fd lqn’kZu th dk /;ku 
Hkkjrh; lafo/kku ds ewy Lo:Ik ds nks"kksa dh vksj u tkdj lafo/kku dh fofHkUu detksfj;ksa dh 
vksj gh x;kA /keZ lekt ds vkpj.k dk fo"k; fu;a=.k ;k vuq’kklu dk ughaA ;fn lekt ds 
yksxksa dk vkpj.k Bhd ugha gksxk rks mls vuq’kklu ls Bhd djus dk nkf;Ro lekt dk gS 
lafo/kku dk ughaA lekt dk lekt gS lafo/kku dk ughaA fdUrq ;fn lekt ds yksx nwljksa dh 
Lora=rk esa ck/kk Mkyuk 'kq: djssaxs rc fu;a=.k dh vko’;drk gksxh vkSj rc 'kklu chp esa 
vk;xkA ,slk 'kklu mPJ`a[ky u gks tk, blfy, lekt ml 'kklu dh vfUre lhek,a r; dj 
nsrk gSA bu lhekvksa ds nLrkost dks gh lafo/kku dgrs gSaA lafo/kku ,slk gksuk pkfg, fd 'kklu 
ij lekt dk fu;a=.k gks vkSj 'kklu dHkh Hkh fLFkfr esa mPJ`a[ky u gksA ;fn 'kklu lekt ds 
fu;a=.k ls ckgj gks tkos rks ;g lafo/kku dh foQyrk ekuh tk;sxh vkSj ;fn ,slk mPJ`a[ky 
'kklu lekt esa Hkh mPJà[kyrk dks izksRlkfgr djuk 'kq: dj ns rks ;g lkekftd ladV dh 
Js.kh esa vk tk;sxkA vkt Hkkjr esa ;gh gks jgk gSA blfy, xEHkhjrkiwoZd lkspuk gksxk fd jkT; 
lk jktuhfr ds mPJà[ky gksus dk vk/kkj lafo/kku ds ewy vk/kkj esa fNik gS ;k lafo/kku ds 
lkekU; Lo:Ik esaA 

Hkkjrh; lafo/kku dk ewy vk/kkj gS ^^ tu dY;k.kdkjh jkT;** bl ewy vk/kkj us jkT; 
dks yksd fu;qDr ra= dk vk/kkj fn;kA blus vf/kdkj foHkktu esa lekt dks ernku }kjk laln 
cukus dk ,d vf/kdkj lkSai dj vU; lkjs vf/kdkj vius ikl j[k fy,A lafo/kku ds bl ewy 
Lo:i ds gh vk/kkj ij 'ks"k lafo/kku dh jpuk dh x;hA tc ewy Lo:i gh nks"kh Fkk rks 'ks"k 
<kapk rks mlh rjg dk gksuk gh FkkA tc lafo/kku ds ewy <kaps esa gh jktusrkvksa dks lekt ds 
gj ekeys esa gLr{ksi dk vf/kdkj ns fn;k x;k ;gka rd fd lafo/kku esa la’kks/ku rd dk 
vf/kdkj ns fn;k x;k rks jktusrkvksa dks mPJ`a[ky gksus ls jksdus dk lekt ds ikl dksbZ 
vf/kdkj cpk gh dgka Fkk\ ;g rks Hkkjrh; jktusrkvksa ij Hkkjrh; laLd`fr dk ,slk laLdkj Fkk 
fd mPJà[kyrk c<us esa bruk yEck le; yxk vU;Fkk ,slk izko/kku fdlh bLykfed ns’k esa jgs 
rks rkuk’kkgh vkuk dfBu ugha gSAge vkikrdky esa ,sls izko/kkuksa dh gYdh lh >yd ns[k Hkh 
pwds gSA blfy, eSa pkgrk gwWa fd ftl rjg lwn’kZu th us ;g fu"d"kZ fudkyk gS fd  Hkkjrh; 
lafo/kku la’kks/ku Hkkjr dh leL;kvksa dk lek/kku gS oSls gh lqn’kZu th dqN vkSj vkxs tkdj 



;g Hkh fu"d"kZ fudkysa fd os lafo/kku la’kks/ku ds }kjk ifjokj x.kjkT;xzke x.kjkT; fn’kk esa 
lafo/kku la’kks/ku pkgs gS ;k lafo/kku dh ckgjh detksfj;ksa dks nwj djuk pkgrs gSaA  

EkSa bl ekeys esa iwjh rjg Li"V gwa fd ifjokj x.kjkT; xzkex.kjkT; iz.kkyh ds fy, 
lafo/kku ds ekSfyd Lo:Ik esa la’kks/ku gh ,d ek= ekxZ gSA ;fn ge lafo/kku ds ewy Lo:i esa 
dksbZ ,slk la’kks/ku u djsa rks yksd fu;af=r ra= dh fn’kk esa vkxs c<+ jgk gks vkSj dsoy vU; 
ijh la’kks/kuksa rd lhfer jgs rks eSa ,sls la’kks/kuksa esa viuh lfØ;rk lgHkkfxrk ntZ ugha djk 
ldrkA vkSj ;fn ,slk dksbZ la’kks/ku jktuhfr dks vf/kd 'kfDr lEiUu cukus dh fn’kk esa gksxk 
rks eSa ,sls la’kks/ku dk fojks/k d:axkA loksZn; us xka/kh dh 'kjkc canh vkSj xzkex.kjkT; dh nks 
foijhr ekU;rkvksa esa ls tc dkuwu ls 'kjkcUnh ds i{k esa ftn dh vkSj xzkex.kjkT; dh uhfr;ksa 
ls fdukjk dj fy;k rks eSaus vUr rd bl vkRe?kkrh dne dk fojks/k fd;kA vc Hkh esjh ;gh 
/kkj.kk gS fd ge lcdks fey&tqqydj lafo/kku esa nks la’kks/kuksa }kjk mlds ewy Lo:Ik esa gh 
ifjorZu dj nsuk pkfg, ftlls ra= ij yksd dks etcwr vk/kkj fey ldsA 

EkSaus lkseukFk th pVthZ dks Hkh bl lEcU/k esa i= fy[kk gS vkSj lqn’kZu th dks HkhA eSa 
ugha dg ldrk fd lqn’kZu th dh ?kks"k.kk esa esjh Hkh dksbZ Hkwfedk gS ;k fu"d"kZ mudh Lora= 
lksp dk ifj.kke gSA fdUrq eSa bruk vo’; dg ldrk gwa fd lqn’kZu th us ;g ?kks"k.kk djds 
yksd LojkT; dh fn’kk esa vkxs c<+us dk ekxZ iz’kLr fd;k gSA eSa pkgrk gwa fd os bl fn’kk esa 
vkSj vkxs c<+dj lekt dks yksd LojkT; dh fn’kk esa vkxs c<+us dk ekxZ iz’kLr djsaA  

jktusrkvksa ds ukVd ds nl lw=%& 
¼1½ lekt dks dHkh ,dtqV u gksus nsukA lekt esa vkB vk/kkjksa ij oxZ fuekZ.k fo}s"k 

QSykdj oxZ la?k"kZ dh fLFkfr fufeZr djukA vkB vk/kkj gS /keZ] tkfr] Hkk"kk] {ks=h;rk] mez] fyax] 
vkfFkZd fLFkfr vkSj mRiknd miHkksDrkA  

¼1½ lekt 'kCn dks detksj djds jk"Vª Hkko dks etcwr djukA 
¼1½ lekt esa oSpkfjd cgl dks ihNs djds HkkoukRed eqn~nksa ij cgl tkjh j[kukA 
¼1½ vf/kd ls vf/kd dkuwu cukuk ftlls vke ukxfjd vijk/k Hkko ls xzflr jgsA 
¼1½ vke ukxfjdksa dks v{ke v;ksX; vkSj vui<+ dgdj muesa ghu Hkko HkjukA 
¼1½  d- vkfFkZd vkSj lkekftd leL;kvksa dk iz’kklfud lek/kku dkjukA 
 [k- lkekftd vkSj iz’kklfud leL;kvksa dk vkfFkZd lek/kku dkjukA 
 x-  iz’kklfud vkSj vkfFkZd leL;kvksa dk lkekftd lek/kku djukA 
¼1½ leL;kvksa dk ,slk lek/kku djuk fd ml lek/kku ls gh fdlh ubZ leL;k dk 

tUe gksA 
¼1½ fcfYy;ksa ds chp cUnj dh ,slh Hkwfedk cukuk fd &  
 d- fcfYy;ksa dh jksVh dHkh cjkcj u gksA 
 [k- cUnj ges’kk jksfV;ksa dks cjkcj djrk gq, fn[ksA fdUrq djs ughaA 
 x- NksVh&jksVh okyh fcYyh ds eu vlarks"k dh Tokyk tyrh jgsA 
¼1½ vkfFkZd vlekurk iztkrkaf=d rjhds ls c<+rh jgs blds fy, tks oLrq xjhc yksx 

vf/kd vkSj vehj yksx de ek=k esa iz;ksx djsa mu ij vizR;{k dj yxkuk vkSj izR;{k lfClMh 
nsukA 

 [k- tks oLrq vehj yksx vf/kd vkSj xjhc yksx de ek=k esa iz;ksx djsa mu ij 
izR;{k dj yxkuk vkSj vizR;{k lfClMh nsukA 

¼1½ foijhr izkFkfedrk,a fu/kkZfjr djukA okLrfod leL;kvksa dks vafre izkFkfedrk vkSj 
vfLrRoghu leL;kvksa ds lek/kku dks lokZsPp izkFkfedrk nsukA 

vkius gekjs vfHk;ku ls tqM+us okys lkfFk;ksa ds O;fDrxr vkSj lkekftd vkpj.k dh 
vkpkj lafgrk dh vko’;drk crkbZ gSA eSaus bl fo"k; esa cgqr lkspk gSaA fopkj dh vis{kk pfj= 
dk izHkko cgqr iM+rk gS ;g lgh gSA lekt lq/kkj ds fy, pfj= vko’;d gh ugha vfuok;Z Hkh 
gSA ge ubZ O;oLFkk ds fuekZ.k esa tks vfHk;ku 'kq: djsaxs mlesa bl ckr dk iwjk&iwjk /;ku 
j[ksaxsA fdUrq vHkh ge tks vfHk;ku 'kq: dj jgs gSa mlds fy, dksbZ 'krZ yxkuk mfpr ughaA 



'kklu ds vf/kdkj nkf;Ro vkSj gLr{ksi U;wure gksuk pkfg, ;g ckr pfj=oku dgsa rks T;knk 
vlj gksxk fdUrq pfj=okuksa dks NksM+dj vU; yksx ,slk u dgsa ;k muds ,Slk dgus ls dksbZ 
gkfu gksxh] ,slk eSa ugha ekurkA vki tks dg jgs gSa og ckr iwjh rjg lS)kfUrd gS vkSj ogh 
ckr dgh tkuh pkfg,A eSaus tks dgk gS fd og gj ikBd dks fl)kUr fo:) yxsxkA fdUrq 
d.kZ dVq gksrs gq, Hkh ;g fopkj iwjh rjg O;kogkfjd gSA bl iz’u ij vko’;drkuqlkj vkSj 
ppkZ gks ldrh gSA vkt lekt esa djhc ,d nks izfr’kr pfj=oku yksx fn[krs gSa vkSj ,d nks 
izfr’kr gh vijk/kh rRo gSaA 'ks"k iapkUuos izfr’kr yksx chp ds gSa tks pfj=okuksa dh rqyuk esa 
pfj=ghu vkSj vijkf/k;ksa dh rqyuk esa pfj=oku fn[kk;h nsrs gSaA vke rkSj ij ;s ,d izfr’kr 
pfj=oku vius pfj= ds ?ke.M esa chp okyksa dks gs; ekurs gSa tcfd vijk/kh rRo mUgsa xys 
yxkrs gSa orZeku ?kkrd fLFkfr esa bu iapkUuos izfr’kr vijkf/k;ksa ls vyx djus dh vko’;drk 
gSA geus vius 'kgj jkekuqtxat esa ;gh uhfr viukbZA geus vijkf/k;ksa ds fy, rhu 'kCn cuk;k 
vkSj mUgsa nks uEcj ls i`Fkd fd;kA gesa lQyrk feyhA esjs fopkj ls vkifRrdky vkSj ;q)Hkwfe 
esa vkn’kZ vkSj pfj= dh lkekU; ifjHkk"kk dks ysdj pyus ij iqufoZpkj vko’;d gSA ;gh 
vkifRrdky esa jke dk pfj= Fkk dkSj ;gh d"̀.k dkA  

 
      /kU;oknA 

 


