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¼d½ viuks ls viuh ckr 
 

eS nks gtkj ikap ds e/; esa bl ?kks"k.kk ds lkFk fnYyh vk;k Fkk fd 

vxys pkj ikap o"kksZ esa Hkkjr dh jktuSfrd O;oLFkk yksd fu;af=r gks 

tk;xh vkSj bldk izkjEHk nks lq=h; lafo/kku la’kks/ku ls gksxkA eaSus ,d o"kZ 

ckn leh{kk dh rks izxfr dks vlarks"kizn ik;kA eaSus mUuhl vDVwcj nks gtkj 

N% dks okuizLFk ?kksf"kr djds dkj.kksa ij fopkj eaFku 'kq: fd;kA D;k ;g 

dk;Z vlaHko gS\D;k esjs iz;Ru de gq,\D;k lekt blds fy, rS;kj ugha\ 

D;k gekjs ekxZ eas deh gS\ bu iz’ukas dk mRrj [kkstuk vko’;d Fkk vkSj 

eSaus okuIzkLr ds ckn dk ,d o"kZ dk le; bu iz;Ruksa ds mRrj [kkstus esa gh 

yxk;kA  

         igys rhu iz’uksa dk mRrj Li"V FkkApkSFks iz’u ij Hkh dksbZ Hkze 

ugh FkkA nks lw=h; lafo/kku l’kks/ku gh ,dek= ekxZ gSA  fQj vlQyrk ;k 

vkaf’kd lQyrk D;ksa\ ,d o"kZ rd xaHkhj eaFku ds ckn ;g le> esa vk;k 

fd fiNys le; esa jkekuqtxat esa feyh lQyrk dk vk/kkj Kku ;K Fkk 

ftls fnYyh vkdj eSa Hkwy x;kA Kku ;K ds izHkko ls esjh viuh] ifjokj 

dh] fe=ksa dh ;k 'kgj dh fLFkfr esa tks ifjorZu fn[kk mls viuk izHkko 

ekuus dh Hkwy gqbZ gSAeSaus vuqHko fd;k fd eSa thou esa vklkuh ls mBk ugha 



tkrk Fkk fdUrq fnYyh vkus ds ckn cM+h vklkuh ls is’ksoj lekt lq/kkjdksa 

us eq>ls djhc vLlh gtkj :Ik;k Bx fy;kA vkSj Hkh dqN ?kVuk,Wa gqbZ vkSj 

rc eq> le> esa vk;k fd Kku ;K dks NksM+uk esjs thou dh cM+h Hkwy jgh 

rFkk Hkfo"; esa Kku ;K ls gh 'kq:vkr djuh iM+sxhA nks gtkj lkr ds vUr 

rd Hkwy le> esa vk pqdh FkhA mUrhl rhl fnlEcj dks lsokxzke lEesyu ds 

lekiu ds ckn lHkh izeq[k lkfFk;ksa ds chp ppkZ gqbZ vkSj Kku ;K fQj ls 

'kq: djuk r; gqvkA Kku ;K fof/k blh vad esa i`Fkd ls vafdr gSA fiNys 

ckou o"kksaZ ls yxkrkj Kku ;K djrs gq, fnYyh esa NwVus dk vQlksl jgk] 

fdUrq izlUurk ;g jgh fd Hkwy le> esa vk xbZA vc Lo;a Kku ;K 'kq: 

dj fn;k gSA lkFk gh Kku ;K ifjokj cukus dk Hkh fu’p; gqvk gS vFkkZr~ 

iz;Ru fd;k tk, fd vf/kd ls vf/kd yksx Kku ;K ladYi i= Hkjdj Kku 

;K ifjokj ds lnL; cusaA bldh lnL; la[;k dk foLrkj cgqr rhoz xfr 

ls rFkk iwjs Hkkjr esa djuk gekjh izkFkfed vko’;drk gSA cht ds vHkko esa 

[kkn ikuh nok O;FkZ gSA nksuksa ,d nwljs ds iwjd gSA blfy, cht :Ik Kku 

;K ds Hkh egRo dks le>uk pkfg,A  

Kku ;K Lo;a esa lek/kku ugha gS] cfYd lek/kku iwjd gSA ;fn Kku 

;K ds lkFk lek/kku ds iz;Ru gksaxs rks lQyrk fuf’pr gSA ;fn Kku ;K 

vkSj O;oLFkk ifjorZu vfHk;ku vyx&vyx gksaxs rks ifj.kke vkaf’kd gh gksaxs 

iw.kZ ughaA blfy, mfpr gksxk fd nksuksa laxBu vyx&vyx dk;Z djrs gq, 

Hkh ,d nwljs ds iwjd gksaA Kku ;K rks fiNys ckou o"kksZ ls py gh jgk gS 

fdUrq O;oLFkk ifjorZu vfHk;ku dh LFkkiuk vkSj Jh x.ks’k rhl fnLkEcj dks 

lsokxzke esa Bkdqjnkl th cax us dh gSA Kku ;K ifjokj dh laxBu O;oLFkk 

dk uke Kku ;K e.My Hkh gks ldrk gS ;k vkSj HkhA lc lkFkh cSBdj r; 

dj ysaxsA Kku ;K ifjokj ds tks lnL; O;fDrxr :Ik ls fey dj Hkh ,d 

lkS :Ik;k ekfld ;k ,d gtkj :Ik;k okf"kZd ;k pkj gtkj :Ik;k ,deq’r 

dsUnzh; dk;kZy; esa nku nsaxs os bl e.My ds lnL; gksaxsA vU; fu;e 



vxys vad esa tk,axsA jked`".k th ikSjkf.kd Kku ;K ds izeq[k gksaxs rFkk 

jes’k jk????ko th blds la;kstd gksaxs A eSa rks laj{kd gwwWa gh A vc rd tks 

lkFkh laj{kd lnL; gSa os Lo;aeso Kku ;K e.My ds lnL; gksaxsA 

O;oLFkk ifjorZu vfHk;ku ds laLFkkid Bkdqj nkl th cax rFkk 

lj{kd eSa gwWa A v’kksd xkfM;k th blds jk"Vªh; v/;{k] vkseizdk’k th nqcs 

dk;Zdkjh v/;{k] ?ku’;ke th lfpo] lwjh th dks"kk/;{k gS tks cus jgsaxsA 

vxys jk"Vªh; lEesyu dk nkf;Ro vkpk;Z iadt th dks fn;k x;k gSA iadt 

th] nqcs th rFkk vU; lc lkFkh feydj lEesyu dh :ijs[kk r; djsaxsA 

Kku ;K e.My vkSj O;oLFkk ifjorZu vfHk;ku ds laxBu feydj lafo/kku 

eaFku lHkk vkSj Je 'kks"k.k eqfDr vfHk;ku ij fopkj djsaxsA rc rd ;s nksuksa 

dk;Z LFkkfir jgsaxsA 

¼[k½Kku ;K fof/k 

Pkkj izdkj dh fdz;kvksa dks feykdj Kku ;K gksrk gSA 

1 laf{kIr /kkfeZd Hkkouk iz/kku vkSipkfjdrkA 

2 foLr`r lkekftd cqf) iz/kku fopkj eaFkuA 

3 LojkT; izkFkZukA 

4 nku ;KA  

deZdk.M ds vUrxZr ,d feUkV ls rhl feuV dh le; lhek esa 

fdlh Hkh HkkoukRed iz.kkyh ls deZdk.M iwjk fd;k tkrk gSA blesa ;K 

vkfn Hkh gks ldrk gS vkSj vxjcRrh ;k nhid tykdj Hkh vkSipkfjdrk iwjh 

gks ldrh gSA dqjku ikB Hkh gks ldrk gS fdUrq le; lhek iwjs fopkj eaFku 

ls ikapos Hkkx ls vf/kd u gksA ;g deZdk.M J)k iwoZd fd;k tk,] fdUrq 

vkSipkfjdrk rd gh lhfer jgsA 

fopkj eaFku ds vUrxZr ,d ?k.Vs ls <+kbZ ?k.Vs rd dk fdlh iwoZ 

fuf’pr fo"k; ij Lora= fopkj eaFku gksrk gSA fo"k; lkekftd] /kkfeZd] 



jktuSfrd] vkfFkZd] oSf’od ;k vU; dksbZ Hkh gks ldrk gSA fopkj eaFku dh 

le; lhek ;K le; ds ikap xqus ls de u gksA vf/kd gks ldrh gSA ;fn 

dksbZ xhr ;k Hktu gksrk gks rks og deZdk.M ds e; esa twM+ ldrk gS] 

fopkj eaFku esa ugha  fopkj eaFku iwjh rjg fo"k; dsfUnzr rFkk Lora= gksuk 

vko’;d gSA mins’k ;k izopu ls cpuk pkfg,A fopkj eFku ds vUrxZr u 

dksbZ izLrko ikfjr gks u dksbZ vU; ;kstuk cus ;k vU; ppkZ Hkh u gksA ;fn 

djuk gh gks rks izkFkZuk ds ckn dk;Zdze lekIr ?kksf"kr djds ,slh ;kstuk ;k 

vU; ppkZ gks ldrh gSA vkt dy lekt lq/kkjdksa dh ;k pfj= fuekZ.k djus 

okyksa dh ck<+ lh vkbZ gqbZ gSA ;g izo`fRr Kku ;K ds foijhr izHkko Mkyrh 

gSA ,sls iz;Ru dks dM+kbZ ls jksduk gksxkA lekiu ds iwoZ rks ,sls iz;Ru 

fcYdqy gh u gksA 

  LojkT; izkFkZuk bl ;K dk eq[; Hkkx gSA lc yksx fopkj eaFku ds 

ckn lekiu ds le; J)kiwoZd LojkT; izkFkZuk djrs gSa izkFkZuk bl izdkj gS 

%& gs izHkks eq>s ,slh 'kfDr nks fd eSa fdlh nwljs dks viuh bPNkuqlkj 

lapkfyr djus dh bPNk ;k nqljksa }kjk lapkfyr gksus dh etcwjh ls nwj jg 

ldwa tks yksx ,slk dj ldrs mUgsa cnyko gsrq lger dj ldwa vkSj ;fn 

,slk Hkh u gks rks ,sls fopkjksa dk vfgald izfrjks/k d:aA 

       izkFkZuk [kM+s gksdj djsa rks vPNk gS vU;Fkk cSBdj Hkh gks ldrh gSA 

izkFkZuk ds ckn ;K lekIr gks tkrk gSA ;fn laHko gks rks izlkn forj.k Hkh 

dj ldrs gS tks ck/;dkjh ugha gksA  

        bl iz.kkyh dk pkSFkk Hkkx gS nku;KA blds varxZr izR;sd lk/kd 

nku dh ?kks"k.kk djrk gSA ;g ?kks"k.kk nSfud nku dh Hkh gks ldrh gS vkSj 

ekfld Hkh ;k okf"kZd dh HkhA ;g ?kks"k.kk udn nku dh Hkh gks ldrh gS 

vkSj oLrq ds :i es Hkh vkSj le; nku ds :i esa HkhA dksbZ O;fDr de ls 

de vkSj vf/kd ls vf/kd dh fdlh Hkh :i esa ?kks"k.kk dj ldrk gSA dksbZ 

pkgs rks rhuks :iksa esa Hkh dj ldrk gS vkSj de :iksa esa Hkh nku pkgs dHkh 



Hkh vkSj fdlh Hkh :i es fn;k tk; fdUrq mldh ?kks"k.kk ,d tuojh dks 

izfro"kZ vo’; djuh pkfg;sA nku ds izkIr /ku ]le; ] ;k oLrq,a LFkkfu; 

Kku ;K ifjokj dh O;oLFkk ds vUrxZr mi;ksx dh tk ldsxhA dsfUnz; 

dk;kZy; mDr nku dk mi;ksx LFkkuh; ifjokj dh lgefr ls gh dj ldrk 

gS ;k lnL;rk 'kqYd ds :i esa dj ldrk gS vU; :iksa esa ughaA  

     bu lkekU; ;Kksa eas Kku ;K ifjokj ds lnL; bdV~Bs gksdj Hkh ;K 

dj ldrs gSa vkSj O;fDrxr Lrj ij HkhA ;k=k ds le; Hkh ;K fd;k tk 

ldrk gSA Hkh ;K fd;k tk ldrk gS ;k ykSVus ds ckn Hkh dj ldrs gSA 

fdUrq ekg esa ,d ckj Kku ;K vo’; gksuk pkfg;sA 

  lkekU; ;Kksa ds vfrfjDr dqN fo’ks"k ;K Hkh fd;s tkus pkfg,A ,sls 

fo’ks"k ;K U;wure rhu fnuksa ds gksus pkfg,A buesa izfrfnu ,d lok ?k.Vs 

dk ;K rFkk ikap N% ?k.Vs dk fopkj eaFku gksA fopkj eaFku nks l=ksa eas Hkh 

gks ldrk gS vkSj rhu l=ksa esa HkhA vU; lHkh fof/k iwoZor~ gSA 

  Kku ;K dk izR;sd ladYidrkZ izfro"kZ ,d tuojh dks vius chrs 

o"kZ dh Kku ;Kksa dh laf{kIr tkudkjh] fiNys o"kZ dh nku ;K dh tkudkjh 

vkSj vxys o"kZ dh nku ;K dh laHkkfor ;kstuk dks feykdj dsUnzh; 

dk;kZy; dks LFkkuh; dk;kZy; ds ek/;e ls tkudkjh nsxkA 

  fo’o Hkj esa QSys Kku ;K ifjokj dh ,d:irk ds fy, ,d laxBu 

gS ftls Kku ;K e.My gks ldrs gSA Kku ;K e.My dk lnL; ogh gks 

ldsxk tks U;wure ,d lkS :Ik;k ekfld] ,d gtkj :Ik;k okf"kZd ;k pkj 

gtkj :Ik;k ,d eq’r nku dsfUnz; dk;kZy; dks nsrk gSA ,slk lnL; 

O;fDrxr nku Hkh ns ldrk gS vkSj laLFkk ds :Ik esaA ,slk nkunkrk O;fDr 

;k laxBu ,d lnL; Kku ;K e.My esa 'kkfey dj ldrk gSA 

  Kku ;K dk izR;{k izHkko 'kqU; fn[krk gS fdUrq ijks{k izHkko 

peRdkfjd gksrk gSA tSls izkr% Hkze.k dk dksbZ izR;{k ykHk ugha fn[krk fdUrq 

ijks{k ykHk cgqr gS oSlk gh bldk Hkh le>uk pkfg,A ;K dk ekuo LoHkko 



ij izHkko iM+rk gSA blls Hkkouk,a 'kq) gksrh gSA fopkj eaFku ls uhj {khj 

foods ’kfDr izcy gksrh gSA LojkT; izkFkZuk ls vkRecy etcwr gksrk gSA nku 

;K ls LFkkuh; laxBu Hkh etcwr gksrk gS vkSj dsUnzh; laxBu HkhA ;g 

laxBu Lo;a esa fdlh ds fo:) dqN ugha djrk u fdlh ds fo:) lksprk gS 

u gh ;kstuk cukrk gS fdUrq lHkh izdkj ds fo?kVudkjh HksnHkko Hkwydj ekg 

esa ,d ckj dqN yksx ,d lkFk cSBus yxsa ;gh lekt fojks/kh rRoksa ds fy, 

fpUrk dk Ik;kZIr vk/kkj cusxkA ns’kHkj esa iz;Ru djds ,sls ladYi i= 

Hkjokus ds fy, vki lcdks iz;Ru djuk pkfg, ftlls Hkkjr gh ugha fo’o 

Lrj dh leL;kvksa ds lek/kku esa Kku ;K ifjokj viuh fu.kkZ;d Hkwfedk 

vnk dj ldsA 

  Lkc lq/kjsxk rhu lq/kkjs] usrk ] dj dkuwu gekjsA 

¼x½Kku ;K izxfr leh{kk 

       yxHkx ipkl o"kZ iwoZ dh viuh ckY;koLFkk esa gh ctjax yky vxzoky tks 

mUrhl vDVwoj nks gtkj N% ds ckn ctjax eqfu ds uke ls tkus tkrs gSa] us ;g 

fu"d"kZ fudkyk fd fo’o dh vkSj fo’ks"k dj Hkkjrh; lekt O;oLFkk dh orZeku 

leL;kvksa dk ,dek= lek/kku vuqdj.k i)fr dks R;kxdj fopkj eaFku i)fr gh gS 

A ftlds vuqlkj izR;sd O;fDr rc rd Lo;a dks xq: vkSj f’k"; nksuks Hkwfedkvksa esa 

eglwl djrk gS tc rd vkikrdkyhu ifjfLFkfr;ka lekIr u gksaA lkekU; fLFkfr;ksa 

esa dksbZ Hkh O;fDr Lo;a dks ;k rks xq: :Ik esa ekurk gS ;k f’k"; :Ik esa fdUrq ,d 

lkFk Lo;a dks nksuksa Hkwfedkvksa esa eglwl ugha dj ikrkA orZeku ifjfLFkfr;ksa dks 

vkikrdky ekudj Kku;K iz.kkyh ’kq: dhA bl iz.kkyh ds vUrxZr izfrekg ,d 

laf{kIr /kkfeZd vuq"Bku djds fdlh /kkfeZd lkekftd jktuSfrd vkfFkZd fo"k; ij 

Lora= fopkj eaFku ’kq: gqvkA izkjEHk esa ;g dk;Z vdsys gh ’kq: gqvk fdUrq /khjs&/khjs 

’kgj ds vU; yksx tqM+rs x;s vkSj ;g Kku ;K iwjs jkekuqtxat ’kgj esa foLrkj ls 



gksus yxkA vkerkSj ij yksxksa dks ;g dk;Z fujFkZd fn[krk Fkk fdUrq yksx rdZ vkSj 

fo’okl ds vk/kkj ij tqM+rs gh pys x;sA 

/khjs&/khjs bldk vizR;{k ifj.kke fn[kus yxkA eqfu th dh Lo;a dh ckSf)d rkfdZd 

vkSj uSfrd {kerk dk vHkwriwoZ fodkl gqvkA fo’okl ,slk c<+k fd flQZ l=g o"kZ dh 

mez esa gh ’kgj ds yksxksa us mUgsa viuk uxjikfydk v/;{k pqu fy;k fdUrq mez dh 

oS/kkfud lhek ds dkj.k vkB o"kZ ckn gh os dkuwuh :Ik ls pquko yM+dj v/;{k cu 

ldsA R;kxHkko muesa bruk Fkk fd ,d gh o"kZ esa mUgksaus fujFkZd ekudj bl in ls 

bLrhQk ns fn;kA /khjs&/khjs yxkrkj mudk rkfdZd vkSj uSfrd fodkl etcwr gksrk 

jgk  tks vkt rd tkjh gSA 

  Ikkfjokfjd n`f"V ls Hkh muds ifjokj dh izfr"Bk cgqr c<+hA ifjokj ds lHkh 

vkarfjd fo"k; feytqydj rFkk ,d lkFk cSBdj fopkj eaFku ds ckn r; gksrs FksA 

bruk cM+k ifjokj gksus ds ckn Hkh u ifjokj esa dHkh vkarfjd fookn gqvk u fj’rsnkjksa 

esaA vkfFkZd fLFkfr dks NksM+dj ge fopkj djsa rks buds ifjokj dks iwjs {ks= esa ,d 

lEekuiw.kZ LFkku izkIr jgk gS tks vc rd gSA 

  /khjs&/khjs jkekuqtxat ’kgj esa Kku ;K okyksa dh ,d Vhe curh pyh x;hA 

tks O;fDr ftruk gh vf/kd bl iz.kkyh esa tqM+k mruk gh vf/kd mls ykHk feykA 

;gka rd fd jkekuqtxat ’kgj dh laiw.kZ jktuSfrd] lkekftd] vkfFkZd O;oLFkk ij 

Kku ;K dk izHkko iM+kA Kku ;K esa ’kkfey ifjokjksa ij rks bldk vPNk izHkko iM+k 

gh] u ’kkfey gksus okyksa ij Hkh bldk vkaf’kd izHkko iM+k D;ksafd laiw.kZ ’kgj dh 

lekt O;oLFkk ij lkewfgd izHkko iM+rk gqvk fn[k jgk FkkA tkrh; ;k lkEiznkf;d 

Vdjko ’kwU;or~ gks x;kA xjhc&vehj dk HksnHkko de gqvkA xq:Me Hkh de gqvk A 

ljdkjh deZpkjh O;kikjh vkSj fdlku etnwj rd ,d lkFk cSBus yxsA cMs+&cM+s 

vijk/k fojks/kh la?k"kksaZ esa izfr"Bk iw.kZ fot; izkIr dh xbZA lu~ fN;kUuos dk 

jkekuqtxat ’kgj ij ljdkj dk tks iz’kklfud vkdze.k gqvk og lEHkor% iwjs Hkkjr 

dk vdsyk vizdkf’kr la?k"kZ dgk tk ldrk gSA ;g vius rjg dk vdsyk la?k"kZ Fkk 

ftlesa vkdze.k djus okyksa esa jkekuqtxat ’kgj ls ckgj dh iz’kklfud] jktuSfrd 



vkSj ehfM;k rd dh ’kfDr;ka ,dtqV Fkha rks nwljh vksj Fkh jkekuqtxat dh eqV~BhHkj 

iz’kklfud jktuSfrd ]lkekftd vkSj ehfM;k dh ,drkA [kkl ckr ;g Fkh fd iwjh 

rjg vfgalkRed laoS/kkfud rjhds ls jkekuqtxat dh lekt O;oLFkk dh fot; gqbZ 

vkSj vkdze.kdkjh O;oLFkk dks dne okil djus iM+sA bl vkdze.k dh dgkuh tc 

lekt ds le{k dHkh vk,xh rc lekt dks tkudkjh gksxh fd ,sls fo’ks"k ;Kksa ij 

vkdze.k flQZ fo’okfe= ds ;K rd gh lhfer ugha FksA tc Hkh Kku ;K gksxk rc 

vklqjh ’kfDr;ka fpfUrr Hkh gksaxh vkSj vkdze.k Hkh djsaxh vkSj lkFk & lkFk ijkftr 

Hkh gksaxh ;g fuf’pr gS D;ksafd Kku ;K ds izHkko dh lQyrk fufoZokn gSA 

  jkekuqtxat esa Kku;K dh tks i)fr ipkl o"kksa ls pyrh jgh mlesa ekg esa 

,d ckj fdlh Hkh ifjokj esa ;k lkoZtfud LFkku ij rhu ?k.Vs dk dk;Zdze gksrk jgk 

A bl ;K dk izkjEHk fdlh Hkh izrhdkRed vf/kdre vk/ks ?k.Vs ds /kkfeZd vk;kstu 

ls gksrk FkkA vf/kdka’k ifjokjksa esa ;K ls ’kq:vkr gksrh Fkh fdUrq eqfLye ifjokjksa esa 

gksrs le; dqjku ikB gqvk djrk FkkA fdlh Hkh fLFkfr esa le; lhek vk/ks ?k.Vs ls 

c<+ ugha ldrh Fkh ftlls fopkj eaFku esa deh u gksA vk/ks ?k.Vs dh le; lhek ds 

ckn iwoZ fuf’pr fo"k; ij [kqyh vkSj Lora= ppkZ gqvk djrh FkhA bl ckr ds fy, 

fo’ks"k lrdZrk Fkh fd Kku ;K esa u dksbZ izLrko ikfjr gks u gh dksbzZ fu"d"kZ ?kksf"kr 

gksA u dksbZ ;kstuk ;k dk;Zdze cusA ;fn dksbZ ;kstuk cukuh gks ;k lkewfgd fu"d"kZ 

fudkyuk gks rks ;K lekiu ds ckn vyx cSBdj gh gks ldrk gSA ;K esa dHkh 

&dHkh dksbZ xhr Hkh gks tk;k djrk Fkk fdUrq og lc vk/ks ?k.Vs dh /kkfeZd le; 

lhek ds vUnj gh jgrk Fkk] ckgj ughaA bl rjg ;g ;K vkSj Kku dk fefJr iz;ksx 

lQyrkiwoZd pyrk jgkA   

  jkekuqtxat vkSj jkekuqtxat ls ckgj ds yksx jkekuqtxat dh bl lkekftd 

lQyrk dk Js; ctjax eqfu th dks nsrs jgs gSa fdUrq eqfu th Lo;a Hkh dgrs gS vkSj 

eSa Hkh le>rk gwWa fd bl lEiw.kZ lQyrk dk Js; Kku ;K iz.kkyh dks gS ftlus eqfu 

th dks Hkh bl ;ksX; cuk;k vkSj muds ifjokj dks Hkh rFkk jkekuqtxat ds lekt dks 

HkhA eqfu th Lo;a crkrs gSa fd mUgksuas dHkh u f’k{kk nh u mins’k fn;k D;ksafd f’k{kk 



vkSj mins’k nsus okyksa dh nqdkusa rks xyh&xyh fey ldrh gSaA buesa dbZ yksx vPNs 

Hkh gks ldrs gSa vkSj dbZ yksx Bx HkhA nksuksa gh izdkj ds yksx lk/kqos"k esa lekt 

lsod cu dj ?kwe jgs gSaA [kkl t:jr gS ml ’kfDr ds fodkl dh tks dky usfe 

vkSj guqeku dh igpku i`Fkd dj ldsA ,slh igpku u os’kHkw"kk ls gks ldrh gS u 

iwtkikB ls vkSj u gh muds vkpj.k lsA blfy, orZeku le; dks vkikrdky 

ekudj ,slh igpku cukus ds iz;Ruksa dks NksM+ fn;k tkos vkSj Lo;a viuh fpUru 

’kfDr dk fodkl fd;k tkosaA ;fn viuh fpUru ’kfDr dk fodkl gksxk rks ,slh 

igpku vius vki fodflr gks tk;sxhA ;gh ,d ek= ekxZ gS ftldh lQyrk dk 

iz;ksx jkekuqtxat esa gks pqdk gSA   

  eqfu th dh lksp gS fd Hkkjrh; lekt dh vf/kdka’k leL;kvksa dk vizR;{k 

lek/kku Kku ;K ls gSA fdUrq bldk O;kid izHkko rHkh Li"V gksxk tc lEiw.kZ Hkkjr 

esa ;g iz.kkyh fodflr gksA jkekuqtxat esa izkjfEHkd ifj.kke fn[kus esa nl iUnzg o"kksZ 

dk le; yxk Fkk fdUrq vc bldk izR;{k izHkko rhu o"kksZ esa gh fn[k ldk gSA 

O;fDrxr ;K dk izHkko ;KdrkZ dh ekufld] ’kkjhfjd] ikfjokjhd vkfFkZd fLFkfr ij 

iM+uk fuf’pr gS vkSj ;fn lkewfgd ;K gqvk rks mldk ykHk laiw.kZ {ks=h; lekt ij 

gksxkA blfy, Kku ;K dk foLrkj lEiw.kZ Hkkjr esa rhoz xfr ls djuk pkfg,A u;h 

la’kksf/kr ;kstuk vuqlkj Kku ;K ds pkj Hkkx fd;s x;s gSaA 

¼1½ izrhdkRed laf{kIr /kkfeZd vuq"BkuA 

¼2½ iwoZ fuf’pr fo"k; ij Lora= vkSj O;kid fopkj eaFkuA 

¼3½ ladYi fefJr yksd LojkT; izkFkZukA 

¼4½ izfro"kZ ,d tuojh dks nku ;KA 

  ;s pkj dk;Z djus okys O;fDr dks Kku ;K ifjokj dk lnL; ekuk tkosxk 

,d gh ifjokj ds vyx&vyx lnL; vyx&vyx Hkh QkeZ Hkj ldrs gSa vkSj ,d 

lkFk HkhA U;wure rhu o"kZ ds ;K ds ckn {ks=h; fodkl dk vuqekfur vkdyu fd;k 

tk;sxkA 



  Kku ;K nks izdkj ds gksaxsA ¼1½lkekU; ¼2½fo’ks"kA lkekU; ;K esa dksbZ Hkh 

O;fDr laxBu ds vHkko esa ekg esa ,d ckj iwoZ fuf’pr le; vkSj fnu dks cSBdj 

izrhdkRed ;K djsxk tks ,d feuV ls ysdj rhl feuV rd dk gks ldrk gSA ;K 

ds fy, HkkSfrd ;K Hkh gks ldrk gS vkSj vxjcRrh tykdj ;k nhid tykdj Hkh gks 

ldrk gSA vU; fdlh fof/k ls Hkh ;K izkjEHk fd;k tk ldrk gSA fdUrq ;K dk 

izkjEHk fdlh Hkkouk iz/kku fof/k ls gksuk vko’;d gSA blds ckn U;wure ,d ?k.Vs 

rd fdlh iwoZ fuf’pr fo"k; ij fopkj eaFku gksuk vko’;d gSA ;fn vkSj dksbZ u gks 

rks vdsys Hkh dj ldrs gSaA ;K esa dksbZ xhr ;k izkFkZuk gks rks fopkj eaFku ds le; 

eas dVkSrh u gksA  

¼[k½fopkj eaFku ds ckn dksbZ izLrko ikfjr djuk gks ;k fu"d"kZ fudkyuk gks ;k 

;kstuk cukuh gks rks Kku ;K esa u djds vyx ls fd;k tk ldrk gS tks ;K vkSj 

fopkj eaFku dh vkSipkfjd lekfIr dh ?kks"k.kk ds ckn gh gks ldrk gS] iwoZ ughaA 

¼x½Kku ;K lekiu ds le; yksd LojkT; izkFkZuk gksxh tks bl rjg gS &&&& 

  gs izHkq vki eq>s ,slh 'kfDr nks fd eSa fdlh nwljs dks viuh bPNkuqlkj 

lapkfyr djus dh bPNk ;k nwljksa }kjk lapkfyr gksus dh etcwjh ls nwj jg ldwa] 

tks yksx ,slk ugha dj ldrs mUgsa cnyko gsrq lger dj ldwa ] vkSj ;fn ,slk Hkh u 

gks rks ,sls fopkjksa dk vfgald izfrjks/k d:aA 

 ;g izkFkZuk vko’;d gks rks ;K ds ckn vkSj fopkj eaFku ds iwoZ Hkh j[k ldrs gSaA 

 ¼?k½ Kku ;K ifjokj dk izR;sd lnL; izfr o"kZ ,d tuojh dks nku ;K djsxk 

A blesa og nku nsxk tks LFkkuh; ;K ifjokj O;oLFkk ds fy, Hkh gks ldrk gS vkSj 

dsUnzh; O;oLFkk ds fy, HkhA nku ;K uxn :i esa Hkh gks ldrk gS vkSj ?kks"k.kk ds 

:i esa Hkh fdUrq bldh lwpuk dsUnzh; dk;kZy; dks vo’; fey pkgs nku LFkkuh; gks 

;k dsUnzh; A nku :i;s iSls ds :i eas Hkh gks ldrk gS vkSj oLrq ds :i esa HkhA  

¼p½ Kku ;K pkgs O;fDrxr gks ;k lkewfgd mlesa lc yksxksa dks vf/kd ls 

vf/kd la[;k esa 'kkfey djus dk iz;Ru fd;k tkos pkgs os Kku ;K ifjokj ds 

lnL; gksa ;k u gksaA 



¼3½ fo’ks"k ;K fo’ks"k vk;kstu ds :Ik esa U;wure rhu fnuksa ds gksaxsA buesa 

izfrfnu ,d ls lok ?k.Vs ds ;K ds ckn izfrfnu ikap N% ?k.Vs dh ppkZ gksxh tks 

LFkkuh; O;oLFkk vuqlkj nks ;k rhu l=ksa esa gks ldrh gSA ,d ckj LojkT; izkFkZuk Hkh 

vo’; gksxhA 

¼4½ Lora= fopkj eaFku esa oSpkfjd lkfgR; dk ;k eqfu th dh iqLrdksa dk Hkh 

lgkjk fy;k tk ldrk gSA 

¼5½ ,d Kku ;K e.My gksxk tks Kku ;K dh laxBukRed O;oLFkk ns[ksxkA 

lEiw.kZ vk;&O;; dh O;oLFkk Hkh Kku ;K e.My dh ns[k js[k esa gksxhA Kku ;K 

ifjokj dks dksbZ Hkh lnL; tks O;fDrxr :Ik ls ;k laxfBr bZdkbZ ds :Ik esa U;wure 

,d lkS :Ik;k ekfld ;k ,d gtkj :Ik;k okf"kZd ;k pkj gtkj ,d eq’r dk nku 

;K djsxk og bl desVh dk lnL; gks ldsxkA 

  eSa vk’oLr gwa fd oSls rks ;g Kku ;K iz.kkyh fo’o ds fy, ykHknk;d gksxh 

fdUrq Hkkjrh; lekt O;oLFkk ds fy, ;g fo’ks"k izHkkodkjh gksxhA lkFk gh ifjokj dks 

ikfjokfjd vkSj O;fDr dks O;fDrxr ykHk gksuk rks fuf’pr gh gSA eqfu th u ;g Hkh 

?kks"k.kk dh gS fd ;fn dksbZ lTtu jkekuqtxat dh O;oLFkk ns[kuk pkgsa rks os dHkh Hkh 

lwpuk nsdj ogka vk ldrs gSaA mUgsa ekxZ O;; ds :Ik esa ,d rjQ dk jsy fVdV 

gekjh vksj ls fn;k tk;sxkA fuokl vkSj Hkkstu O;oLFkk Hkh fu%’kqYd jgsxhA o"kZ Hkj esa 

vf/kdre ,d lkS n’kZukfFkZ;ksa rd dh O;oLFkk gks ldrh gSA vki fuEu Qksu ua0 ij 

eqfu th ppkZ dj ldrs gSA 9968374100 

ys[kd % vkuUn dqekj xqIr  

f’k{kk % ch-,-],y-,y-ch- 

irk %  f’koiqj ] ueukdyk] vafcdkiqj  

       ftyk & ljxqtk ] NRrhlx<+ fiu dksM 497001 

eksckby % 94242&51895] 98261&57295  

dk;Z % dyk{ks= esa vfHku;] ys[ku fuekZ.k ,oa funsZ’kuA  

vfHku; % e`R;qnkrk lfgr 10 fQYesa ,oa ’kfDreku lfgr 15 /kkjkokfgdA 



jpuk,a % uqDdM+ ukVd] ,M~l ekSu gR;kjk] tku gS rks tgku gS] ge lc ,d gSa] 

[kq’k[kcjh] yksd LojkT;] cky fookg] ernkrk tkx:drk] va/k fo’okl bR;kfnA 

fo’ks"k % 2000 uqDdM+ ukVdksa dk lEiw.kZ Hkkjr esa izn’kZuA  

 

 

lc lq/kjsxk rhu lq/kkjs] usrk] dj  dkuwu gekjs A 

¼?k½ Kku ;K ehekalk 

 tc ls ;g l`f"V cuh gS rHkh ls nks izo`fRr;ksa ds chp la?k"kZ pyk gS 

¼1½nSoh izo`fRr¼2½vklqjh izo`fRrA nksuksa esa ls dksbZ Hkh izo`fRr dHkh lekIr 

ugha gksrh] fdUrq le;&le; ij ;s etcwr ;k detksj vo’; gksrh jgrh 

gSaA tc nSoh izo`fRr;ka etcwr gksrh gSa rc jk{klh izo`fRr;ksa ds yksx taxyksa 

esa iyk;u dj tkrs gSa ;k lekt esa gh nc tk;k djrs gSaA nwljh vksj tc 

foijhr gksrk gS rc nsoh izo`fRr ds yksx xqyke gks tkrs gSa ;k etcwj gks 

tkrs gSaA ;g Vdjko lnk pyrk jgk gS vkSj pyrk jgsxk fdUrq le; 

&le; ij bl Vdjko dk 'kh"kZd cnyrk jgk gSA dHkh bl Vdjko dks 

nsoklqj laxzke dk uke fn;k x;k rks dHkh ekuo & nkuo Vdjko dkA vkt 

ge bl Vdjko dks lkekftd lekt fojks/kh ¼Social anti Social½ ds chp 

la?k"kZ ds :Ik esa ns[krs gSaA uke Hkys gh cny tkos fdUrq vFkZ ogh gS tks 

nsoklqj laxzke dk FkkA  

 

 nSoh izo`fRr;ksa dh vklqjh izo`fRr;ksa ls lqj{kk ds fy, lekt esa ,d 

vyx lsy Cell gksrk gS ftls jkT; dgrs gSaA lkekU; dky esa] tc vklqjh 

izo`fRr;ka nch jgrh gSa rc jkT; lqj{kk ds lkFk &lkFk dqN vU; lkekftd 

dk;Z Hkh djus yxrk gS] fdUrq tc lekt dh lqj[kk esa lekt fojks/kh rRoksa 

dh vksj ls pqukSrh [kM+h gks tkos rc jkT; Lo;a dks lqj{kk rd lhfer dj 



ysrk gS vkSj _f"k &ewfu vkJe ;k lkekftd laLFkk,Wa pfj= fuekZ.k 

lkekftd mRFkku vkfn dk dk;Z djrs gSaA fdUrq vkikr fLFkfr esa tc 

lekt fojks/kh rRo jkT; ls Hkh u ncsa ;k os jkT; ds lkFk gh fey tkosa 

rc _f"k eqfu vkpk;Z rFkk vU; lkekft laLFkk,Wa pfj= fuekZ.k lekt 

mRFkku dh fn’kk NksM+dj ;k jksddj lekt fojks/kh rRoksa ij fu;a=.k dh 

;kstuk esa lfdz; gks tkrh gSaA dHkh&dHkh rks efgykvksa rd dks ,sls la?k"kZ 

dk usr`Ro djuk iM+kA Hkkjrh; bfrgkl ,sls fo’ks"k mnkgj.kksa ls Hkjk iM+k 

gS tc iq:"k 'kfDr us Hkh gkj eku yh vkSj nsfo;ksa us ekspkZ lEHkkykA ;fn 

ge ,sls bfrgkl dks NksM+ Hkh nsa rks jkek;.k vkSj egkHkkjr ds la?k"kZ rks 

gekjs lkeus izR;{k gh gSaA ,sls ladV gky esa lekt dh lkjh izkFkfedrk,Wa 

Hkh cny tk;k djrh gSa vkSj ifjHkk"kk,Wa HkhA ml le; /keZ dh Hkh ifjHkk"kk 

cny tkrh gS vkSj lR; dh HkhA ,sls le; esa vklqjh 'kfDr;ksa ij fot; gh 

,dek= y{; gks tkrk gSA jkek;.k dky esa tc jke taxy esa tkrs gSa rks 

rRdkyhu _f"k eqfu vkSj vkJe jke dks 'kL=kL= Hkh nsrs gSa vkSj pykus dh 

Vsªfuax HkhA Li"V gS fd ,sls vkifRrdky esa vkJe Hkh viuh izkFkfedrk,Wa 

cnydj pfj= fuekZ.k ls lqj{kk dh vksj ljd tkrs FksA tc ;q) 'kq: gqvk 

rc jke us es?kukn ds ;K ds fo/oal dk vkns’k nsdj ;g LFkkfir fd;k fd 

vkifRrdky esa ;K ls vf/kd ;K ds ifj.kke dk egRo gksrk gSA ;fn ;K 

ls nSoh i{k etcwr gksxk rks ,sls ;K dh lqj{kk gksxh vkSj vklqjh i{k 

etcwr gksxk rks ;K dk fo/oal Hkh gksxkA egkHkkjr dky esa d`".k us 

;qf/kf"Bj dks vlR; cksyus gsrq izsfjr fd;k D;kasfd ml le; og ;q) 

ekuork dh lqj{kk dk izrhd cu x;k FkkA ;q) Hkwfe esa d`".k us ;qf/kf"Bdj 

dks vlR; cksyus gsrq izsfjr fd;k D;ksafd ml le; og ;q) ekuork dh 

lqj{kk dk izrhd cu x;k FkkA ;q) Hkwfe esa d`".k us vtqZu lfgr ik.Moksa 

dks tks Kku fn;k og Kku gh ;q) dk fu.kkZ;d vk/kkj cuk xhrk esa 

Hkxoku d`".k us vtqZu dks ,slss le; esa Kku ;K dh fo’ks"k egRrk le>kbZ 



A iwjh xhrk Kku ;K ds egRo dks LFkkfir djrh gSA v"Vkodz egkxhrk rks 

lEiw.kZ :Ik ls Kku ;K dh egRrk ls gh Hkjh iM+h gSaA Lo;a fl) gS fd 

pkgs jke gksa ;k d`".k] lcus ,slh fo’ks"k fLFkfr esa ijEijkxr ekU;rkvksa ls 

gVdj Kku dk lgkjk fy;k D;ksafd ,slh foijhr ifjfLFkfr;ksa esa Kku gh 

,dek= lgk;d ekuk tkrk gSA 

 

 Hkkjrh; laLd`fr esa ;K dh fo’ks"k efgek jgh gS tks vkt Hkh fdlh u 

fdlh :Ik esa LFkkfir gSA lkekU;r;k ;K Ik;kZoj.k 'kqf) ds fy, gh 

egRoiw.kZ gksrs gSa ;g ckr izekf.kr gS fdUrq fo’ks"k ifjfLFkfr;ksa esa fo’ks"k 

;K Hkh gksrs jgs gSa ;g ;FkkFkZ Hkh gekjk bfrgkl crkrk jgk gSA ,sls fo’ks"k 

;Kksa dh izkekf.kdrk fl) djus ds oSKkfud iz;Ru Hkh fujUrj tkjh gSa vkSj 

;s iz;Ru lQyrk dh vksj c<+ Hkh jgs gSaA 

 

 Kku ;K ,d ,slk gh fo’ks"k ;K gS tks fo’ks"k ifjfLFkfr;ksa esa fo’ks"k 

fof/k ls gksrk gSA tc lekt esa lkekU; fLFkfr gksrh gS rc lekt eq[; 

:Ik ls Hkkouk iz/kku gksrk gS rFkk _f"k efu;ksa egkiq:"kksa fo)kuksa ds 

ekxZn’kZu esa pyrk jgrk gSA ,sls le; esa lekt dks Kku ;K dh 

vko’;drk ugha gksrh D;ksafd Kku iaqt lekt dk ekxZn’kZu djrs jgrs gSaA 

fdUrq tc ,sls _f"k&eqfu;ksa] fo)kuksa] egkiq:"kksa dk LFkku O;olk;h izo`fRr 

ds yksx ys ysa rc lekt nqfo/kk esa Qal tkrk gS vkSj tc ,slk LFkku /kwrksZ 

;k LokFkhZ jktusrkvksa ds ikl dsfUnzr gks tkos rc rks vkikRkdkyhu [krjk 

gh mRiUu gks tkrk gSA ,sls /kwrZ yksx Hkkoukvksa dks 'kks"k.k dk ek/;e 

cukuk 'kq: dj nsrs gSaA vkSj lekt bu is’ksoj ;k /kwrZ /kekZRekvksa ds 

pdzO;qg esa yxkrkj vUnj rd Qalrk pyk tkrk gSA ,sls gh ladVdkyhu 

pdzO;qg ls ckgj fudyus dk lcls lgt ljy ekxZ gS^^ Kku ;K ^^A 

 



 ge Hkkjr dh orZeku fLFkfr ij fopkj djsaA jkT; O;oLFkk us lekt 

O;oLFkk dks iwjh rjg fuxy fy;k gSA ifjokj O;oLFkk dks yxkrkj rksM+k 

tk jgk gSA xzke x.kjkT; O;oLFkk dks lekIr djds ,d jkT;kfJr iapk;rh 

jkt O;oLFkk LFkkfir dh tk jgh gS tks ,d vksj rks ’kklu dh xqyke gS 

nwljh vksj xkWao rd esa jktuSfrd xqVcUnh ds fo"k cht cks jgh gSa lekt 

dks /keZ] tkfr] Hkk"kk] {ks=h;rk] mez] fyax] mRiknd miHkksDrk vkSj xjhc 

&vehj vkfn ds vusd vk/kkjksa ij foHkkftr djds oxZ fuekZ.k ds 

lqfu;ksftr iz;Ru tkjh gS tks /khjs&/khjs oxZ fo}s"k dh fn’kk easa c<+ jgs gSa 

A gj ekeys esa fu"d"kZ fudkyus vkSj dk;kZfUor djkus dk lkjk nkf;Ro 

ljdkj us bl rjg ys fy;k gS fd lekt ds vke yksx dh fpUru ‘’‘’‘’‘’kfDr 

vo:) gks tkos vkSj og vf/kd ls vf/kd jktuhfr vkSj jktuhfrKksa ij 

fuHkZj gksrk pyk tkosA jkT; dk vkpj.k tc lansgkLin gksrk Fkk rc 

lekt /keZ izeq[kksa dh vksj ns[kuk ’kq: djrk Fkk fdUrq orZeku le; esa /keZ 

izeq[kksa us Hkh fujk’k gh fd;k gSA /keZ izeq[k lekt dh jkT; ls lqj{kk djus 

ds LFkku ij rhu oxksZ esa caV x;sA ¼1½/keZ ds uke ij lRrk la?k"kZ esa 

'kkfey gks x;s ¼2½/keZ ds uke ij O;olk; [kM+k dj fy, ¼3½lkekftd 

lqj{kk dks vlaHko iz;Ru ekudj lekt dks pfj= fuekZ.k vkn’kZ ifjokj 

O;oLFkk u’kk eqfDr ] O;k;ke vkfn ds mins’k nsus yxs A rhljs izdkj ds 

yksxksa ds le{k la?k"kZ ds vHkko dh etcwjh gS vU;Fkk os la?k"kZ dh fn’kk esa 

'kkfey Hkh gks ldrs gSa fdUrq 'ks"k nks izdkj ds laxBuksa ls rks dksbZ mEehn 

gh O;FkZ gSA 

 

 ,sls gh ladV dky ds y{k.k gSa fd lekt esa X;kjg leL;k,Wa ¼1½pksjh 

MdSrh ¼2½cykRdkj ¼3½feykoV derkSy ¼4½tkylkth 

¼5½fgalk]vkrad¼6½Hkz"Vkpkj ¼7½pfj= iru ¼8½lkEiznkf;drk ¼9½tkrh; dVqrk 

¼10½vkfFkZd vlekurk ¼11½Je’kks"k.k^^ yxkrkj c<+rh jgrh gSaA Hkkjr esa 



lHkh leL;k,W yxkrkj c<+ jgh gS vkSj fdlh Hkh jktuSfrd ny ds ;k 

lkekftd ]/kkfeZd laxBu ds ikl bu X;kjg esa ls fdlh ,d Hkh leL;k ds 

lek/kku dh dksbZ ;kstuk ugha gSA Hkkjrh; jktuhfr dk Lo;a dk gh pfj= 

yxkrkj fxjrk tk jgk gS A jktuhfr us Hkkjr esa yksdra= dh vkn’kZ 

ifjHkk"kk yksd fu;af=r ra= dks pqipki vkSj laoS/kkfud rjhds ls cnydj 

yksd fu;qDr ra= dj fn;k vkSj bl rjg mlus oksV nsus dk ,d vf/kdkj 

nsdj lekt O;oLFkk ds lkjs vf/kdkj vius ikl lesV fy;sA Åij ls ;g 

Hkh fd lekt esa c<+ jgh X;kjg leL;kvksa dk lkjk nks"k Hkh lekt ij gh 

Mkyk tk jgk gS vkSj gekjh /kkfeZd lkekftd laLFkk,a Hkh bu dk;ksZ ds fy, 

lekt dks gh nks"kh ekuus dh Hkwy djrh jgrh gSaA Hkkjr dh 

laoS/kkfud]jktuSfrd O;oLFkk vlaos/kkfud] vkijkf/kd O;oLFkk ls lekt dks 

lqj{kk nsus esa vlQy gks xbZ gS vkSj gekjs /kkfeZd izeq[k Hkh ;k rks cgrh 

xaxk esa gkFk /kks jgs gSa ;k fdadrZO;foeq<+ gksdj dqN Hkh lekt lq/kkj ds 

dk;Z esas yxs gSaA 

 

 Lkekt ds le{k ,slh gh fo’ks"k ifjfLFkfr mRiUu gksrh gS rc 

nh?kZdkfyd mik; djs iM+rsa gSa vkSj ,sls gh nh?kZdkfyd mik; dk vk/kkj gS 

^^Kku ;K^^A lkekU; :Ik ls lekt Hkkouk iz/kku vkSj egkiq:"kksa dk 

vuqdj.k djus okyk gksrk gS fdUrq tc egkiq:"kksa ds LFkku ij /kwrZ ;k 

fujk’k yksx cSB tkosa rc lekt ;g igpku ugha ikrk fd og fdldk 

vuqdj.k djsA ,slh fo’ks"k fLFkfr esa vuqdj.k iz.kkyh ds LFkku ij fopkj 

eaFku iz.kkyh dks vkxs c<+kus dh ijEijk jgh gS ftls Kku ;K dgrs gSaA;s 

;K lEiw.kZ lekt esa vuqdj.k iz.kkyh ls gVdj Lo;a fu"d"kZ fudkyus dh 

iz.kkyh dks tkx`r djrs gSaA ;s ;K cM+h ek=k esa lekt esa fofHkUu fo"k;ksa 

ij cgl djkrs gSa vkSj ,slh Lora= cgl ds ek/;e ls lekt esa izpfyr 

vlR; /kkj.kkvksa ;k izpkj ds le{k pqukSrh [kM+h djrs gSaA ;s ;K lekt 



dks vkifRr dky dk vkHkkl djkrs gSa vkSj izsfjr djrs gSa fd lek/kku dk 

ekxZ nwljksa ds crk, ekxZ ls u fudydj Lo;a ds iz;Ruksa ls gh fudysxkA 

,sls ;Kksa dk peRdkfjd izHkko gksrk gSA ;g izHkko izR;{k ugha fn[krk u gh 

,sls ;Kksa ls dksbZ Vdjko dh fLFkfr vkrh gS fdUrq bu ;Kksa dk izPNUu 

/kwrZrk ij ekjd izHkko vo’; gksrk gSA bu ;Kksa dk ;g Hkh izHkko gksrk gS 

fd buds ek/;e ls ikfjokfjd] lkekftd ,drk Hkh etcwr ls etcwr gks 

tkrh gSA Kku ;K djus okys ds eu esa Lo;a gh ,d vkRefo’okl txrk gS 

D;ksafd vc og nwljksa ds ekxZn’kZu dk fiNyXxw ek= u gksdj Lo;a Hkh 

fu.kZ; djus dh 'kfDr fodflr dj jgk gSA ifjokj dh ikfjokfjd O;oLFkk 

ij rks Kku ;K dk rRdky vkSj tknqbZ izHkko gksrk gh gS fdUrq dkykUrj 

esa /khjs&/khjs lekt ij Hkh ;g izHkko fn[kus yxrk gSA  

 

 Izkkphu dky esa Hkh egkiq:"kksa us Kku ;K dk lgkjk fy;kA fo’okfe= 

dk ;K dksbZ lkekU; ;K u gksdj fo’ks"k ;K Fkk rHkh rks jk{kl mlesa 

ck/kk Mkyrs Fks vU;Fkk Ik;kZoj.k lqj{kk ;K ls os brus fpfUrr D;ksa gksrsA 

jke vkSj d`".k us Hkh ,sls le; esa fo’ks"k ;Kksa dk lgkjk fy;kA ctjax 

eqfu th us fiNys ipkl o"kksZ ls Kku ;K dk peRdkfjd izHkko dk vuqHko 

fd;k gSA Kku ;K dk ifjokj ls lekt rd ij vizR;{k nwjxkeh vkSj 

fuf’pr izHkko gksrk gS ;g Lo;afl) gSA fdUrq Kku ;K Lo;a esa leL;kvksa 

dk lek/kku u gksdj lek/kku lgk;d gS rFkk lek/kku dk ekxZ iz’kLr 

djsxkA Kku ;K vkidks nwljksa dk vuqdj.k djus dh vis{kk Lo;a fu.k;Z 

djus dh fn’kk esa izsfjr djsxk rFkk vkidh uhj {khj foosd 'kfDr dks 

tkx`r djsxkA Kku ;K dh ;g [kkl fo’ks"krk gS fd ;g vkidks nwljks 

}kjk Bxs tkus ls cpk;sxk vkSj vkidh ikfjokfjd lkekftd lksp dks le`) 

djsxkA lcls [kkl ckr ;g gS fd Kku ;K dk izHkko efLr"d ij gksrk gS 

A lkekU; :Ik ls efLRk"d vkSj ân; dh lfdz;rk dk larqyu gksuk pkfg, 



tks orZeku le; esa iwjh rjg vlarqfyr gSA tSls okr] fiRr vkSj dQ dk 

larqyu fcxM+ tkus ls 'kjhj vLoLFk gks tkrk gS] oSls gh Hkkouk vkSj cqf) 

dk Hkh larqyu fcxM+ tkus dk gkfudkjd izHkko gksrk gSA /kwrZ yksx yxkrkj 

Lo;a rks cqf) iz/kkurk dh vksj lfdz; jgrs gSa fdUrq lekt dks iz;Ru iwoZd 

Hkkouk iz/kku cukus dh fn’kk esa yxk;s j[krs gSaA Kku ;K bl vlarqyu 

dks nwj djsxkA 

 orZeku le; esa ifjokj O;oLFkk rFkk lekt dks detksj djus vkSj 

rksM+us dk tks "kM;a= py jgk gS mls blh rjg ns[krs jguk gekjh dk;jrk 

dk izrhd gSA bl "kM;a= dks rksM+us esa Kku ;K dh Hkh ,d egRoiw.kZ 

Hkwfedk laHko gSA ge vkidk vkg`oku djrs gSa fd vki Kku ;K vfHk;ku 

ls tqM+s vkSj bl vfHk;ku dks 'kfDr iznku djsaA 

ys[kd & jes’k jk?ko] 

la;kstd & Kku ;K ifjokj ] eks0 9868147029  

dk;kZy; irk & ,Q0,Q0&47] iqjkuk Fkkuk eaxy cktkj]  

             y{ehuxj]fnYyh&92 

  eks0 9968374100  

 

 

iz’uksRrj 

 

¼p½Jh egkohj flag fjVk;MZ iqfyl mi v/kh{kd] uks,Mk] m0iz0A 

 

 eSa loksZn; dk dk;ZdrkZ gwWaA xzke LojkT; dh fn’kk esa djhc chl o"kZ 

igys fjVk;MZ U;k;k/kh’k dkerkukFk th xqIrk us Hkh ,d iqLrd fy[kh Fkh 

ftldk 'kh"kZd ^^ gekjk lafo/kku gekjh fo’ks"k ck/kk ^^A mUgksaus ml le; 

xzke LojkT; dh tSlh vo/kkj.kk fy[kh yxHkx ogh ckr vki Hkh fy[k jgs 



gSaA vki nksuksa ds fopkj i<+rs gh vklkuh ls le> esa vkus okys gSaA fQj 

D;k dkj.k gS fd ;s fopkj rst xfr ls ugha c<+ jgsA iqLrd vkidks Hkst 

jgk gwWaA 

 

mRrj & fjVk;MZ tt dkerk ukFk th xqIrk dh iqLrd dks eSaus i<+k  

A eq>s ;g larks"k gqvk fd xzke LojkT; dh tks vo/kkj.kk xka/kh th dh Fkh 

vkSj t; izdk’k th us fQj ls vkxs ys tkus dk vlQy iz;kl fd;k mlh 

iz;kl dh fn’kk esa dkerk th dh Li"V lksp jgh gSA dkerk th us lekt 

vkSj ljdkj dk vUrj LIk"V fd;k gS A dkerk th us vkn’kZ xzke dks 

O;oLFkk dk ifj.kke crk;k gS vFkkZr~ tc rd LojkT; xzke O;oLFkk ugha 

gksxh rc rd vkn’kZ xzke cu gh ugha ldrsA 

 

 Eqk>s nq[k gS fd dkerk ukFk th ds brus lkQ fopkjksa okyh iqLrd 

loksZn; ds fe=ksa us D;ksa ugha i<+hA dkerk ukFk th ds fopkjksa dks loksZn; 

ds fe=ksa dks NksM+dj dksbZ vU; laxBu okyk rks u i<+sxk u le>sxk 

D;ksafd tc loksZn; ds yksx gh loksZn; ds yksxksa us ugha i<+h ;k ugha 

le>h mlls ;g vkHkkl gksrk gS fd ;g iqLrd lu~ bD;klh ds ckn fy[kh 

xbZ vkSj rc rd dk loksZn; dk vkf/kdkfjd laxBu lkE;okfn;ksa dh xksn 

esa tk pqdk Fkk ftldk izHkko vc rd Li"V fn[k jgk gSA 

 

 vkius iqLrd Hkstdj esjk mRlkg c<+k;k gSA dkerk ukFk th vkt 

Hkys gh miyC/k u gks] fdUrq eSa mUgsa vk’oLr djrk gwWa fd ge lc yksx 

vkidh crkbZ fn’kk ij vkxs c<+us dk iz;kl djsaxsA eq>s ;g iwjh rjg 

vankt gS fd Hkkjr ds okeiaFkh loksZn; dks ’kklu eqfDr ’kks"k.k eqfDr dh 

fn’kk esa ,d bap Hkh vkxs ugha tkus nsaxsA mUgksaus loksZn; dks lkEiznkf;drk 

vkSj Lons’kh uked nks ,sls >qu>qus Fkek fn;s gSa fd bUgsa xzke LojkT; yksd 



LojkT; ds fy, lkspus dh QqlZr gh ughaA cgqr dfBukbZ ls gh lgh fdUrq 

vc loksZn; dk ,d cM+k rcdk bl fn’kk esa lkspus yxk gSA bldk Li"V 

izek.k ;g gS fd vki tSls izeq[k lfdz; loksZn;h us ;g iqLrd eq>s Hkstus 

dh t:jr le>h vU;Fkk dqN loksZn;h rks ?kwe&?kwe dj esjs fo:) nq"izpkj 

esa layXu jgrs gSa ftUgsa loksZn;h dk;ZdrkZvksa ls gh mRrj Hkh feyrk jgrk 

gSA vki bl fn’kk esa lfdz; jgsa fd ge dkerk th ds fopkjksa dks vkxs 

c<+kus esa lQy gks ldsaA esjh vkidks lykg gS fd vki Hkkjr ds nl iUnzg 

izeq[k xkWa/khokfn;ksa dks ;g iqLrd Hksts rks laHko gS fd mudh dqN vka[k 

[kqysA  

 ¼N½ Jh xksihjke lk{kh] fryk jksM lkxj e/; izns’kA 

  vkius esjs i= dks Kku rRo 146 esa lekos’k djrs gq, dqN 'kadk,W O;Dr 

dh ftudh izfrfdz;k eSaus fnukad 14 tuojh nks gtkj vkB dks izf"kr dh 

ysfdu mldk mYys[k KkurRo vad 147 esa ugha gks ldkA gks ldrk gS fd 

KkurRo 148 es mldk mi;ksx djsaA  

        igyh n~f"V esa eSus vk’kadk vkidh uh;r ij dh mldk vk/kkj 

fgUnw ekufldrk dk nqjkxzgh o.kZ Js"Brk dk i{k/kj ekuork ds fo:) vkSj 

- ,l- ,l- dk layXu 25 lw=h; ¼vc 30 lw=h;½ nLrkost gS blds 

iquizZdk’ku dk lkgl vki Hkh ugha tqVk ik,xsa] D;ksafd ;g tehuh 

dk;ZdrkZvks ds fy;s fn;s x;s xksiuh; funsZ’k gSA ;s yksx vkSj u tkus D;k 

&D;k jk"Vªfojks/kh xfrfof/k;ka djrs jgrs gksxssaA bu lw=ksa dk ifjikyu iwjs 

ns’k esa vius Nn~e :iksa esa vkt Hkh gks jgk gSaA bls euqLe`fr ds izf{kIr 

fu;ekas dh rjg dk iqulZLdj.k dguk pkfg,A vr% fu;r ij 'kadk djus 

dk lqfuf’pr vk/kkj gS D;ksafd fgUnw dksM foy dk fojks/kh ;g o.kZ lHkh 

jktuSfrd ikfZVZ;ks esa ?kqldj ns’k ds orZeku lEiw.kZ ra= dks Hkz"V o vijk/kh 

cuk fn;kA 



  ;g ns’k ds fdlh ,d lEiznk; ds f[kykQ viuk vkSfpR; fl) 

djrk gqvk jk"Vªh; gksus dk nEHk ;fn Hkjrk rks mlds mDr nLrkost ls 

fl) ugha gksrkA og rks ewyokfl;ks o mlds tSls lHkh lekt oxZ ds 

f[kykQ gS vFkkZr lerk Lora=rk U;k; cU/kqRo ij vk/kkfjr lafo/kku ugha 

pysxkA 

      ;g vPNk gh gS fd mldh dqps"Vk txtkfgj gks xbZ vkSj dckc es 

gfM~M;ka iM xbZA pqfd eq>s Mk0 izHkw lR;’khye izsl lkxj us KkurRo 139 

ls tksM+k vkSj fopkjksRrstuk iwoZd eSaus og i= fy[kkA vkids lEiw.kZ iz;Ru 

dks tkuus ds fy, MkWa0 izHkq ls eSaus vkSj flyflysokj tkudkjh pkgh rc 

mUgksaus jkekuqtxat dh izkjfEHkd lkexzh nhA muds v/;;u ls eq>s yxk fd 

tks iz’u mB jg gSa ;k Hkfo"; esa mBsaxs muds lek/kku vki iwoZ esa ns pqds 

gSaA 

 

 Eqk>s vki tu dk lEiw.kZ iz;kl bruk rF;kRed ] rkfdZd] izklafxd] 

Hkyk o vuqdj.kh; izrhr gqvk fd eSaus mlds izpkj&izlkj dk dk;Z vkjEHk 

dj fn;k vkSj yksx rsth ls lgdkjh gks jgs gSa A fopkj eaFku igyk lw= gS 

ftls esjs lEifdZ;ksa us Lohdkj dj fy;kA 'kh/kz gh vkids bl fe’ku dks 

vkSj Hkh lkFkh feysaxsA ysfdu 1947 ls 1950 rd dh ekuork ds f[kykQ 

dh lkft’ksa lqnh/kZ pkj gtkj o"kksZ ds bfrgkl esa fgalkRed o vekuoh; 

jgh gS ,slk yxrk gS fd ;g o.kZ vkSj blds lefFkZr xzaFkksa esa vPNkbZ;ka 

izf{kIr gSaA vekuoh; d`R; bldk LoHkko gSA leLRk vPNkb;ksa ds lkxj esa 

bl o.kZ dh ,d cwWan^ {khj flU/kq fculkbZ ^dgkor dks pfjrkFkZ djsxhA vr% 

viuh lqj{kk ds izfr Hkh lko/kku jgsa] D;ksafd egkRek xkWa/kh] MkWa0 vEcsMdj 

dk bfrgkl nksgjkus esa ;g o.kZ ihNs ugha jgsxkA eSa bl vdsys o.kZ dks gh 

lokZ’k nks"kh blfy, dg jgk gwWa fd la[;k 3@2 izfr’kr jgdj Hkh lRrk] 

’kklu ]iz’kklu esa 97 izfr’kr ?kqlk gSA vr% U;k;n.M bl ij gh Hkkjh 



gksuk pkfg,A leLr minzoksa ds fy, vkfndky ls ;g ek= ftEesnkj gSA 

nwjn’kZu eaFku dk;Zdze ds fy, eSaus Lokeh vfXuos’k dks psrkouh nh FkhA 

og lR; gqbZA ;g o.kZ ekuork iz/kku lerkewyd tuokn dk dek= nks"kh 

gSA vkidks bl o.kZ dh uh;r ls lko/kku jguk pkfg,A cgqtu letk ikVhZ 

esa Hkh ?kql x;k gSA 

 

mRrj & vkidk pkSng tuojh dk i= gekjs dk;kZy; esa ugha feyus ds 

dkj.k fopkj eaFku ls vNwrk jgkA vkius lo.kksZ] fo’ks"kdj czkEg.kksa ds 

fo"k; esa lrdZ fd;kA esjh ekU;rk bl laca/k esa ;g jgh gS fd vf/kdkj 

izkIr oxksZ dk vf/kdkj foghu oxksZ ij fdlh u fdlh rjhds ls viuh 

ojh;rk cuk;s j[kus dk iz;Ru yEcs le; ls tkjh gSa Lora=rk ds iwoZ 

euqokfn;ksa us o.kZ O;oLFkk dks tUe ls ?kksf"kr djds mldk Hkjiwj ykHk 

mBk;kA ,sls iz;Ruksa ds fo:) vkokt mBkus dk ifj.kke eSa HHkqxr pqdk gwWa 

tc ,sls euqokfn;ksa ds vR;kpkjksa ds fo:) eSa bZlkbZ cu jgk FkkA dqN 

le; ckn gh uxjikfydk ds pquko esa eq>s nks frgkbZ cgqer ls uxjikfydk 

v/;{k pqu fy;k x;k vkSj bl pquko esa ’kgj ds vf/kdka’k euqokfn;ksa dk 

xqIr leFkZu eq>s feykA eSa izR;{k fojks/k vkSj vizR;{k leFkZu ds ckn ftl 

fu"d"kZ ij igqWapk og ,slk Fkk fd u rks fdlh tkfr fo’ks"k ds lc yksx 

vR;kpkjh gSa vkSj u vR;kpkj fojks/khA  

 

 vkt eSa ns[k jgk gwWa fd tUeuk tkfr O;oLFkk dks vk/kkj cukdj 

euqokfn;ksa us tks [ksy [ksyk Fkk Bhd ogh [ksy mlh rjhds ls euqokn 

fojksf/k;ksa ds }kjk Hkh [ksyk tk jgk gS A ;s yksx Hkh ;su&dsu&izdkjs.k 

tUeuk tkfr O;oLFkk dks etcwr ls etcwr cuk;s j[kuk pkgrs gSaA ;s yksx 

Hkh vf/kdkj foghu yksxksa dh fpUrk NksM+dj Lo;a dks etcwr djus dk 

iz;Ru djrs jgrs gSa vkSj ;fn esjs tSlk dksbZ O;fDr ,sls iz;Ruksa ds fo:) 



vkokt mBkrk gS rks mls la?k ds lkFk tksM+ fn;k tkrk gS pkgs nwj&nwj 

rd la?k ls laca/k u Hkh gksA  

 

 eSa /keZ] tkfr] Hkk"kk] {ks=h;rk] mez] fyax] xjhc&vehj] mRiknd 

miHkksDrk ds vkB vk/kkjksa ij oxZ fuekZ.k ] oxZ fo}s"k vkSj oxZ la?k"kZ dks 

gok nsus ds iz;Ruksa ds fo:) gwWa pkgs ;s iz;Ru euqokfn;ksa }kjk fd;s x;s Fksa 

;k vEcsMdj okfn;ksa }kjk fd;s tk jgs gSaA eSa vk’oLr gwwa fd Hkkjr dh 

jktuhfr bu vkBksa vk/kkjksa ij lRrk la?k"kZ esa fyIr gS vkSj ;fn t:jh gks 

rks jktuSfrd ykHk ds fy, ;s euqoknh vkSj vEcsMdj oknh gkFk feykdj Hkh 

[ksy [ksyus ls ijgst ugha djsaxsA ;g lRrk dk pfj= gh gksrk gS fdlh 

O;fDr dk nks"k ughaA tc Hkh fdlh oxZ fo’ks"k ds dqN yksx vius ladqfpr 

LokFkZ ds fy, oxZ la?k"kZ dh vkokt mBkrs gSa vkSj ml vkokt dks oxZ 

Lohd`fr feyus yxrh gS rc mldk izHkko oxZ pfj= ij iM+uk fuf’pr gSA 

;g izHkko fouk’kdkjh :Ik xzg.k djrk gS D;ksafd mldk ykHk mBk jgk 

NksVk lk xzqi ml oxZ fuekZ.k dks LFkkf;Ro nsus dk iz;kl djrk jgrk gSA 

euqokfn;ksa ds ,d NksVs ls lewg us gh vius fufgr LokFkZ ds fy, vo.kksZ ds 

fo:) tUeuk tkfr O;oLFkk dks lo.kksZ ds lLdkj ds :I esa cny fn;k A 

;g cgqer  lo.kksZ dh lksp ugha gS ] cfYd laLdkj gS tks vklkuh ls nwj 

ugha gksrkA eSa Lo;a bl ckr dk vkt rd vuqHko djrk gwWaA ;fn esjs lkFk 

dke djus okyk dksbZ vNwr Hkh lkFk jgs vkSj thou Hkj Hkh jgs rks eSa 

mldh tkfr /keZ tkuus dk iz;Ru ugha djrk u gh esjs eu esa dksbZ fHkUu 

Hkko iSnk gksrk gSA fdUrq fdlh dkj.ko’k ;g irk pys ;k crk;k tkos fd 

esjs lkFk dke dj jgk O;fDr vNwr gS rks vkt Hkh mlds izfr esjs iqjkus 

laLdkj tx tkrs gSa vkSj mlds izfr lkekU; lekurk ds O;ogkj dh vis{kk 

fo’ks"k iz;RuiwoZd lekurk dk O;ogkj djuk iM+rk gSA esjh bruh mez Hkh 

gS vkSj fopkj/kkjk Hkh iwjh rjg vk;Z lekt dh gSA fQj Hkh laLdkj 



/khjs&/khjs cny jgs gSa A tks yksx igys vius LokFkZ ds fy, vNwrksa ;k 

vo.kksZ dh igpku vko’;d ekudj mls ftUnk j[krs Fks mlh rjhds ls 

vkt dk vo.kksZ dk NksVk lk oxZ Hkh viuh igpku cuk;s j[kus dk yxkrkj 

iz;Ru dj jgk gS tks ?kkrd gSA vkj{k.k dk ykHk ftl ikap lkr izfr’kr 

lewg dks feyk gS mlh ds ifjokjksa dks vkxs Hkh feyrk jgsxk vkSj /khjs&/khjs 

vo.kksZ ds eu esa dksbZ LFkk;h ’kks"k.k izo`fRr cu ldrh gSA blfy, esjk 

vkils fuosnu gS fd tkfr O;oLFkk ds tUeuk Lo:Ik dks udkj fn;k tk, 

vkSj mldk ykHk vo.kksZ ds ,d NksVs ls lewg dks u feydj lEiw.kZ vNwr 

;k 'kwnz oxZ dks feysA esjs fopkj esa Je dks vf/kd ykHknk;d Lo:Ik esa 

mBkdj gh ;g dke laHko gS fd lkai Hkh ej tkos vkSj ykBh Hkh u VwVsA 

orZeku euqoknh O;oLFkk esa la’kks/ku djds ,d fodYi ij fopkj djus dh 

vko’;drk gSA fcuk fodYi ij fopkj fd;s O;oLFkk dks rksM+uk mfpr ugha 

gSA vEcsMdj okfn;ksa ds eu esa ;fn dksbZ ,slh lksp fodflr gks jgh gks 

fd gtkjksa o"kksZ rd dqN yksxksa us euqokn ds uke ij vR;kpkj fd;k gS] 

vc ge vEcsMdj okn ds uke ij djsaxs rks ;g lHko rks gS ij mfpr ugha 

Abl rjhds ls rks igys Hkh vR;kpkj djus okys etcwr Fks vkSj vkt Hkh 

oSlh izo`fRr ds gh yksx jgsaxsA Hkys gh uke psgjs ;k vkn’kZ cny tkosaA 

vR;kpkj vkSj ’kks"k.k ds f’kdkj rks ’kjhQ yksx gksaxs ghA 

 eSa fQj ls fuosnu d: fd oxZ la?k"kZ dh vkokt dh ’kq:vkr rks 

vU;k; ds fo:) laxfBr gksus ls gksrh gS fdUrq tYnh gh og vkokt 

vU;k; djus esa cny tkrh gS D;ksafd og vkokt la?k"kZ djus okyksa ds NksVs 

ls lewg ds LokFkZ esa cny tkrh gS ftls vU; yksx le> gh ugha ikrsA 

eq>s mEehn gS fd vki bl laca/k esa xaHkhjrk iwoZd lkspsaxs vkSj vkxs dqN 

lek/kku crkus dk iz;Ru djsaxsA 

 vkius la?k dh lksp ds fo"k; esa ,d i=d Hkstk gSA eSaus i=d dks 

Nkiuk mfpr ugha le>k D;ksafd i=d la?k dk gh gS ,slk u rks i=d ls 



fl) gksrk gS u mldh Hkk"kk lsA i=d ds dzekad pkj es fy[kk x;k gS fd 

la?k us vius dk;ZdrkZvksa dks funsZ’k fn;k gS fd ^^Mk0 vkSj nok fodzsrkvksa 

esa fgUnqRo dh Hkkouk txk;h tkos ftlls o viuh dky chrh gkfudkjd 

vkSj Qkyrw nok,Wa gh vuqlwfpr tkfr] tutkfr ] fiNM+s vkSj eqlyeku 

xzkgdksa dks csaps^^ esjh O;fDrxr tkudkjh vkSj lksp ds vuqlkj ,slk funsZ’k 

vlaHko gSA fQj Hkh ;fn vki ;k dksbZ lTtu lp gksus ;k izek.k ;k nkok 

djs rks eSa mlds nkos vkSj la?k ds [k.Mu ds chp lR; dh [kkst eas viuk 

le; vkSj ’’’’kfDr yxkus ds fy, rS;kj gwwWaA ftlls de ls de eSa ;g rks 

dgus dh fLFkfr esa jgwWa fd la?k vkSj vEcMsdj okfn;ksa esa ls dkSu fdruk 

"kM;a= dj jgk gSA eq>s mEehn gS fd bl lR;’kks/k esa vkidh lgk;rk 

feysxhA  

 

¼t½ Jh Hkaoj yky >aoj] 63 jkoth dk gkrk] mn;iqj] jktLFkkuA 

 

 vkpk;Z iadt th us Kku rRo ,d lkS mUpkyhl esa cgqr Li"V vkSj 

rdZlaxr rjhds ls fopkj izLrqr fd;s gSaA okLro esa vkt ds jktuSfrd ny 

dqlhZ ek= ds fy, gh lekt dks oxksZ esa ckaVdj oxZ la?k"kZ dks c<+kok ns 

jgs gSaA ;s yksx vaxzstksa ds leku gh Devide and rule dh yhd ij 

yxkrkj pyrs tk jgs gSaA ;s yksx xka/kh th dh t; cksyrs gSa fdUrq budk 

lEiw.kZ vkpj.k xka/kh th ds foijhr gksrk gSA 

 

 Iakdt th ds fopkjksa ds mRrj esa eksgEen ’kQh HkkbZ us Hkh Li"V vkSj 

lgh ckrsa fy[khA lPpkbZ gh gS fd vkt tSlh [kjkc gkyr rks u eqfLye 

'kklu dky esa Fkh u vaxzstksa ds le; esaA vijk/kksa esa rks vkxs Hkh o`f) ds 

gh y{k.k fn[k jgs gSaA iadt th us vad ,d lkS lSarkfyl esa fQj ls vius 



fpUru dks foLrkj fn;k gSA eSa rks iwjs fopkj eaFku ls cgqr izHkkfor gwWaA 

vkpk;Z iadt th vkSj eksgEen 'kQh HkkbZ dks Kku rRo ds ek/;e ls esjk 

/kU;okn igqWapkus dh d`ik djsaA  

 

 vki Hkh tks dqN fy[krs gSa og cgqr izHkkodkjh gksrk gSA esjs dbZ 

lkFkh i<+rsa gSaA gesa eglwl gksrk gS fd Hkkjrh; lafo/kku dh jpuk esa ml 

le; ;fn vki tSls lkS lekt’kkL=h Hkh cSB x;s gksrs rks u ns’k dk 

dckM+k gqvk gksrk u gh lekt dkA yksdra= ds LFkku ij ,slk yksd 

LojkT; gksrk tks iwjs fo’o dk ekxZn’kZu djrkA vc Hkh le; gS fd ge  

lc fey tqydj vki lc ds ekxZn’kZu esa viuh fiNyh Hkwyksa dk ifjektZu 

djsaA  

 

mRrj & ifjfLFkfr;kWa cgqr fodV gSaA fdUrq fujk’kk ls lek/kku ugha gksxk 

A gesa vc lek/kku ds fy, cM+s&cM+s mik; djus dh vis{kk NksVs&NksVs 

mik; djus gksaxsA bu NksVs mik;ksa eas Kku ;K cgqr izHkkodkjh gSA ekg esa 

,d ckj fdlh fuf’pr fnu ;k rkjh[k dks fuf’pr le; ij dqN yksx 

LFkkuh; Lrj ij Hkh lkekftd fo"k;ksa ij Lora= fopkj eaFku 'kq: dj ns 

rks cgqr izHkko gksxkA ns’kHkj esa dgha &dgha izkjEHk rks gksA dqN yksx 

vdsys Hkh cSBuk 'kq: djsa rks Vhe /khjs&/khjs cu tk;sxhA bl iz;kl dk 

foLr`r Lo:Ik gh xzkelHkk ds :Ik esa c<+ ldrk gSA ;fn dqN yksx 'kq: 

djuk pkgsa rks gels laidZ djsaA jkekuqtxat 'kgj esa bl iz;Ru ls cgqr 

vPNs ifj.kke izkIr gks pqds gSaA og igyk iz;Ru gksus ls ifj.kke izkIr 

djus esa dbZ o"kZ yxs fdUrq vc rks jkg lkQ fn[k jgh gSaA ekg esa ,d 

fnu ,d nks fuf’pr LFkku ij cSBus dk ladYi yhft,A ladYi i= Hkjdj 

Kku ;K ifjokj dh J`a[kyk ls tqM+ tkb;sA rhu o"kksZ esa peRdkfjd ykHk 



gksuk fuf’pr gSA vki pkgsa rks i= fy[kdj lnL;rk ;k ladYi i= dh 

izfr eaxk ldrs gSA  


