
                             esjs liuksa dk Hkkjr  
eSa dbZ ckj lius ns[krk jgk gWwA dqN egRoiw.kZ lius lp Hkh gksrs jgs gS aA eSa ugha dg ldrk fd ,sls ;FkkFkZ lius 

tkx`r efLr"d dh lfØ;rk ds fu"d"kZ Fks vFkok lqIr efLr"d ds dksbZ ijk euksoSKkfud laca/kksa dk ifj.kkeA eSuas bl fn’kk esa 

lkspus le>us dk vf/kd iz;Ru Hkh ugha fd;kA fdUrq bruk lp gS fd dbZ ckj tkx`r voLFkk esa rks eSusa lius ns[ks gh] 

lq"kqIrkoLFkk esa Hkh eSusa dbZ ckj mi;ksxh lius ns[ksA  

   ;g ys[k fy[kus dk esjk mn~ns’; liuksa dh leh{kk djuk ugha gSA esjk mn~ns’; rks ;g gS fd eSa dSls lekt dh dYiuk 

djrk gWw vkSj oSlk lekt dSls cu ldrk gSA eSus cpiu esa gh liuk ns[kk Fkk fd vius 'kgj ls lHkh rjg dh nknkfxjh] 

xq.MkxnhZ] pksjh] MdSrh] dks nwj djds gh ne ywaxkA eSus iz;Ru 'kq: fd;sA 'kgj ds yksxksa us eq>s I;kj vkSj Lusg fn;kA 'kgj ds 

vke yksxksa us esjs lius esa ,d esa ,d fu’Ny iz;Ru dh Nfo ns[khA eq>s l=g o"kZ dh mez esa gh uxjikfydk dk v/;{k pqu 

fy;k x;k fdUrq dkuwu vkM+s vk;k D;ksafd iphl o"kZ dh mez ls iwoZ uxjikfydk v/;{k cuus ij jksd FkhA eSa vkB o"kZ  ckn 

iphl o"kZ dh mez esa uxjikfydk v/;{k pquk x;kA rc eq>s irk pyk fd ge LFkkuh; yksx viuh LFkkuh; O;oLFkk Hkh nwjLFk 

cSBs gq, yksxksa }kjk cuk;s dkuwuksa ds vuqlkj gh djus gsrq ck/; gSA [kSj eSa v/;{k cuk vkSj tc eSus vius lius ij dke 'kq: 

fd;k rc eq>s irk pyk fd uxj O;oLFkk ds dk;Z esa bruh dkuwuh vM+pusa gS fd ge iwjh rjg mu dkuwuksa ds xqyke gSa ftuds 

fuekZ.k vkSj lfØ;rk esa ge uxjokfl;ksa dh dksbZ Hkwfedk ughaA ge rks flQZ nks gh dke dj ldrs gSa 1&dkuwu cukus okyksa dks 

pqudj fnYyh esa fcBk ldrs gSa vkSj fnYYkh esa cSBs lRrk/kh’kksa }kjk cuk;s dkuwuksa ds ifj.kke pqipki Lohdkj dj ldrs gSaA esjh 

vkRek us fonzksg dj fn;kA eq>s og uxjikfydk v/;{k in lekftd 'kks"k.k esa lgk;d ds leku pqHkus yxkA ,d fnu eq>s 

uhan vkbZA ,d o"kZ iwjk gksus ds iwoZ gh eSus v/;{k in ls R;kxi= ns fn;kA eSus eglwl fd;k fd jkekuqtxat 'kgj ls 

nknkfxjh] xq.MkxnhZ jksduk mruk vklku ugha ftruk eSa le>rk jgk D;ksafd lHkh izdkj ds vijk/kksa ds pkjksa vksj jkekuqtxat 

ls fnYyh rd dk dkuwuks a dk ,d etcwr lqj{kk dop cuk gqvk gSa tks dkuwu dks rksM+us okyksa ds fy;s cgqr lqfo/kk tud gS 

fdUrq dkuwu ekuus okyksa ds fy;s edM+h dk tky gS ftlesa euq"; flQZ Qal ldrk gS fdUrq cp ugha ldrkA eSus vius 'kgj 

ds ukxfjdksa dks bl tky ds fo"k; es crkuk 'kq: fd;kA u dksbZ ukxfjdks esjh ckr le>rk Fkk u esjs ifjokj ds yksxA lcdks 

esjh ckr dksjh vkn’kZ vkSj gokbZ yxrh Fkh ftldk u dksbZ flj Fkk u iSjA esjs cM+s HkkbZ rks esjh xfrfof/k;ksa ls brus nq[kh gq, 

fd os jkekuqtxat NksM+dj gh pys x;s A bu lcds ckotwn vkSj esjh lHkh ckrsa csrjrhc le>rs gq, Hkh 'kgj ds lc yksxksa dks 

eq> ij bruk vVwV fo’okl Fkk fd os vka[k cUn djds esjh ckr ekudj rnuqlkj vkpj.k djus yxrs FksA cM+s&cM+s vkbZ,,l] 

vkbZ-ih-,l- vQlj vkSj U;k;k/kh’k Hkh eq>s iwjk&iwjk leFkZu vkSj lg;ksx nsrs FksA  

   tSls&tSLks le; chrrk x;k] eq>s lkjk dkuwuh edM+tky vkSj vf/kd Li"V fn[krk x;k vkSj mlh xfr ls ml tky dh 

'kfDr dk Hkh vkHkkl gksrk x;kA nwljh vksj esjs vLokHkkfod iz;ksxksa ds LokHkkfod vkSj vPNs ifj.kkeksa ls esjs izfr vkl&ikl ds 

yksxksa dk Hkh leFkZu vkSj fo’okl c<+k vkSj esjk dk;Z{ks= jkekuqtxat ls c<+dj ftyk dsUnz vfEcdkiqj gks x;kA eSus vfEcdkiqj 

esa nknkfxjh] xq.MkxnhZ pksjh] MdSrh] vkfn ls eqfDr ds fy;s tu lEidZ izkjaHk fd;kA eSus lkEiznkf;drk ij vadq’k yxkus gsrq 

lkEiznkf;drk ds fo:) tks ;kstuk cukbZ mldk rks lcus [kwc leFkZUk fd;k fdUrq eqfLye lkEiznkf;drk ds fo:) fgUnw 

dV~Vjokn dk eSus fojks/k fd;k rks la?k ifjokj iwjh rjg esjs fo:) eSnku es vk x;kA la?k ds yksx xq.MkxnhZ vkSj vijk/k 

jksdus esa esjk iwjk&iwjk leFkZUk bl 'krZ ij djuk pkgrs Fks fd eSa fgUnw lkEiznkf;drk ij viuh tcku fcYdqy cUn j[kawxkA 

la?k ds dke djus okys vf/kdka’k izeq[k yksx esjs fj’rsnkj] fudV lg;ksxh ;k ?kfUk"V fe= jgs gSaA eq>s vfEcdkiqj esa dke 'kq: 

fd;s nks rhu ekg gh gq, Fks vkSj izxfr larks"kizn FkhA rHkh ogka esjh ,d cM+h vke lHkk gqbZ ftlesa eSaus fVIi.kh dh fd v;ks/;k 

es bruh HkhM+ bdV~Bk djds dkuwu rksM+us dk fgald iz;kl vuqfpr vkSj vuko’;d jgk gSA esjh bl lkekU; lh fVIi.kh ij 

la?k ds lc yksx brus ckS[kyk;s fd mUgksaus gaxkek [kM+k dj fn;kA mudk gaxkek ns[kdj eq>s ;g dguk iM+k fd eSa [kM+k gWWw] 

rqe pkgks rks eq>s xksyh ekj ldrs gksA eSa vkt Hkh ;g eglwl djrk gWWw fd ;fn muds ikl fiLrkSy gksrh rks os fdlh Hkh lhek 

rd tk ldrs Fk sA nwljs gh fnu ls esjs fo:) vusd vlR; izpkj 'kq: gqvk vkSj eSaus vfEcdkiqj dk iz;ksx NksM+dj fQj 

jkekuqtxat vkuk Bhd le>kA vkt Hkh vfEcdkiqj dk vke ukxfjd vc vfEcdkiqj esa vfu;af=r nknkfxjh xq.MkxnhZ ls 

ijs’kkuh vuqHko dj jgk gS] la?k dk;ZdrkZ esjh lkEiznkf;drk ds fo:) fVIi.kh dks ;kstuk dh vlQyrk ds fy;s nks"kh le>rk 

gS vkSj eSa xqyke ekufldrk okyksa dks n;k dk ik= le>dj vkSj vf/kd oSPkkfjd Lora=rk esa lfØ;rk vko’;d ekurk gWwA  

   eSus jkekuqtxat esa vius LoIu dh LFkkuh; Lrj ij lQyrk vkSj jk"Vªh; Lrj ij ;kstuk cukuh 'kq: dhA esjk NksVk 

lk LoIu O;kid Lo:i vkSj cgqr cM+k vkdkj xzg.k dj pqdk FkkA nwljh vksj vfEcdkiqj es vijkf/k;ksa vkSj usrkvksa dk lewg 

gekjs iz;Ruksa ls ijs’kku gks jgk FkkA ,sls ijs’kku yskxksa dh f’kdk;r ij gekjs xka/khoknh eq[;ea=h fnfXot; flag th us gekjs 

lkjs iz;Ruksa dks dqpyus dk vkns’k ns fn;k vkSj iwjs 'kgj ij iz’kklu us xSjdkuwuh] vuSfrd vkSj vekuoh; vR;kpkj fd;sA 

vfEcdkiqj ds i=dkjksa us muds vR;kpkjksa dk iwjk&iwjk leFkZu fd;kA e/; izns’k dk eq[;ea=h izfrfnu O;fDrxr :Ik ls 

?kVukvksa dh fuxjkuh djrk FkkA jkekuqtxat ij gq, vR;kpkj dh ?kVuk,a tc izdk’k esa vk;saxh rc lekt dks irk pysxk fd 

Lora= Hkkjr ds ,d dksus esa vfgald vkSj lafo/kkfud rjhds ls fdrus cM+s fgald vkØze.k ij thr ntZ gqbZ gSA ns’k ds yksxksa 

dks vk’p;Z gksxk fd bruh cM+h ?kVuk fNih jg xbZA bl lEiw.kZ la?k"kZ esa loksZn; ds jk"Vªh; Lrj ds izeq[k usrkvksa us gekjs 

la?k"kZ dks ekxZ n’kZu fn;kA rhl ekpZ fN;kUuos dks iz’kklu }kjk eq>s xksyh ekjus dh lkjh rS;kjh Fkh fdUrq loksZn; ds vusd 

izeq[k yksxksa dh mifLFkfr ds dkj.k iz’kklu dks viuk fu.kZ; cnyuk iM+kA bl lewps la?k"kZ esa gekjs 'kgj ds lHkh iz’kklfud 



vf/kdkjh ls deZpkjh rd gekjs vkanksyu ds lkFk FksA jkekuqtxat ds la?k dk;ZdrkZvksa us ml le; vn~Hkqr lkFk fn;kA eq>s iwjk 

fo’okl gS fd ;fn ml le; tku nsus dh fLFkfr vkrh rks gekjs LFkkuh; la?k ds yksx viuh&viuh tku nsdj Hkh esjh j{kk 

djrsA geus iwjs vkØe.k dk dgha fojks/k ugha fd;kA u dksbZ gM+rky u pDdktkeA dksbZ fojks/k izn’kZu rd ughaA gekjs NksVs ls 

fn;s us rwQku dk lkjk vkØe.k >syk fdUrq ,d [kkfl;r jgh fd og cq>k ughaA mPp U;k;ky; ds lkeus fnfXot; flag th 

dks ijkLr gksuk iM+kA nks o"kksZ es agh rwQku BaMk gks x;kA gekjs 'kgj dh izxfr ij xaHkhj nq"izHkko gqvk tks vkt Hkh vuqHko 

fd;k tk ldrk gSA gekjs 'kgj ds vke yksxksa dks vkt Hkh ml la?k"kZ esa fot; ij xoZ gSA  

  eq>s vius liuks dks Lo:i nsus es aloksZn; ds yksxksa us Hkjiwj ekxZn’kZu fd;kA jkekuqtxat dh O;oLFkk esa Hkh mudk Hkjiwj 

lg;ksx feykA caxth rks yxkrkj nl ianzg fnuks a rd ogka cSBdj ppkZ fd;k djrs FksA vejukFk HkkbZ] fl)jkt th rFkk vusd 

loksZn; izeq[kksa dks esjs iz;klksa esa ,d jk"Vªh; vkanksyu ds iz;kl fn[krs FksA lu~ nks gtkj rhu ds izkjaHk es esjsa le{k loksZn; dh 

loksPp Vhe us 'krZ j[kh fd eSa la?k dks iwjh rjg vNwr ekuwaA loksZn; ds lHkh izeq[k yksxksa dh Vhe jkekuqtxat ;g tkap djus 

xbZ fd esjk la?k ls D;k laca/k gSA eSus nksuks gh ckj dksbZ 'krZ vLohdkj dj nhA eSus ;g Li"V fd;k fd la?k dh fopkj /kkjk 

dV~Vj gS fdUrq la?k esa cM+h la[;k esa vPNs yksx gSaA eSa la?k dh dV~Vjrk dk fojks/kh gWw fdUrq muds vPNs yksxksa ds lkekftd 

xq.kksa dk iz’kald Hkh gWwA loksZn; us eq>s lkEiznkf;d ekudj cax th dks eq>ls nwj jgus dh lykg nh ftls cax th us Lohdkj 

ugha fd;kA nks rhu ekg ckn loksZn; dh loksZPPk dk;Zdkfj.kh us yxHkx loZlEefr ls cax th dks essjs fo:) psrkouh nhA cspkjs 

cax th dh dfBu fLFkfr dks ns[kdj eSuas muls lEidZ de djuk gh mfpr le>kA eSaus eglwl fd;k fd dV~Vjokn ij la?k 

dk gh ,dkf/kdkj ugha gSA loksZn; esa Hkh vusd yksx gSa tks n;k ds ik= gSaA  

    eSaus ,d fu"d"kZ fudkyk Fkk fd Hkkjr ds lHkh vPNs yksxksa dks ,dtwV gksuk pkfg;sA lHkh laLFkkvksa esa vPNs yskxksa dh la[;k 

cgqr cM+h gSA ;s vPNs yksx vius&vius ?ksjs ds fo"k; esa lksprs le; rks cgqr ladh.kZ gks tkrs gSa fdUrq vU; lHkh ekeyksa esa os 

cgqr mi;ksxh vkSj mnkj gksrs gSaA ,sls yksx loksZn; esa Hkh cM+h la[;k esa gSa vkSj la?k esa HkhA ,sls yksx lkE;okfn;ksa esa Hkh gSa vkSj 

bLyke esa HkhA bu laxBuksa ds izeq[k yksx vius&vius dk;ZdrkZvksa dks bl rjg ?ksj dj j[krs gSa fd fdlh Hkh :i esa ckM+s ls 

nwj u lkspus yx tkosaA vkt lcls cM+h vko’;drk bu ckM+k izeq[kksa dks ladh.kZrk ls Åij mBkus dh gSA ns’k ds lHkh vPNs 

yksxksa dks ,dtqV gksuk le; dh ekax gSA ladh.kZrk bl lksp esa cgqr ck/kd gSA lcds chp ladh.kZrk de gks ;gh ekxZ gSA  

  eSus fnYyh esa cSBdj lEiw.kZ Hkkjr ds vPNs yksxksa dks ,dtwV djuk 'kq: fd;kA  

   eSaus cpiu esa nknkfxjh xq.MkxnhZ eqDr jkekuqtxat dk tks liuk ns[kk Fkk og vc cgqr O;kid {ks= vkSj lanHkksZ okyk 

Lo:i xzg.k dj pqdk gSA esjk liuk u rks nknkfxjh] xq.MkxnhZ dh jksdFkke ls iwjk gks ldrk gS u gh jkekuqtxat rd lhfer 

jgdjA T;ksa&T;ksa bl fo"k; ij fopkj eaFku gqvk R;ksa&R;ksa blesa u;s&u;s vk;ke tqM+us yxsA esjs lius dk O;kid :i ,d 

panzdkark larfr dk :Ik ys pqdk gSA eSus vius iz;Ruksa ls esjs liuks a dk jkekuqtxat cukus esa vkaf’kd lQyrk Hkh ikbZ fdUrq 

lQyrk rc rd ugaha fVd ldrh tc rd iwjs Hkkjr dk okrkoj.k u cnysA blfy;s eSus jkekuqtxat ds iz;ksx ds ifjis{; esa 

jk"Vªh; Lrj ij fopkj fd;kA eSaus urhtk fudkyk fd vc esjs liuks dk Hkkjr cgqr O;kid Lo:Ik dk gksxkA  

  cnys gq, Hkkjr esa dqN izeq[k ifjorZu Li"V fn[ksaxsA d&lRrk dh vis{kk lekt dk izHkko vf/kd gksxkA lRrk lekt 

fu;af=r gksxhA [k&pksjh MdSrh vigj.k de ls de gkasaxsA vke ukxfjdksa dk iqfyl vkSj U;k;ky; ij bruk vf/kd fo’okl 

gksxk fd lkekU;r;k yksx Hk;eqDr gksaxsA x&xjhc vkSj vehj ds chp dh [kkbZ de gksxhA ?k&Je ewY; vkSj Je lEeku c<+sxkA 

Je vkSj cqf) ds ewY;ksa ds chp dk QdZ de gksxkA p&lkEiznkf;drk fcYdqy ugah gksxhA fgUnq lekt dh vkn’kZ ekU;rk,a 

lekt esa izHkkoh gksaxhA N&tUe ds vk/kkj ij o.kZ ;k tkfr dk izHkko de gksdj deZ ds vuqlkj tkfr ds u;s lehdj.k cusaxsA 

t&Hkz"Vkpkj yxHkx viokn Lo:Ik gh gksxkA >&lekt ds vke yksxksa dk pfj= cgqr mWpk gksxkA V&cykRdkj ugah gksaxsA 

efgykvksa dk lekurk ds vf/kdkj izkIr gksaxsA B&lekt esa fgalk ij fo’okl ugha jgsxkA yM+kbZ] >xM+k] cy iz;ksx ugha jgsxkA 

M+&lekt esa tkylkth] /kks[kk/kM+h] feykoV] de ukirkSy fcYdqy ugha jgsxkA  

  d&yksdra= ds nks Hkkx gksrs gS 1&yksd 2&ra=A yksd dk vFkZ lekt vkSj ra= dk vFkZ 'kklu gksrk gSaA nksuksa dks feykdj 

O;oLFkk curh gSA yksdra= dk orZeku Lo:Ik yksd fu;qDr ra= gS ftlesa lekt dh Hkwfedk O;oLFkkidksa dk p;u djus rd 

lhfer gSA ubZ O;oLFkk esa cnydj ;g Hkwfedk yksd fu;af=r ra= gks tk;sxh ftlesa 'kklu O;oLFkk ij lekt dk fu;a=.k 

jgsxkA orZeku le; esa 'kklu O;oLFkk dks lekt ds dLVksfM;u ds vf/kdkj izkIr gSa tks ubZ O;oLFkk eas cnydj eSustj rd 

lhfer gksaxsA lekt vkSj 'kklu ds vf/kdkj] drZO; vkSj nkf;Ro dh lhek,a fuf’pr djus ds fy;s tks lafo/kku] drZO; vkSj 

nkf;Ro dh lhek,a fuf’pr djus ds fy;s tks lafo/kku cusxk mlds fuekZ.k vkSj la’kks/ku esa lekt ;k lekt }kjk fufeZr izfdz;k 

dh fu.kkZ;d Hkwfedk jgsxh] 'kklu ;k laln dh deA lekt dk ,d fuf’pr laoS/kkfud <kapk gksxk ftlesa ifjokj] xkao] ftyk] 

izns’k vkSj la?k ;k dsUnz gkasxsA bu lHkh bdkb;ksa dks vius&vius <kaps ds vUrxZr ds fo"k;ksa esa viuh&viuh {ks=h; lhekvksa ds 

vUrxZr U;kf;d] dk;Zikfyd vkSj fo/kk;h vf/kdkj gksaxsA fdUrq lekt dks fdlh Hkh O;fDr dks n.M nsus dk ,slk vf/kdkj ugha 

gksxk ftl n.M ls O;fDr lger ;k lUrq"V u gksA bldk ;g vFkZ gqvk fd fdlh Hkh O;fDr dks lekt ds fu.kZ; ds fo:) 

'kkldh; U;k;ky; esa tkus dk vf/kdkj gksxkA 'kklu Hkh viuh lhek esa dk;Zikfyd U;kf;d vkSj fo/kk;h vf/kdkj j[ksxkA 

lekt vkSj 'kklu fcuk lafo/kku ds fdlh dh lhekvksa esa dksbZ gLr{ksi ugha djsaxsA dsUnz ljdkj ds ikl ikap foHkkx foRr 

fons’k] U;k;] lsuk] iqfyl] jgsaxsA vU; lHkh foHkkxksa dk lkjk dkedkt lekt ns[ksxk tks la?k lHkk ls ysdj ifjokj rd ckaVdj 

mudh O;oLFkk djsxkA xkSgR;k] Ik;kZoj.k iznw"k.k] i'kq vR;kpkj] oS’;kòfRr] eknd inkFk Z fuokj.k] ckyfookg] ckyJe /keZ] Hkk"kk] 



ikfjokfjd lajpuk] lkekftd U;k;] vkj{k.k] NqvkNwr] vkfn fdlh Hkh fo"k; esa 'kklu u gLr{ksi dj ldsxk u dkuwu cuk 

ldsxkA bu LkHkh fo"k;ksa ij dkuwu cukus dk vafre vf/kdkj lekt dh fofHkUUk bdkb;ksa dk gh gksxkA fookg] ifr&iRuh 

lEcU/k] firk iq= lEcU/k] ikfjokfjd lEifRRk foHkktu vkfn ds laca/k esa Hkh ljdkj dksbZ dkuwu ;k O;oLFkk ugha ns ldsxhA ;s 

lc lekt dh bdkb;ksa ds gh fo"k; gksaxsA lafo/kku ds vUrxZr ifjokj dks ,d Lok;Rr] Li"V vkSj lqn<̀+ Hkwfedk izkIr gksxhA 

lEifRr ij ls O;fDrxr LokfeRo lekIr dj fn;k tk;xkA lEifRr ij iwjs ifjokj dk vf/kdkj gksxkA O;fDr ifjokj esa jgrs 

gq, lEifRr dk Lora= miHkksx ugah dj ldsxkA izR;sd O;fDr ifjokj NksM+rs le; vius fgLls dh lEifRr ysdj tk;xk vkSj 

u;s ifjokj esa rRdky lfEefyr djsxkA tc rd dksbZ O;fDr u;s ifjokj esa ugha tkrk rc rd lEifRr xzke lHkk ds fu;a=.k 

esa jgsxhA dsUnz lHkk dk fuokZpu uhps ls gksxk vFkkZr O;fDr;ksa ls ifjokj cusxkA ifjokj feydj xzke LkHkk] xzke lHkk feydj 

ftyk lHkk] ftyk lHkk,a izns’k lHkk vkSj izns’k lHkk,a dsUnzh; lHkk cuk;saxhA fons’kksa ls ;fn lkekftd fo"k;ksa ij dksbZ ppkZ 

djuh gksxh rks dsUnz lHkk dj ldrh gS dsUnz ljdkj ughaA fdUrq fons’kksa ls le>kSrk ljdkj ds ek/;e ls gh gksxkA  

   dsUnz ljdkj dk xBu mlh izdkj gksxk tSls vHkh gksrk gSA pquko lq/kkj ;k vU; dqN fo"k;ksa ij dqN vkSj dkuwu cuk;s 

tk ldrs gSA lafo/kku la’kks/ku laln vkSj lekt nksuksa ds lkeaTkL; ls gh gks ldsxkA dksbZ ,d bdkbZ lafo/kku la’kks/ku ugh 

dj ldrhA ewy vf/kdkjksa esa la’kks/ku djds pkj rd lhfer fd;k tk;xk 1&thus dk 2&vfHkO;fDr dh Lora=rk 3&lEifRr 

4&Lo fu.kZ;A f’k{kk] jkstxkj] mikluk vkfn vusd vf/kdkj Lo% fu.kZ; es gh lekfgr gksrs gSA ìFkd ls budk dksbZ vFkZ ugh 

gksrk gSZA iwjs Hkkjr dk izR;sd ifjokj iathd̀r gksxkA ,d Hkh O;fDr iathdj.k ls vyx ugha gksxkA izR;sd ifjokj dk ukS vadks 

dk igpku dksM gksxk ftlesa nks vad izns’k dks] nks ftys dks] nks xkao dks] vkSj rhu ifjokj dh igWpku bafxr djsaxsA bl rjg 

iwjs Hkkjr esa lkS izns’k] izns’k esa lkS ftys vkSj ftys esa lkS xkao jgsaxsA pqus gq, lkalnksa dh lnL;rk lekIr djus dh O;oLF kk 

lafo/kku esa jgsxh vkSj ;g vf/kdkj lekt dks gksxkA  

[k&pksjh] MdSrh] ywV] vigj.k vkfn vijk/kksa dh jksdFkke ljdkj dh loksZPp izkFkfedrk gksxhA vkradokn iwjs Hkkjr ls iwjh 

rjg lekIr gksxkA vijkf/k;ksa ds eu es adkuwu dk Hk; vkSj lekt ds eu esa fo’okl iSnk fd;k tk;sxkA blds fy;s&  

 1 iqfyl ds nkf;Ro ,dne ls brus de dj fn;s tk;saxs fd og vijk/k fu;a=.k rd lhfer gks tkosaA lekt ds dkeksa esa 

iqfyl dk gLr{ksi 'kqU; gksus ls iqfyl dks i;kZIr le; feysxkA  

 2&iqfyl ds nkf;Ro de gksus ls U;k;ky; ij Hkh cgqr de cks> gksxkA U;k;ky;ksa esa eqdnesa dh la[;k ?kVdj ,d nks izfr’kr 

gh jg tk;sxh ftlls Rofjr U;k; feysxkA U;k;ky;ksa dh HkhM+HkkM+ Hkh ugha jgsxh vkSj tsyksa esa dSfn;ksa dh la[;k Hkh cgqr de 

gks tk;sxh D;ksafd tsyksa esa vf/kdka’k dSnh rks ,sls gksrs gSa tks fo"k; ge lekt dks lkSai jgs gSaA vusd vijk/k rks lkekftd 

U;k;ky; gh fuiVk nsaxsA tks O;fDr lekt ls ugha lq/kjsxk oSls gh ekeysa iqfyl vkSj dksVZ ds ikl tk;saxsA  

 3&vijk/k fu;a=.k esa ifjokj dh Hkwfedk Hkh Li"V gksxhA ;fn fdlh O;fDr ds vijk/k esa ifjokj ds vU; lnL;ksa dh ykijokgh 

gksxh vFkok ifjokj ds lnL; tkurs gq, Hkh vijk/kh dks U;k;ky; dh ltk ls cpkus dk iz;Ru ds nks"kh ik;s tkrs gSa rks 

U;k;ky; ifjokj ds vU; lnL;ksa dks Hkh nf.Mr dj ldrk gSA  

 4&fo’ks"k ifjfLFkfr;ksa esa fo’ks"k {ks= esa rFkk lhfer le; ds fy;s xqIr eqdnek iz.kkyh 'kq: dh tk;sxhA ifjfLFkfr] {ks= vkSj 

vof/k dk fu/kkZj.k dysDVj] ,l- ih vkSj ftyk tt xqIr :i ls djsaxs ftldk lEiw.kZ lapkyu ìFkd foHkkx djsxkA ,slh 

fLFkfr esa xqIrpj iqfyl ds’k cukdj xqIrpj U;k;ky; dks nsxh vkSj xqIrpj U;k;ky; xqIr :Ik ls tkap djds xqIr fu.kZ; 

lquk;sxkA vihy es amij ds U;k;ky;ksa dh Hkh xqIrpj bdkb;ksa gh xqIr tkap djsaxhA loksZPp U;k;ky; dks ,slh xqIr U;k;ky; 

dh O;oLFkk dk vf/kdkj fn;k tk;sxkA bl izko/kku dh ?kks"k.kk ek= ls gh vijkf/k;ksa ds eu esa Hkkjh Hk; cu tk;sxkA  

 5&csjkstxkjh] Hkw[k] ;k vU; fdlh Hkh izdkj dh etcwjh ugha jgus nh tk;sxh ftlls dksbZ O;fDr etcwjh esa dksbZ vijk/k djsA  

 6&Hkkjr dk izR;sd ifjokj vkSj mldh lEiw.kZ lEifRr iwjh rjg ikjn’khZ vkSj xzke lHkk esa iathd̀r gksxhA blls dksbZ lEifRr 

;k O;fDr dks fNikuk vR;Ur dfBu gksxkA  

 x&orZeku le; esa xjhc vkSj vehj ds chp lEifRr ds varj dh dYiuk HkkoukRed gS oSpkfjd ughaA dYiuk djuk Hkh dfBu 

fn[krk gSA ubZ O;oLFkk esa ;g varj de gksxkA vHkh xjhc dh U;wure lhek vkSj vehj dh lEifRr dh vf/kdre lhek js[kk 

dgha ugha fn[krh D;ksafd ftlds ikl vHkh lkS djksM+ fn[krs gSa mldk fdruk xqIr /ku vyx gS ;g irk vHkh lkS djksM+ fn[krs 

gSa mldk fdruk xqIr /ku vyx gS ;g irk gh ugh gSA xjhc dh xjhch dk Hkh irk ugh afd og fdrus dtsZ esa gSA ubZ 

O;oLFkk esa og lhek vius vki cu tk;xhA blds fy;s&  

 1&vkfFkZd vlekurk dks de djus ds fy;s dksbZ dkuwuh iz;Ru ugha fd;s tk;saxsA  

 2&lEifRr dh vf/kdre vkSj U;wure lhek js[kk ds dksbZ izko/kku ugha cusaxsA  

 3&bUde VSDl] lsYk VSDl] osV] mRiknu dj ;k vU; fdlh Hkh izdkj ds yxus okys dj lekIr dj fn;s tk;saxsA u vk; ij 

dj gksxk u O;; ij A flQZ ,d dj yxsxk tks izR;sd ifjokj dh lEiw.kZ py vpy lEifRr ij vf/kdre nks izfr’kr okf"kZd 

gksxkA blds fy;s izR;sd ifjokj dh lEiw.kZ py vpy lEifRr dk ewY;kafdr fooj.k xzke lHkk vkSj 'kklu ds ikl gksxkA ;g 

dj izfro"kZ yxus ls vkfFkZd vlekurk fuf’pr :Ik ls de djsxkA ;g dj bruk de gksxk fd dkys /ku dh leL;k de gks 

tk;xhA ,slh ?kks"k.kk pksjh MdSrh ;k nq?kZVuk ds vkdyu esa Hkh lgk;d gksxhA ,slh ?kks"k.kk ifjokj ds foHkktu ds le; Hkh 

mi;ksxh gksxhA ifjokj dk dksbZ lnL; vklkuh ls ugha dg ldsxk fd lEifRr de ;k vf/kd gSA  

 4&O;fDrxr lEifRr j[kus ij izfrca/k Hkh dkyk /ku jksdus esa lgk;d gksxkA  



 5&lEiw.kZ lEifRr ij dj yxus ls tehuksa ds nke ,dne ls de gks tk,axsA vuqi;ksxh tehu ;k edku fcdsaxsA  

 ?k&lekt ds lqpk: lapkyu gsrq U;k;iw.kZ vFkZ O;oLFkk ,d vko’;d 'krZ gSA vkfFkZd vU;k; ds f’kdkj pkj izdkj ds yksx 

gksrs gSaA 1&Je iz/kku] 2&xzkeh.k] 3&ewy mRiknd vFkkZr~ fdlku 4&xjhcA Hkkjr esa yxHkx vk/kh vkcknh ij pkjksa 'krsZ ,d 

lkFk ykxw gksrh gSA ubZ O;oLFkk esa bl [kkbZ dks de fd;k tk;xkA blds fy;s&  

 1&lEifRr dj dks NksM+dj vU; lHkh dj gVk fy;s tk;saxsA 

 2&Hkkjr ds izR;sd ukxfjd dks thou HkRrk uke ls Hkkstu oL= ds fy;s vkt ds :Ik;k ewY; vuqlkj pkj lkS :i;k izfr 

O;fDr izfrekg dk fn;k tk;xkA blesa mez] fyax] xjhc] vehj dk dksbZ Hksn ugha fd;k tk;sxkA  

 3& lEifRr dj ds vfrfjDr 'ks"k lEiw.kZ ctV deh ds fy;s d̀f=e mtkZ Mhty] fctyh] isVªksy] xSl] dSjksflu] dks;yk dh 

ewY; òf) dh tk;sxhA vuqekur% orZeku ewY;ksa dh nks ls <kbZ xquh rd gks ldrh gSA  

4&thou HkRrk dks NksM+dj lHkh izdkj dh lClhMh lekIr dj nh tk;sxhA xjhch HkRrk] csjkstxkjh HkRrk] fdlkuksa dks lLrh 

[kkn vkfn lc cUnA f’k{kk] LokLF; vkfn lHkh foHkkx ljdkj ls fudydj lekt ds ikl gksus ls bu lcdh fpUrk lekt 

djsxk] ljdkj ughaA  

   mijksDr ifjorZu ls ØzkfUrdkjh ifj.kke gksaxsA xaHkhj fopkj eaFku ds ckn eSa rks bl urhts ij igqapk gWWw fd Hkkjr dh lHkh 

vkfFkZd leL;k,a lqy> tk;asxh] vusd lkekftd leL;kvksa dk Hkh lek/kku gksxk vkSj iz’kklfud leL;kvksa ij Hkh vkaf’kd vlj 

gksxkA bl ;kstuk ds ifj.kke Lo:Ik  

1&xzkeh.k Lrj ij Je ewY; eas yxHkx nks ls <kbZ xquk òf) laHkkfor gSA 'kgjh {ks= esa JeewY; de c<+sxkA  

2&Je laHko m|ksx e’khuksa ls gVdj Je {ks= esa vktkosaxsA vkokxeu egaxk gksxk blls mRiknu {ks= fodsfUnzr gksaxsA  

3&’kgjksa dh vkcknh ?kVsxh vkSj xkaoksa dh c<+ sxhA  

4&Mhty] isVªksy] eV~Vh rsy dh [kir ?kVsxhA fctyh budk LFkku ysxhA  

5&ckgj ls Mhty isVªksy xSl dk vk;kr cUn gks tk;xkA blls Hkkjr dk vkfFkZd ctV Hkh larqfyr gksxk vkSj eqfLye nsa’kks dh 

vdM+ Hkh de gksxhA  

6&Mhty] isVªksy] dsjksflu vkfn dh [kir rks ?kVsxh gh] lkFk gh ouLifrd Mhty] isVªksy dk mRiknu Hkh cgqr cM+h ek=k esa 

gks tk;xkA ;g Hkh laHko gS fd cM+h ek=k esa Mhty] isVªksy] pfyr m|ksx fctyh ls pyus yxsaA  

7&O;oLFkk ds {ks= esa fctyh dh [kir ?kVsxhA fctyh egaxh gksus ls fctyh dk mRiknu cgqr c<+ tk;xkA lkSj mtkZ ;k xkscj 

xSl Hkh cgqr izksRlkfgr gksaxsA fctyh dk vHkko fcYdqy lekIr gks tk; sxkA blls vfrfjDr fctyh Mhty isVªk sy dk fodYi 

cusxhA  

8&jsyksa] clksa ;k vU; fdjk;k c<+us ls vkokxeu ?kVsxkA blls vkokxeu dh xq.koRrk lq/kjsxhA  

9&Mhty] isVªksy dh [kir ?kVus ls i;kZoj.k iznw"k.k de gksxkA  

10&csjkstxkjh fcYdqy 'kwU; gks tk;sxhA xzkeh.k] [ksrh vf/kd ykHknk;d gksxhA  

11&d̀f=e mtkZ ds ewY; c<+us ds ckn Hkh miHkksDrk oLrqvksa ds ewY; ugha c<+saxs D;ksafd fcdzh dj] mRiknu dj] eaMh dj] oSV 

vkfn lekIr gks tk;saxsA  

12&f’k{kk ij ncko de gksxk D;ksafd f’k{kk dqN egaxh gksxh rFkk Je ewY; vkd"kZd gks tk; sxkA   

13&iwjs ns’k dk dqy mRiknu cgqr c<+ tk;sxkA tgka mRiknu vkSj O;oLFkk Je laHko gksrs gq, Hkh d̀f=e mtkZ lapkfyr gS og 

mRiknu vkSj O;oLFkk Je lapkfyr gks tk;sxhA blls cpus okyh d̀f=e mtkZ e’khuh mRiknu c<+k;sxha d̀f=e mtkZ ewY; òf) 

ds ckn Hkh mRiknu ykxr blfy;s ugha c<+sxh D;ksafd fcdzhdj rFkk mRiknu dj lekIr gks tk;sxkA vfrfjDr mRiknu dk 

fu;kZr Hkh fd;k tk ldrk gSA  

14&iwathoknh oxZ dh lqfo/kk,a vkSj okeiafFk;ksa ds jktuSfrd ukVd ij cgqr cqjk izHkko iM+sxkA lekt nksuksa izdkj ds Hkze ls 

eqDr gks tk;sxkA  

15&Hkz"Vkpkj Hkh de gksxk D;ksafd VSDl Hkh dsfUnzr gksxk vkSj lfClMh Hkh dsfUnzr gks tk;saxhA  

16&O;oLFkk esa yxs gq, cM+h la[;k esa yksx csjkstxkj gks tk;saxsA ,sls yksxksa dks ;k rks Je djuk gksxk ;k lqfo/kkvksa esa dVkSrh 

djuh gksxhA  

p&Hkkjr esa lEiznk; cukus dh NwV gksxh fdUrq lkEiznkf;drk fcYdqy ugha gksxhA Hkkjr dh lEiw.kZ lkekftd O;oLFkk fgUnw /keZ 

ds ewy fl)kUrksa ij fVdh gksxhA blds fy;s&  

1&lafo/kku] 'kklu ;k dkuwu /keZ ds vk/kkj ij dksbZ Hksn ugha dj ldsaxsA Hkkjr ds izR;sd ukxfjd ij dkuwu leku :i ls 

ykxw gksaxsA fgUnw dksM fcy ljh[ks vusd HksnHkko dk dkuwu lekt dk fo"k; gksus ls lekIr dj fn;s tk;saxsA  

2&vYila[;d cgqla[;d dh /kkj.kk fcYdqy lekIr gks tk;sxhA  

3&/keZ ifjorZu djus ij dksbZ jksd ugha gksxh fdUrq /keZ ifjorZu djus ds iwoZ xzke lHkk dh vuqefr vfuok;Z gksxhA xzke lHkk 

ds fu.kZ; ds fo:) vihy dh tk ldrh gSA  

4& xkSgR;k tSls laosnu’khy eqn~nks a ij ljdkj dksbZ dkuwu ugha cuk ldsxhA lekt dkuwu cuk ldrk gSa D;ksafd ;g foHkkx gh 

ljdkj ls ckgj gksxkA /keZ LFkkuksa esa lu~ lSarkyhl dh fLFkfr cuk;s j[kh tk;sxhA  



5& v;ks/;k eafnj tSls ,sfrgkfld LFky eqlyekuksa ls okil ugha fy;s tk;axs tc rd os Lo;a [kq’kken djds u nsaA fgUnw mu 

ij viuk iwjk nkok lekIr dj nsaxs D;ksafd iqjkus tekus esa eqfLye vkradokfn;ksa }kjk fd;s x;s vR;kpkjksa ds ,sfrgkfld izek.k 

lqjf{kr jguk fgUnqvksa dh ihfM+r vkSj bLyke dh vkraadoknh Nfo dks lkekftd dyad ds :Ik esa yEcs le; rd izLrqr djus 

esa lgk;d gksxkA  

6&lkEiznkf;d fopkj izlkj vkSj laxBu cukus dh iwjh NwV gksxhA lekt bl laca/k es dkuwu cuk ldrk gSA  

7&lkEiznkf;d vk/kkj ij laxfBr gksdj 'kklu dh uhfr;ksa dk dkuwuksa ls gVdj fojks/k dks dqpy fn;k tk;xk vkSj ,sls le; 

ij U;wure cy iz;ksx ds fl)kUr dks NksM+dj vko’;d cy iz;ksx ds dkuwu cusaxsA gM+rky] izn’kZu] ?ksjko vkfn rc rd 

izfrcaf/kr gksaxs tc rd xzke lHkk mudh vuqefr u nsaA  

   bl ifjorZu ls eqlyekuksa ds la[;k òf) ds iz;klksa ij jksd yxsxh rFkk la?k dh Hkh lkEiznkf;d lksp :d tk;sxhA 

fgUnw vkn’kZ ekU;rkvksa loZ /keZ leHkko olq/kSo dqVqEcde dk izHkko fo’o esa c<+sxkA /keZ fujis{krk ds ekeys esa lHkh 

lkEiznkf;drk lekIr gks tk;sxhA /keZ fujis{krk ds ekeys esa lHkh lkEiznk;ksa dh fgUnw ekU;rkvska ij vkpj.k etcwjh gks tk;saxhA  

N&tkfrokn vkSj tkrh; dVqrk fcYdqy lekIr gks tk;xhA o.kZ O;oLFkk dk Hkh tUeuk Lo:Ik /khjs&/khsj lekIr gks tk;xkA  

blds fy;s& 

1&lHkh izdkj ds vkj{k.k lekIr dj fn;s tk;asxsA  

2&NqvkNwr] vkfnoklh] gfjtu] fiNM+k] efgyk vkfn ds fy;s Hkh dksbZ fo’ks"k dkuwu ugha gksxhA  

3&Je ewY;ksa esa Hkkjh òf) gks tk;xh vkSj thou HkRrk lcdks leku :Ik ls feysxkA LokHkkfod :Ik ls bldk vf/kdka’k ykHk 

fiNM+s yksxksa dks gh gksxkA 

4&xzke lHkk 'kfDr’kkyh gksus ls tkrh; Hkkouk,a vuqi;ksxh gksdj lkekftd ,d:irk etcwr gksxhA  

5&Jfed] fdlku] xzkeh.k vkSj xjhc] ;s pkjksa 'krsZ iwjh djus okyksa dks izksRlkfgr vkSj cqf)thoh] O;oLFkkid] 'kgjh vkSj e/;e 

;k lEiUu oxZ dks fu:Rlkfgr djus dh vFkZ uhfr cuk;h tk;saxhA  

6&ifjokj dh iqjkuh ifjHkk"kk] [kwu dk lEcU/k^ dks cnydj la;qDr lEifRr vkSj la;qDr mRrjnkf;Ro ds vk/kkj ij ,d lkFk 

jgus gsrq lger O;fDr;ksa dk lewg cu tk;sxhA ifjokj cukuk vfuok;Z gksxkA 'kklu ;k lekt blesa dksbZ n[ky ugha nsxkA 

fookg] rykd] Hkj.k ik s"k.k] lxks= fj’rs] ckyfookg] csesy fookg ckyJe] cky ijofj’k vkfn ds laca/k esa 'kklu dksbZ dkuwu 

ugha cuk;sxkA lekt lcdh lgefr ls dkuwu cuk ldrk gSA  

   bu dkuwuksa dk tkrh; dVqrk ij O;kid izHkko gksxkA ifjokj xkao ftyk dh l’kDr bdkbZ cuus ls tkrh; laxBu 

fujFkZd gks tk;saxsA Jfed] fdlku] xjhc] xzkeh.k thou thus okyksa dh lqfo/kk,a] thou Lrj vkSj eukscy c<+us dk vf/kdak’k 

ykHk fiNM+s oxksZ dks gh feysxkA blls tkrh; dVqrk Lo;a de gksxhA jktusrkvksa dk ikoj de gksus ls Hkh tkfrokn dks etcwr 

cuk;s j[kuk fujFkZd gks tk;sxkA vkj{k.k dh lekfIr Hkh tkfrokn dks cgqr uqdlku djsxhA esjs fopkj esa tkfrokn dks [kRe 

djus ds iz;kl cUn dj nsuk tkfrokn dks de djus dk lcls vPNk lek/kku gSA bruk vo’; gS fd tkfrokn de ;k lekIr 

gksus ls jktuSfrd nqdkunkjh ij O;kid izHkko laHko gSA  

t&Hkz"Vkpkj O;oLFkk dh lcls ?kkrd chekjh gSA vkidh vPNh ls vPNh ;kstuk rc rd lQy ugha gk s ldrh tc rd 

Hkz"Vkpkj gSSA Hkz"Vkpkj ij izHkkoh leL;k ugha gSA Hkz"Vkpkj vkfFkZd leL;k Hkh ugha gZSA Hkz"Vkpkj iwjh rjg vO;OkLFkk dk ifj.kke 

gSA vr% gesa nks fn’kkvksa esa lfdz; gksuk gksxkA d&Hkz"Vkpkj mRiknu ds voljksa dks U;wure djuk] [k&Hkz"Vkpkj dh iwjh dBksjrk 

ls jksdFkkeA blds fy;s& 

1&ljdkj ds vf/kdka’k foHkkx lekt dks LFkkukUrfjr dj fn;s tk;axsA ljdkjh deZpkfj;ksa dh dqy la[;k ?kV dj ,d nks 

izfr’kr gh jg tk;sxhA  

2&iqfyl foHkkx dk gLr{ksi lekt esa cgqr de gksxkA mudh la[;k Hkh ?kV tk;sxhA  

4&Hkz"Vkpkjh dks idM+ dj fuf’pr] ’kh?kz vkSj dBksj n.M dh O;oLFkk gksxhA  

5&jktusrkvksa ds vf/kdkj cgqr de gks tk;saxsA  

6&izR;sd ifjokj dh lEiw.kZ lEifRr ?kksf"kr gksxhA dkyk /ku dh ijaijk ugha jgus ls Hkz"Vkpkj dk /ku fNikuk dfBu gks 

tk;sxkA  

7& vijk/kh ds lkFk&lkFk ifjokj dks Hkh nf.Mr djus ds vf/kdkj ls ifjokj dk Hkh ncko cusxkA  

8& xqIr eqdnek iz.kkyh dk Hkh xqIr Hk; cuk jgsxkA  

9& VSDl vkSj lClhMh dk u;k rjhdk Hkh Hkz"Vkpkj de djsxkA  

   bu izko/kkuksa ls iapkUuos izfr’kr Hkz"Vkpkj rks ,d gh fnu esa :d tk;sxkA ikap izfr’kr dks jksdus ds gh iz;Ru djus gksaxsA 

Hkz"Vkpkj ls eqfDr feyuk ,d cgqr cM+h lQyrk vkSj miyfC/k ekuh tk;sxh tks mijksDr izko/kkuks ls fcYdqy laHko gSA  

>&lEiw.kZ lekt esa rsth ls pfj= iru gqvk gSA Hkz"Vkpkj vkSj pfj= iru nksuksa lxs HkkbZ gSA Hkz"Vkpkj tgka ljdkj dks 

[kks[kyk djrk gSA ogha pfj= iru lekt dks [kks[kyk djrk gSA pfj= iru fdlh Hkh :Ik esa iz’kklfud leL;k ugha gSA og 

iwjh rjg lkekftd leL;k gSA bls iz’kklfud leL;k ekurs gh pfj= iru dh xfr c<+us yxrh gSA Hkkjr esa yxkrkj pfj= esa 

fxjkoV vk jgh gS vkSj bls lq/kkjuk cgqr vklku dke gSA blds fy;s& 

1&pfj= fuekZ.k dk lEiw.kZ nkf;Ro lekt dks lkSaidj iz’kklu iwjh rjg mlls nwj gks tk;sxkA  



2&dkuwuksa dh la[;k U;wure gks tk;sxh A 

3&pfj= iru dh jksdFkke esa lkekftd Hk; cgqr lQy gksxkA  

4&vijk/k vkSj pfj= iru dks fcYdqy fHkUu djds ns[kk tk;sxkA pfj= dh ’kklu ;k dkuwu dksbZ fpUrk ugha djsxk D;ksafd 

pfj= dkuwu dk fo"k; ughaA  

     ew>s fo’okl gksrk gS fd ubZ O;oLFkk ykxw gksrs gh rRdky ns’k ds pfj= dk xzkQ cgqr rst xfr ls mij c<+sxk vkSj flQZ 

dqN fnuksa esa gh pfj= dh fxjkoV lekIr gks tk;xhA  

V&cykRdkj Hkh ,d t?kU; vijk/k gSA efgykvksa ds fy;s cykRdkj lcls xaHkhj vijk/k gSA fdlh Hkh vijk/k ij efgykvksa ij 

cykRdkj jksduk vko’;drk gSA blds fy;s&  

1&fdlh Hkh vijk/k esa n.M dk fu.kZ; cgqr de vof/k esa gksus ls cykRdkj djus okyksa esa Hk; O;kIr gksxkA  

2&efgykvks dks lekurk dk vf/kdkj fn;k tk;sxkA u efgykvksa dks fo’ks"k vf/kdkj gksxs u deA  

3&lEifRr esa Hkh efgykvksa dks fcYdqy leku vf/kdkj gksxs fdlh Hkh gkyr esa lEifRr dh lekurk esa dVkSrh ugha gksxhA  

4&fookg rykd vkfn ds lEcU/k esa ljdkj u dkuwu cuk ldsxh u gLr{ksi djsxhA ckyd tUe ysus ds ckn ifjokj ;k lekt 

dk lnL; gksxkA ekrk mldk Hkj.k iks"k.k dj ldrh gS ij ck/; ugha gksxh D;ksafd ;s fu;e cukus dk vf/kdkj lekt dk 

gksxk ljdkj dk ughaA  

5&efgyk,a firk dk ifjokj NksM+ nsus ds ckn firk ifjokj dh lEifRr esa dksbZ vf/kdkj ugha j[ksaxhA mudk ifr dh lEifRr esa 

gh vf/kdkj gksxkA tks ifjokj dh dqy lnL; la[;k ds vk/kkj ij cjkcj gksxkA  

6&;fn dksbZ ifjokj fdlh lnL; pkgs ckyd gks ;k òf) dk Hkj.k iks"k.k ugha dj ldrk ;k ugha djuk pkgrk rks og mls 

lekt dks lkSai ldrk gSA lekt mldk Hkj.k iks"k.k djus ds fy;s O;oLFkk djsxkA ;fn lekt ugha djsxk rks ljdkj djsxhA 

mDr lnL; dh lEifRr mlds lkFk lekt dks pyh tk;sxhA  

7&;kSu 'kks"k.k dks cykRdkj ls vyx djds lekt ds lqiqnZ dj fn;k tk;sxkA  

     ,slk gksus ls efgykvksa esa iq:"kksa ds fo:) oxZ ds :Ik esa [kM+s gksus dh izòfRr de gksxhA ifjokj etcwr vkSj O;ofLFkr 

gksaxsA lEifRRk esa efgykvksa dks leku vf/kdkj feyus ls os etcwr gksaxhA efgykvksa dh Hkwfedk iq:"k dh lg;ksxh u jgdj 

lk>snkj dh gks tk;sxhA dqN iqjkuh ijaijk,a VwVsaxh vkSj dqN ubZ ijaijk,a Hkh fNUu&fHkUu gksaxhA tks gksxk og orZeku ls vPNk 

gh gksxkA bruk vo’; gksxk fd dqN efgyk usrkvksa dk jkstxkj fNu tk;sxkA  

B&orZeku le; esa lekt dk dkuwuksa ij ls fcYdqy fo’okl mB x;k vkSj vijkf/k;ksa dk dkuwu ls Hk; lekIr gks x;k gSA 

vkerkSj ij vijk/kh vknr u vijk/kh cu jgs gSA lkekU;r;k Hkh lekt esa fopkj eaFku dh vis{kk cy iz;ksx dh izòfRr c<+ jgh 

gSA ;g Hkh ,d ?kkrd izòfRr gSA bls jksdus ds fy;s&  

 1&'kklu vkSj mlds dkuwuksa dk gLr{ksi lekt esa U;wure gksxkA  

 2&'kklu vkSj dkuwuksa dks fgalk ij fu;a=.k ds fy;s vf/kd cyiz;ksx dh O;oLFkk gksxhA xka/kh th ds U;wure 'kkldh; cy 

iz;ksx ds fl)kUr dks vlQy ekudj vko’;d cy iz;ksx esa cnyk tk; sxkA vko’;d dh ek=k esa Hkze gksus ij vf/kd cy 

iz;ksx fd;k tk ldrk gS ijUrq de ughaA  

 3&fo’ks"k ekeyksa esa lkoZtfud Qkalh dh izFkk 'kq: dh tk; sxhA  

 4&fo’ks"k {ks=ksa esa xqIr eqdnek iz.kkyh 'kq: dh tk; sxhA  

 5&fdlh Hkh fLFkfr esa 'kL= j[kus ij iw.kZ izfrca/k jgsxkA  

 6&fdlh Hkh izdkj ds xSj dkuwuh ;k vijkf/kd cy iz;ksx ls gksus okyh {kfr dk Hkjiwj eqvkotk fn;k tk; sxkA  

 7&cy iz;ksx djus okys dks dBksj vkSj vfr’kh?kz n.M fn;k tk; sxkA  

 8&NksVs ls cy iz;ksx dks Hkh n.Muh; iqfyl vijk/k esa tksM+k tk;sxkA vFkkZr~ /kkjk rhu lkS rsbl dks Hkh iqfyl gLr{ksi esa 

'kkfey fd;k tk;sxkA  

 9&U;k;ky; esa vijk/kh dk foLr̀r c;ku igys gh fjdkMZ fd;k tk;sxkA  

 10&ifjokj ds izR;sd lnL; ds vkijkf/kd vkpj.k dh ftEesnkjh lEiw.kZ ifjokj ij gksxhA  

   blls cy iz;ksx dh vko’;drk Hkh ugha jgsxh vkSj cy iz;ksx djus okyksa esa Hk; cusxkA dkuwu gkFk esa ysus dh ?kkrd 

izòfRr ij fu;a=.k dk ;g ,d lek/kku gks ldrk gSA iqfyl }kjk fcuk U;k;ky; ds gh n.M nsus dh voS/k iz.kkyh Hkh :dsxhA  

 M-&orZeku le; esa lekt esa tkylkth] /kks[kk] feykoV] derkSy] vkfn vijk/k Hkh rsth ls c<+ jgs gSaA ;s vijk/k lekt ds 

fy;s dyad rks gSa gh] O;oLFkk Hkh QSykrs gSaA vkn’kZ vkSj lq[kh lekt esa ,sls vijk/kksa dk dksbZ LFkku ugha gks ldrkA Hkkjr dh 

dkuwu O;oLFkk vkSj 'kklu iz.kkyh bu vijk/kksa dks ugha jksd ik jghA blds fy;s&  

1&tkylkth vkSj /kks[kk dks vijk/k ekudj mls jksdus ds os lHkh iz;Ru gksaxs tks vijk/kksa dh jksdFkke ds fy;s gksrs gSaA  

2&feykoV vkSj feJ.k dh ifjHkk"kkvksa dks vkSj Li"V fd;k tk;sxkA  

3&lHkh izdkj ds ewY; fu;a=.k dkuwu gVk fn;s tk;axs dksbZ Hkh oLrq fdlh Hkh ewY; ij cspus esa ljdkj dksbZ dkuwu ugah cuk 

ldsxh] lekt cuk ldrk gSaA  



   bl rjg vijk/kksa dh lwph ls oS’;kòfRr] CySd] rLdjh] ngst] vkfnoklh] gfjtu ou vijk/k vkfn ds dkuwu gV dj lekt 

ds ikl pys tkus ls feykoV] fgalk] cykRdkj] tkylkth] pksjh] MdSrh] jksdus esa 'kklu vf/kd l{ke vkSj izHkko’kkyh Hkwfedk 

fuHkk ldsxkA  

   Hkkjr dk vkn’kZ Lo:Ik cukus ds fy;s lekt dh l{ke vkSj 'kklu dh fu;af=r Hkwfedk dh dYiuk gS fdUrq vijk/kksa dh 

jksdFkke ds fy;s l{ke vkSj izHkkodkjh 'kklu pkfg;sA ,sls 'kklu esa U;k;ky; dh Hkh l{ke vkSj lkQ lq/kjh iz.kkyh vko’;d 

gSA U;k;ky; ls vijk/kh dks n.M u feyuk ihfM+r ds lkFk rks vU;k; gh gSA tks vHkh /kM+Yys ls tkjh gSA eSus U;k;ky; dh 

orZeku Hkwfedk pkgs lkS vijk/kh NwV tk;sa ij ,d Hkh fujijk/k dks ltk u gks dks cnydj u dksbZ fujijk/k dks ltk gks u 

dskbZ vijk/kh NwVs dh fn’kk esa larqfyr djus dk iz;kl fd;k gSA blds fy;s&  

 1&iaPkkUuos izfr’kr orZeku dkuwu lekt dks lkSai dj rFkk laacaf/kr vijk/kksa dks iqfyl vkSj U;k;ky; ls gVkdj mudk cks> 

de dj fn;k gSA  

 2&vusd vijk/k ;fn iapk;rksa esa fuiV tkrs gSa vkSj nksuksa i{k eku tkrs gS rks ekeys U;k;ky; rd tk;saxs gh ughaA  

 3&dqN fo’ks"k xaHkhj ekeyksa esa xqIrpj U;k;ky; xqIr Vªk;y dj ldrk gSA  

 4&vijk/kksa dh ek=k dh leh{kk esa dysDVj] ,l-ih- ds lkFk&lkFk ftyk tt Hkh cSBsaxsA ;fn vijk/k ugha ?kVrs gSa rks rhuksa 

feydj fLFkfr dh leh{kk djsaxsA  

 5&lafo/kku dh O;k[;ka ds eqn~ns ij ;fn loksZPp U;k;ky; dh Vhe esa loZ lgefr ugha gS rks og ekeyk lafo/kku ihB ds le{k 

O;k[;k ds fy;s tk;sxkA  

 6&U;k; fuf’pr gks] Rofjr gks] Li"V gks bldk iwjk iz;Ru gksxkA  

    f'k{kk ds laca/k esa Hkh ubZ uhfr cusxhA f’k{kk ls ljdkj dk laca/k iwjh rjg lekIr djds f’k{kk dks lekt dk fo"k; cuk;k 

tk;sxkA f’k{kk ij ljdkj u dksbZ [kpZ djsxh u uhfr cuk;sxhA orZeku le; esa jkstxkj vkSj izxfr cqf) ds lkFk tqM+h gqbZ gSA 

blfy;s lEiw.kZ f’k{kk Hkh cqf) ds lkFk tqM+h gqbZ gSA gekjs liuksa ds Hkkjr esa jkstxkj vkSj izxfr dks Je ds lkFk tksM+k tk; sxkA 

Je ewY; c<+sxk] thou HkRrk lcdks cjkcj feysxkA nwljh vksj cqf) dk ewY; ?kVsxkA blfy;s f’k{kk Hkh Je iz/kku vkSj cqf) 

iz/kku vyx&vyx gksxhA Je iz/kku f’k{kkFkhZ dks [ksrh djus] [knku esa dke djus] ou mRikn bdV~Bk djus] i'kqikyu vkfn 

fo"k; i<+k;s tk;asxsA òf) iz/kku f’k{kkFkhZ dks orZeku iz.kkyh ls f’k{kk nh tk;xhA Je ds jkstxkj ls tqM+us ds dkj.k cM+h la[;k 

esa f’k{kkFkhZ Je iz/kku f’k{kk O;oLFkk dh vksj vkdf"kZr gksaxsA  

     gekjh ;kstuk esa 'kgjh vkcknh vius vki ?kVdj xkaoksa dh vksj pyh tk;sxhA 'kgjksa dk vkokxeu lqfo/kktud gksxkA 

csjkstxkjh lekIr gks tk;saxh Je dh ekax bruh c<+sxh fd Je ewY; dbZ xquk c<+ tk;sxkA thou HkRrk feyus ls vkSj lqfo/kk 

gksxh ghA Je iz/kku] xjhc] fdlku vkSj xzkeh.k thou ds ifjokjks a dk thou Lrj cgqr lq[kh vkSj lqfo/kktud gksxkA  

vkarfjd vkradokn ij nqgjh ekj iM+sxhA ,d vksj rks detksj] Je iz/kku] xjhc] fdlku dk thou Lrj lq/kjus ls 

muds iSj m[kM+ tk;saxs nwljh vksj dBksj iz’kklfud iqfyl U;k; O;oLFkk Hkh mudh dej rksM+ nsxhA ckgjh vkradokn dks 

ljdkj vkSj Bhd ls jksd ldsxh D;ksafd ljdkj ds ikl gh e[; dk;Z jgsxk ljdkj fcYdqy [kkyh jgus ls bl vksj /;ku ns 

ldsxhA  

pquko O;oLFkk esa O;kid Qsj cny dh vko’;drk ugha jgsxhA pqukoksa esa vijkf/k;ksa dk izos’k vkSj thrus dh ekjkekjh 

vius vki lekIr gks tk;sxh D;ksafd tc laln vkSj ljdkj ds vf/kdkj gh fcYdqy de gks tk;saxs rks ogka yksx igapkus ds 

mrus xaHkhj iz;Ru ugha djsaxs ftrus vHkh djrs gSaA vU; fo"k;ksa ij vko’;drkuqlkj fopkj dj fy;k tk;xkA  

eSaus tks liuk ns[kk gS og vkidks cgqr tfVy dk;Z fn[krk gksxk D;ksafd dbZ ì"B fy[k fn;s x;s gSa fdUrq dqy feykdj 

eq[; ifjorZu vf/kd ugha gS&  

 1&ljdkj ds vusd vf/kdkj iapk;rksa dks LFkkukUrfjr djukA  

 2&fo’ks"k {ks=ksa esa vYi dky dh xqIr eaqdnek iz.kkyhA  

 3&O;oLFkk esa ifjokj dh Hkwfedk laoS/kkfudA 'kkldh; gLr{ksi ls nwjA  

 4&lHkh izdkj ds dj gVkuk] izR;sd O;fDr dks thou HkRrk nsuk] lEiw.kZ lEifRr ij vf/kdre nks izfr’kr okf"k Zd dj] 'ks"k 

lkjk VSDl d̀f=e mtkZ ijA  

 5&dkuwuksa ls /keZ] tkfr] Hkk"kk] fyax] {ks=] mez] vehj] fdlku miHkksDrkvksa vkfn ds lHkh Hksn lekIr djds ,d leku dkuwu 

djukA  

;s ikap eq[; la’kks/ku gSaA ckdh rks buds foLrkj gSa ;k NksV&NksVs la’kks/ku gSA bu ikap la’kks/kuksa ls esjs lius ;FkkFkZ esa 

cny tkrs gSA bu liuksa dks ;FkkFkZ esa cnyus ds ;kstukc) iz;kl izkjaHk gSa igys pj.k ds :Ik esa yksdra= dks yksd fu;qDr ra= 

ls cnydj yksd fu;af=r ra= cukuk gSA blds fy;s pkj lwf=; lafo/kku la’kks/ku vfHk;ku dks tu vkanksyu cukus dk Lo:Ik 

fn;k tk jgk gSA bldh lQyrk ls okLrfod la’kks/ku gksaxs tks OkkLro esa rks igys pj.k ds ckn 'kq: gksaxs fdUrq vHkh ls bu 

ij O;kid ppkZ 'kq: gks xbZ gSA rhljk pj.k lekt dks f’kf{kr tkx:d djuk gS tks nwljs pj.k ds ckn 'kq: gksdj vuUr 

dky rd pyrk jgsxkA  

bl dk;Z dh lQyrk ds fy;s vko’;d gS fd cqjs yksxksa ds fo:) lEiw.kZ lekt ,d tqV gks tkosA lekt esa cqjs yksxksa 

dh la[;k ,d nks izfr’kr ls vf/kd ugha gSA mudh igWpku Hkh dfBu ugh gS fdUrq muds ek;ktky ls cpuk cgqr dfBu gSA 



;s yksx lekt dks ge s’kk ckaVdj j[krs gSaA bu cqjs yksxksa dk usr̀Ro fdlh lkekftd laLFkk esa ugha feysxkA la?k gks ;k loksZn;] 

lkE;oknh gksa ;k dkaxzslh] lcdk usr̀Ro vPNs yksxksa ds gkFk esa gh gksrk gS fdUrq budh izkFkfedrk,a ,slh cuk nh tkrh gSa fd os 

,d nwljs ds fo:) gh dVrs ejrs jgrs gSA bu laLFkkvksa dk usr̀Ro bruk ladh.kZ lksp dk gks tkrk gS fd og fnu&jkr vU; 

lksp okyksa ls Vdjko ds vfrfjDr dqN lksprk gh ughaA ;s lc yksx vius&vius dk;ZdrkZvksa dks ekufld :Ik ls bl rjg ?ksj 

dj j[krs gSa fd budk dksbZ dk;ZdrkZ ?ksjs ls ckgj ds lEidZ esa lkspuk Hkh u 'kq: dj nsA ;s ckM+k izeq[k ;g dke cgqr 

vklkuh ls lEiUu djrs gSaA igys izpfyr 'kCnksa dk vFkZ vkSj mldh ig Wpku cny nh tkrh gSA bl u;s vFkZ dks bruh ckj 

fjiksVZ djrs gSa fd ml 'kCn dk okLrfod vFkZ ihNs gksdj u;k vFkZ gh Lo:Ik xzg.k dj ysrk gSA mlds ckn bUgsa ml 'kCn ds 

u;s vFkZ ds vk/kkj ij viuk [ksy [ksyus esa lqfo/kk gks tkrh gSA bu 'kCnksa ds u;s vFkksZ ds i{k foi{k esa nks xqV cudj ;s yksx 

,slh cgl 'kq: djrs gSa fd 'kCn viuk okLrfod vFkZ [kks nsrk gSA oSls rks ,sls vusd 'kCn g Sa fdUrq pkj&ikap 'kCn lekt esa 

vf/kd ekjd izHkko j[k jgs gSA  

1&lektokn 'kCn dk lokZf/kd nq:Ik;ksx gqvkA lektokn dk vFkZ lRrk dh vis{kk lekt ds ikl vf/kd vf/kdkj gksus 

ls FkkA lekt dh Hkwfedk ekfyd vkSj lRrk dh Hkwfedk izca/ku dh gksA lektokn 'kCn dks okLrfod lanHkksZ ls gVkdj mls bl 

rjg /ku ds lkFk tksM+ fn;k x;k fd jk"Vªh;dj.k tSls lRrk dsfUnzr dk;Z Hkh lektokn dgs tkus yxsA lektokn vkfFkZd 

fodsUnzh;dj.k u gksdj vf/kdkjksa ds fodsUnzh;dj.k ls tqM+k gksuk pkfg;sA  

2&/keZ 'kCn dk Hkh [kwc nq:i;ksx gqvkA /keZ ges’kk xq.k iz/kku gksrk gS] mikluk ;k laxBu iz/kku ughA bLyke us Lo;a dks /keZ 

?kksf"kr dj fn;k vkSj /khjs&/khjs /keZ 'kCn viuk okLrfod vFkZ [kksdj mikluk vkSj laxBu ls tqM+ x;kA  

3&egaxkbZ Hkh ,d ,slk gh 'kCn gS ftldk okLro esa dksbZ vfLrRo gh ugha gSA egaxkbZ vkSj eqnzk LQhfr ,d gh gksrs gSa ftldk 

lkekU; yksxksa ij dksbZ izHkko ugha gksrkA fdUrq egaxkbZ vkSj eqnzk LQhfr dsk lkekU; tu thou ls ,slk tksM+k x;k fd Hkkjr dh 

vf/kdka’k vkcknh blds HkkoukRed vkSj vfLrRoghu nq"izHkko ls nq[kh gSA  

 4&csjkstxkjh 'kCn ds lkFk cM+h pkykdh ls f’kf{kr 'kCn tksM+dj mldh ifjHkk"kk vkSj izHkko dks cny fn;k x;k gSA csjkstxkjh 

'kCn dsk Je ds lkFk tqM+uk pkfg;s Fkk D;ksafd Je] xzkeh.k] ewy mRiknd vkSj xjhc dk ,d lkekU; lk vkilh laca/k gSA fdUrq 

pkykd yksxksa us pkjksa vlqfo/kkvksa ls ihfM+r yksxksa dk 'kks"k.k djus ds fy;s f’k{kk vkSj csjkstxkjh dks tksM+us dk ,slk rkuk ckuk 

cquk fd Je iz/kku xzkeh.k xjhc Hkh f’k{kk vkSj f’kf{kr csjkstxkjh ds gh vFkZ dks Bhd ekuus yxk gSA  

5&,d 'kCn gS d̀f=e mtkZA d̀f=e mtkZ Je lgk;d gks gh ugha ldrhA d̀f=e mtkZ Je dk fodYi gSaA Li"V gS fd og Je 

dh izfrLi/kkZ gSA ;g laHko gh ugha gS fd d̀f=e mtkZ Je dh ekax c<+kus esa lgk;d gks csjkstxkjh de djsA fdUrq iwjs ns’k esa 

,slk okrkoj.k cuk;k x;k fd d̀f=e mtkZ gh Je dks jkstxkj Hkh ns ldrh gS vkSj ogh egaxkbZ Hkh nwj dj ldrh gSA izpkj 

dk ,slk izHkko gqvk fd fjD’kk pkyd Hkh isVªksy dh ewY; òf) ls Lo;a dks nq[kh eglwl djus yxrk gS tcfd d̀f=e mtkZ dh 

ewY; òf) mldh vk; esa xq.kkRed òf) dj ldrh gSA vk’p;Z dh ckr gS fd Hkkjr ds ,d izns’k e/; izns’k es a twrk rd ij 

VSDl yxrk gSA mlls Hkh vf/kd vk’p;Z dh ckr ;g gSa fd e/; izns’k esa vkneh }kjk gkFk fufeZr twrksa ij ckjg izfr’kr dj 

gS vkSj e’khu fufeZr QSDVªh ds twrksa ij pkj izfr’krA ekuoh; Je ij bruk vf/kd dj yxkdj u Hkktik ljdkj 'keZ eglwl 

djrh gS u dkaxzslA lkE;oknh vkSj lektoknh rks dHkh ,sls eqn~nksa dks NsM+rs gh ugha D;ksafd Je 'kks"k.k es abudh Hkwfedk rks 

fo’o fo[;kr gSA lcls cM+h dfBukbZ bu ladh.kZ ckM+k izeq[kksa dks ladh.kZrk ls mij mBkus dh gSA ns’k ds vPNs yksx ,d nwljs  

ds lEidZ esa vkosa] x q.k nks"k dh leh{kk djds ,d nwljs dk fojks/k ;k leFkZUk djsa vkSj ,d cM+s y{; vkSj mn~ns’; dks igpkuuk 

'kq: dj ns rksa ;g dke cgqr vklku gSA la?k vkSj loksZn; ds vPNs yksxksa dh ladh.kZrk de djus esa vkaf’kd izxfr ,d 'kqHk 

ladsr gSA Hkfo"; esa ,sls yksxksa dks ,d tqV djus esa vki lcdk lg;ksx cgqr mi;ksxh gksxkA  

eaSus tks liuk ns[kk mldh lQyrk ds iz;klksa dh 'kq:vkr jkekuqtxat 'kgj ls gqbZ vkSj vc mldk foLrkj lEiw.kZ Hkkjr esa 

gksus tk jgk gSA ;s leL;k,a flQZ Hkkjr rd gh lhfer gksa ,slk ugha gSA vusd leL;kv ksa ls fo’o ds vusd ns’k izHkkfor gSA 

Hkkjr dh lQyrk tc fo’o O;oLFkk dks izHkkfor djsxh rc eq>s eglwl gksxk fd vc esjk liuk iwjk gks x;k gSA  

 


