Page | 2

2@19@108 ys[k&d &usiky vkanksyu
12@1@108 iz’u&[k&2- MkW- vuqie] uSuhrky] mRRkjkapy 
12@1@108 iz’u&?k&4- Jh jkeizlkn feJ] ,p 41 fodkl iqjh] ubZ fnYyh  

12@1@108 iz’u&p  7- Jh vejukFk HkkbZ] v/;{k loZ lsok la?k 

12@1@108 iz’u&N ¼8½ Jh d`".k pUnz lgk;] ekun lfpo] xka/kh ’kkafr izfr"Bku] B 25 izrkiuxj] vkxjk&10 
11@2@108 t O;oLFkk ifjorZu vfHk;ku xfr vkSj izxfr
18@1@108 > laxBu
12@6@108@V iz’u Kku ;K
28@1@108 Rofjr dk;Z

28@1@108 lkaxBfud izokl

Tkhou ifjp; 

 laj{k.k Øekad %& 12 

80 o"khZ; lqjs’k pUnz nwcs dk tUe 26 ekpZ 1926 dks e/; izns’k ds nsokl ftys esa gqvkA fo|kFkhZ thou ls gh xkWa/kh th ds p[kkZ vkUnksyu esa lfØ; Hkkxhnkjh ds lkFk LFkkuh; leL;kvksa ds fuokj.k gsrq tu tkx`fr vfHk;kuksa dk vk;kstu] iztk e.My laLFkkid lnL; ds :i esa nsokl esa lfØz; ;ksxnku] rr~i'pkr nsokl esa lks’kfyLV ikVhZ dh LFkkiuk esa laLFkkid lnL; dh gSfl;r ls lfØ; ;ksxnku] ’kkldh; deZpkjh la?k dh LFkkiuk dj mudh leL;kvksa ds fuokj.k esa vxz.kh Hkwfedk] 1942 esa Lora=rk vkUnksyu esa lfØz; HkwfedkA 


orZeku esa bUnkSj esa lEiw.kZ ØzkfUr v/;;u e.My] i=dkj laxBu] x`g fuekZ.k lgdkjh laLFkk ds laLFkkid lnL; ds lkFk&lkFk lkekftd o lektoknh xfrfof/k;ksa esa vkt Hkh lfØz; HkkxhnkjhA 
irk%& lqjs’k pUnz nwcs]70 i=dkj dkykSuh] bUnkSj&452018 

e/; izns’k Qksu ua- & 2565575 

thou ifjp; 

laj{kd Øekad %&05 


deZ;ksxh MkWa- enu eksgu pksiM+k& tUe] 8 uoEcj 1912- ykgkSj- f’k{kk] cukjl ,oa dydRrk] nl o"kZ dh mez esa tSu xq:dqy] xqtjkaokyk esa i<+rs gq, vkUnksyu esa Hkkx ,oa fxj¶rkjh] 1942] ykgkSj dkWaxzsl vf/kos’ku esa fo’ks"k lans’kokgd] 1929] lfou; voKk vkUnksyu esa Hkkx] 1931&32] lnL;] iatkc izns’k desVh] 1936 cEcbZ dkWaxszl vf/kos’ku esa Hkkx] 1942] Hkkjr NksM+ks vkUnksyu esa Hkkx rFkk fxj¶rkjh] 1942] v/;{k] okMZ desVh ykgkSj] 1943] d’ehj jkT; dh j{kk O;oLFkk esa ljdkj dks egRoiw.kZ ;ksxnku] phQ] TokbaV fMQsal vkxZukbftax desVh] ykgkSj] laLFkkid lnL;] ns’k lsod lsuk] 1947] lnL;] dsUnzh; cksMZ] iquZokl ea=ky;] 1948] laLFkkid lnL;] Hkkjr lsod lekt] 1953] tujy lsdzsVjh oYMZ fjfyft;u dkUQjsal] 1965&66] 1970&75] lsØsVjh tujy] vf[ky Hkkjrh; Lora=rk laxzke lsukuh lfefr] jk"Vªifr ds iz’kfLr i= ls lEekfur] 1970] rkez i= izkfIr] 1971] izdk’ku rFkk lEiknu] ØkfUr vad] Lok/khurk vad] rFkk vusd dfork,Wa] fofHkUu lkekftd ,oa /kkfeZd laLFkkvksa ls vkt Hkh lfØ; :Ik ls tqM+s gq, gSaA 

irk%& MkW- enu pksiM+k lh &2@117] tudiqjh] 

ubZ fnYyh& 110028 

2@19@108 ys[k&d &usiky vkanksyu

ctjaxyky


vc rd nqfu;kWa esa nks izdkj dh ’kklu O;oLFkk vfLrRo esa gSa& 1 rkuk’kkgh] 2 yksdra=A rkuk’kkgh ’kklu O;oLFkk esa ;k rks lqO;oLFkk gksrh gS ;k dqO;oLFkkA fdUrq rkuk’kkgh esa vO;oLFkk ;k LoO;oLFkk ugha gksrhA yksdra= esa u rks dqO;oLFkk laHko gS u gh lqO;oLFkkA yksdra= esa ;k rks vO;oLFkk gksxh ;k LoO;oLFkkA vO;oLFkk lcls [kjkc O;oLFkk ekuh tkrh gS vkSj LoO;oLFkkA lcls vPNhA vFkkZr~ yksdra= ;fn fod`r gqvk rks og rkuk’kkgh ls Hkh cqjs ifj.kke nsrk gS vkSj ;fn yksdra= vkn’kZ gqvk rks og jkejkT; ls Hkh vf/kd lq[kn gks ldrk gSA nqfu;k ds ns’kksa esa vc rd LoO;oLFkk dk dgha mnkgj.k izLrqr ugha gqvkA LoO;LFkk dk vkaf’kd Lo:Ik if’pe ds yksdra= esa fn[krk gS tgkWa yksdra= LOk O;oLFkk dh vksj >qdk gqvk gSA Hkkjr esa Lo O;oLFkk uke ek= Hkh ugha gSaA nf{k.k ,f’k;k ds lHkh ns’kksa esa yksdra= dk fod`r Lo:i vFkkZr~ vO;oLFkk gh fn[kkbZ nsrh gSaA 

vO;oLFkk lcls cqjh gksrs gq, Hkh rkuk’kkgh dh vis{kk yksdra= vPNk ekuk tkrk gS D;ksafd rkuk’kkgh ls eqfDr gekjs gkFk esa ugha gksrh tcfd fod`r yksdra= dks LoO;oLFkk vFkkZr~ yksd LojkT; esa dHkh Hkh cnyk tk ldrk gSA rkuk’kkgh ls eqfDr ds fy;s fgald cfynku vo’;aHkkoh gksrk gSA lkE;oknh rkuk’kkgh ls :l esa xksckZpkso ds mnkgj.k dks NksM+ ns arks vkSj dgha Hkh fcuk fonzksg ds rkuk’kkgh ls eqfDr ugha gksrhA fdUrq yksdra= dks vklkuh ls yksdLojkT; esa cnyk tk ldrk gS ;|fi vc rd ,slk blfy;s ugha gqvk D;ksafd yksdra= vkSj yksdLojkT; ds vanj dks Li"V djrh gqbZ dksbZ ifjHkk"kk lekt ds le{k ugha vkbZA xka/kh th us xzke LojkT; ds uke ls vkSj t;izd’k th us xka/kh th dh lksp dks c<+krs gq, yksdLojkT; ds uke ls ,d ifjHkk"kk nh tks vkxs ugha c<+hA ;gh dkj.k gS fd vO;oLFkk vkSj LOkO;oLFkk ds chp dksbZ lhek js[kk ugh [khaph tk ldhA O;oLFkk ifjorZu vfHk;ku us nksuks ds chp lhek ns[kk [khap dj ;g deh nwj djus dh dksf’k’k dh gSA 


usiky ,d rkuk’kkgh ns’k gS tgkWa jkt’kkgh gSA usiky esa LoO;oLFkk dk rks iz’u gh ugha mBrk fdUrq vO;oLFkk Hkh fcYdqy ugha gSA ;k rks ogkWa lqO;oLFkk gS ;k dqO;oLFkkA ogkWa ds vke ukxfjd xqykeh ds okrkoj.k esa larq"V thou th jgs gSa D;ksafd xqykeh ls eqfDr dk mUgsa dksbZ ekxZ Hkh ugha fn[k jgk vkSj xqykeh ls eqfDr ds ckn mUgs vO;oLFkk dk Hkh lkQ [krjk fn[kkbZ nsrk gSA bu lc [krjksa ds ckn Hkh xqykeh ls eqfDr vko’;d rks gS ghA lnk ds fy;s xqyke jgus dh rks dYiuk ugha dh tk ldrhA blfy;s usiky esa yksdra= ds fy;s la?kZ"k dh ’kq:vkr gqbZ gS vkSj Hkkjr lfgr vusd ns’k mudk ckgj ls leFkZu dj jgs gaSA 

ge usiky ds ]yksdra= ] vkanksyu ij rVLFk fopkj djsaA vc rd nqfu;kWa esa tgkWa Hkh is’ksoj jktusrkvksa ds ek/;e ls yksdra= dk la?k"kZ gqvk ogkWa ogkWa lRrk rkuk’kkgksa ds gkFk ls fudy dj mu Hkw[ks HksfM+;ksa ds gkFk pyh xbZA vke ukxfjdksa dks cnys esa feyh vO;oLFkkA Hkkjr] Jh yadk] caxykns’k] vQxkfuLrku] vkfn vusd ns’kksa dh vO;oLFkk bldk izR;{k mnkgj.k gSA ikfdLrku esa yksdra= ds ckn vkbZ eq’kjQZ dh rkuk’kkgh us ogkWa ds ukxfjdksa dks jkgr fnykbZ gSA bjkd ds yksx Hkh ln~nke ds ’kklu esa vkt dh vis{kk vf/kd O;ofLFkr FksA blds ckn Hkh fdlh ns’k esa yksdra= ds ckn rkuk’kkgh ds fy;s tuer laaxzg gks rks turk rkuk’kkgh dks loZ lEefr ls udkj nsrh gSA bafnjk th us vkikRdky dh rkuk’kkgh ds ek/;e ls vO;oLFkk ij fu;a=.k djus ds ckn tc pquko djk;s rks turk us rkuk’kkg bfUnjk dks iwjh rjg udkj fn;k vkSj <kbZ o"kZ ckn gh yksdrkaf=d bafnjk dks fQj Lohdkj dj fy;kA blls ;g fl) gksrk gS fd vke ukxfjd xqykeh esa ykSV dj ugha tkuk pkgrk D;ksafd ,d ckj xqykeh esa izos’k ds ckn eqfDr ds lHkh ekxZ can gks tkrs gSA blfy;s usiky esa tks yksdra= ds fy;s vkanksyu gks jgk gS mldk leFkZu gh fd;k tkuk pkfg;s fojks/k ughaA jktra= ;k rkuk’kkgh pkgs fdruh Hkh vPNh D;ksa u gks] yksdra= dk fodYi ugha gks ldrhA 


Hkkjr dh dqN fgUnwoknh ’kfDr;kWa usiky ds jktra= dk leFkZu dj jgh gSaA eS ugha le> ikrk fd os fdl vk/kkj ij ,slk lksprh gSaA ;fn mudh utj esa usiky esa vkn’kZ fgUnqRo gS rks D;k usiky ds jktk egsUnz dh ifjokj lfgr gR;k Hkh vkn’kZ fgUnqRo Fkk\ fQj ;g Hkh fopkj djuk gksxk fgUnqRo dh rkuk’kkgh vkSj /keZfujis{k yksdra= esa ls D;k os rkuk’kkgh dk leFkZu Bhd ekurs gS\ fgUnqRo dh Hkkouk esa cgdj jkt’kkgh dk leFkZu fgUnqRo ds fy;s Hkh ?kkrd fl) gksxk D;kfd fgUnqRo rks iwjh rjg yksdLojkT; iz.kkyh dk leFkZd gS rkuk’kkgh dk rks mlesa dksbZ LFkku gS gh ughaA


eS Li"V ns[k jgk gwWa fd usiky esa jkt’kkgh ds fo:) uDlyoknh rkuk’kkgh ;k yksdrkaf=d vkanksyu i`Fkd i`Fkd la?k"kZjr gSaA uDlyoknh rkuk’kkgh dh tM+sa Hkh ogkWa etcwrh ls te pqdh gSaA ;fn ykdrkaf=d vkanksyu foQy gqvk rks fgald ifjorZu LiLV fn[k jgk gSA jkt’kkgh vc ogkWa yEcs le; rd py ugha ldrhA ,sls le; esa ogkWa yksdra= ds vfrfjDr dksbZ vkSj ekxZ ugha gS Hkys gh mlds ckn vO;oLFkk gh D;ksa u gksA vO;oLFkk ds Mj ls jktk dh rkuk’kkgh ;k uDlyoknh rkuk’kkgh dks rks Lohkdj ugha fd;k tk ldrkA jktuSfrd gkfu YkkHk ds vk/kkj ij Hkkjr ljdkj dk fu.kZ; pkgsa tks gks fdUrq Hkkjr dh turk dks rks usiky ds ukxfjdksa dh xqykeh ls eqfDr dk leFkZu djuk gh pkfg;sA 
2@2@108 [k&1- Jh lqjs’k pUnz nqcs 70 i=dkj dkyksuh] bUnkSj] e/;izns’k 

iqjkuh lkeUroknh iwathoknh vkSj orZeku esa ;Fkk fLFkfroknh O;oLFkk cnydj viuk O;oLFkk ifjorZu cgqr cM+k dk;Z gSA vkius budk chM+k mBk;k gSA ijUrq budk izpkj vfHk;ku ugh ds leku B.Mk gSA fnYyh lEesyu esa eSaus vkidk /;ku bl vksj vkdf"kZr Hkh fd;k FkkA fLFkfr esa dksbZ fo’ks"k varj ugh vk;k gSA d`I;k i=dkj okrkZ vkSj le;&le; ij izsl uksV vkfn ds tfj;s dqN ns[k&djsaA    
            


vkidks tSlk fd crk;k Fkk fd fiNys fnuksa loksZn; ;k loZ lsok la?k dh vkykspuk dj nh Fkh vkSj tc rc bls nksgjk Hkh nsrs gSa tks dgkWa rd mfpr gS ;g vkids fy;s] vius mDr cM+s dk;Z ds lanHkZ esa fopkj.kh; gSA Jh nqxkZ izlkn th vk;Z us vkids joS;s ds izfr vlarks"k O;Dr fd;k Hkh FkkA oSls mudk lg;ksx gS HkhA tgka rd esjk lEcU/k gS lEesyu esa eSa lcds fy;s u;k Fkk vkSj izR;{k esa lc esjs fy;s u;s FksA esjk loksZn;h ;k loZ lsok la?k vFkok dkaxzsl vkfn ls lEcU/k ugh gSA ijUrq mDr egku dk;Z ds lUnHkZ esa eSa buds {ks=ksa ls e/kqj lEcU/k cuk;s j[kus ds i{k esa lEefr j[krk gwWaA 


laHkor% O;oLFkk ifjorZu ls dbZ dkaxzslh fo’ks"k dj Lora=rk laxzke lsukuh vkfn Hkh lger gksaxs] tks vkidh utj esa gksaxsA ’kk;n buds lfgr loksZan;h ;k loZ lsok la?k] vktknh cpkvksa vkUnksyu bykgkckn rFkk tuoknh laxBu lqJh es?kk ikVdj lfgr Jethoh laxBu] vU; oxZ laxBu vkfn ds uke irs vkids ikl gksaxs ;k ugh gks rks izkIr dj bu lcds izfrfuf/k;ksa ls Hkh lEidZ cuk;s j[kus dh d`ik djsa o LFkkuh; vius dk;ZdrkZvksa dks muls lEidZ djus ds fy;s lwfpr djus dk d"V djsaA 

lafo/kku esa la’kks/ku gsrq vki jk"Vªh; cSBd@ lEesyu djus okys FksA bl laca/k esa laidZ dgka rd gS vkSj fnYyh ls ckgj Hkh jk"Vªh; Lrj ij lc lafo/kku fo’ks"kK ds O;fDr;ksa ls lEidZ djus dk D;k dk;ZØe gS rkfd visf{kr lEesyu lQy gksosaA

^^ KkurRo ** esa ;k blds tfj;s tks Hkh cgqewY; izLrko fo}kuksa ds vkrs gSa vkSj ml ij vki viuh izfrfØ;k nsrs gSa bl vk/kkj ls fVIi.kh vFkok ys[kkfn rS;kj djds le;&le; ij lekpkj i=ks ¼nSfud] lkIrkfgd] vkfn½ esa Hkst ldsa rks d`i;k bldh Hkh O;oLFkk djus dk d"V djsa rkfd ukxfjdksa dh izfrfØz;k dk irk pyus ds lkFk] vfHk;ku dk izpkj Hkh gksrk jgsA 

eSus tks mDr lq>ko fn;s gSa muesa fdlh jktuSfrd ny ls lEidZ djus dk ugha lkspk gSa ¼djsa rks fQj lcls djsa vkSj ;g vkids fopkj dk iz’u gS½] ijUrq xSj jktuhfrd laxBu] vkSj ny fo’ks"k ds rks tks O;fDrxr :i ls O;oLFkk ifjorZu ds i{k esa gks ¼os bl gSfl;r esa MkDVj] bathfu;j] vfHkHkkod] m|ksxifr] O;olk;h] Jfed] vkfn½ vfHk;ku ds lEidZ esa jg dj lg;ksx djsa bl vk’k; ls lq>ko fn;k gSaA 

mRRkj %& izpkj vfHk;ku vHkh ’kq: ugha gqvk gSA uoacj fuU;kUkos rd vuqla/kku rFkk tuojh ikap rd iz;ksx dk dke pyk A flracj ikap ls O;oLFkk ifjorZu vfHk;ku ’kq: gqvk gS A blds nks rjhds gksrs gSa ¼1½ izpkj ds ckn dk;Z ¼2½ dk;Z ds ckn izpkj A ;fn ge izpkj ds ckn dke pkgsaxs rks gesa /ku cy dh enn ysuh gksxh gekjs fy;s dfBu dk;Z gSA ge ;fn dke ds ckn izpkj lksprs gSA rks vc rd ge yksaxks dk dke izkjafHkd pj.k esa gksus ls izpkj dh i`"BHkwfe ugha cuh gSA ehfM;k dks [kcj pkfg, A ge tc rd [kcj ugha cusaxs rc rd ehfM;k esa izpkj dk iz;Ru vkaf’kd ifj.kke gh nsxkA vr% ;fn vc rd gekjk izpkj ugha c<+k gS rks ;g LoHkkfod gSA T;ksa&T;ksa gekjk dke c<+sxk R;ksa&R;ksa izpkj feysxkA laxBu dk dke dj jgs gSaA Bkdqj nkl th cax rks oSpkfjd :i ls gekjs ekxZn’kZd gSa gh] fnYYkh] mRRkj izns’k] rfeyukMq] vkfn ds dbZ loZlsok la?k ds izeq[k inkf/kdkjh gekjs laxBu ds inkf/kdkjh gSaA gekjs yksd LojkT; eap ds jk"Vªh; v/;{k vk;ZHkw"k.k th Hkkj}kt rFkk jk"Vªh; egklfpo dSyk’k vkneh th loksZZn; ds gh gSaA gekjs yksd LojkT; vkanksyu ds rhu lw= loksZn; ds dkyhdV lEesyu esa ikfjr izLrokr dh gh gSA vkius loksZn; ds fo"k; esa fy[kkA esjh tkudkjh esa loksZn; bl eqís ij foHkkftr gSa dqN yksx xka?kh fouksck t;izdk’k ds xzke LojkT; dk vFkZ xkao dks fu.kZ; djus dh vf/kdre Lora=rk eudj orZeku dsfUnz; lRRkk iz.kkyh dk fojks/k ekurs gSA ,sls lHkh yksx ge yksaxksa ds lkFk da/ks ls da/kk feykdj dke dj jgs gSaA loksZn; esa ,d nwljk lewg xzke LojkT; dk vFkZ vkn’kZ xkao ekudj ’kklu esa lq/kkj vkanksyu pykrk gS A ;s yksx Lons’kh] u’kkeqfDr] /keZfujis{krk] lkezkT; fojks/k vkfn fodsUnzh;dj.k ;k vdsUnzh;dj.k vf/kd tksj nsrs gSaA ;g xqV la?k"kZ dh vis{kk pfj= fuekZ.k dks vf/kd mi;ksxh ekurk gSaA ;s yksx fodsUnzh;dj.k vkSj vdsUnzh;dj.k dh Hkh ppkZ rks chp&chp esa djrs jgrs gSa fdUrq bl fn’kk esa dke dqN ugha djrsA bl lewg esa loZ lsok la/k ds vf/kdka’k inkf/kdkjh gSaA nqxkZ izlkn th vk;Z fopkj ds :i esa fodsUnzh;dj.k dh izkFkfedrk Lohdkj djrs gSaA fdUrq tc fdz;k dks volj vkrk gSa rks la?k] vesfjdk fojks/k] Lons’kh] u’kk eqfDr ls vkxs c<+us dh fgEer ugha dj ikrsA esjs vkdyu ds vuqlkj loksZn; ds vf/kdka’k dk;ZdrkZ xkaoksa dks fu.kZ; djus dh vktknh dks gh xzke LojkT; dk igyk pj.k le>us yxs gSaA loZ lsok la?k ds inkf/kdkjh;ksa us ,sls dk;ZdrkZvksa ds ncko esa dkyhdV vf/kos’ku esa f=lw=h; lafo/kku la’kks/ku vfHk;ku dk izLrko ikfjr djds mudh gok fudky nh vkSj mDr izLrko BaMs cLrs esa Mkydj fQj viuh iqjkuh jkg ij py iM+sA vk’p;Z gS fd buds X;kjg lw=h; u;s vkanksyu esa mDr rhuksa lw=ksa esa ls ,d Hkh ’kkfey ugha gSaA ;gh dkj.k gS fd gesa xka/kh] fouksck] t;izdk’k dks ekuus okyksa ls ;g fuosnu djuk iM+k fd xkao dks fu.kZ; djus dh vf/kdre Lora=rk dh ekax ds fy;s vkanksyu esa os ’kkfeu gksa Hkys gh inksa ij cSBs loksZn;h ,slk u Hkh pkgsaA eq>s [kq’kh gS cM+h la[;k esa loksZn; dk;ZdrkZ bl vfHk;ku ls tqM+ jgs gSaA lafo/kku la’kks/ku gsrq ,d izk:i cukuk gSA bl gsrq cuus okyh Vhe ds uke  r; gksus ’kq: gq, gSaA foLr`r fooj.k bl vad esa vU;= gSA 
12@1@108 iz’u&[k&2- MkW- vuqie] uSuhrky] mRRkjkapy 


Kku rRo ,d lkSpkj esa vkius deys’oj th ds fy;s cqf)thoh lkfgR;dkj fy[kdj leLr lkfgR; txr dk vieku fd;k gSA vktdy ikfjrksf"kd izkIr djuk ,d O;olk; cu x;k gSA fdlh jktuSfrd ny ;k jktuSfrd O;fDr ds lkFk tqM+dj mls vkkli LFkkfir djsa vkSj og vkidks LFkkfir dj nsxk ;gh jgL; gS ikfjiksf"kd vkSj cqf)thoh lkfgR;dkj cuus dkA Lora= lkfgR;dkjksa ds ys[k rks Nirs gh ugha A eSus KkurRo es Hkh U;k;ikfydk ds laca/k esa  ,d ys[k Fkk fdUrq vkius Hkh ugha NkaikA eSa Hkh fdlh jktuSfrd fopkj/kkjk ;k O;fDr ds lkFk tqM+ tkmWa rks vklkuh ls Ni tkrkA 
mRrj%& vkius deys’oj th ds fy;s tks dqN fy[kk mlls esjk dksbZ laca/k ugha gSaA dqN yksx fey tqy dj ikfjrksf"kd dh O;oLFkk djrs gSa fdUrq lHkh lkfgR;dkjksa dk ,slk ykaNu mfpr ugha A deys’oj th Hkh oSls gh gSa bldh eq>s tkudkjh ugha gSA vkidk U;k;ky; laca/kh ys[k ugh Nik D;ksafd gekjh if=dk lkfgfR;d u gksdj oSpkfjd gSA ge lkfgR; ds vk/kkj ij p;u ugha djrsA vkids ys[k esa U;k;ky;ksa dh orZeku fLFkfr dk rks fp=.k Fkk fdUrq lek/kku ughaA vki ;fn le/kku lfgr dksbZ lq>ko nsxsa rks ge fopkj djsaxsA 

12@1@108 iz’u&x&3- Lokeh eqDrkuUn] lk/kqcsyk vkJe] gfj}kj] vkSj lEifRrA bu rhuksa esa ls fdlh dk Hkh larqyu fcxM+ tkos rks lekt esa leL;kvksa dk vackj yx tkosxkA /keZ ds rhu rRo HkfDr Kku vkSj oSjkX;] lRrk ds rhu vk/kkj n.M U;k; vkSj laj{k.k rFkk lEifRr ds Hkh rhu vk/kkj le`f) iks"k.k vkSj nku gSaA /keZ vKku gVk;sxk rks oSjkX; vkSj HkfDr izdV gksaxs] lRrk vU;k; gVk;sxh rks n.M vkSj laj{kd dh vko’;drk gh ugha jgsxh rFkk lEifRr dqiks"k.k gVk;sxh rks le`f) vkSj nku Loa; izdV gksaxsA lekt esa Kku] U;k; vkSj iks"k.k dk larqyu vfuok;Z gSA vKku] vU;k;] vkSj ’kks"k.k dh tc lfU/k gks tkrh gS rc fLFkfr vkSj Hkh tfVy gks tkrh gSA nqHkkZX; ls vkt ;gh gks jgk gSA vko’;drk ;g gS fd vKku vU;k; vkSj ’kks"k.k ds fo:) dksbZ la?k"kZ ’kq: gks ftlls xzke LojkT; dk ekxZ [kqysA 

mRrj%& eSa vkids dFku vkSj fu"d"kksaZ ls iwjh rjg lger gwWa fdUrq eSa jktuhfr ls nwj jgdj jktuhfr ij fu;a=.k ds iz;kl esa O;Lr gks pqdk gwWaA blfy;s eSa ,slh dksbZ igy ugha dj ldrkA ;fn vki dksbZ igy djsa rks eSa vkids iz;Ruksa dk leFkZu d:WaxkA O;Lrrk ds dkj.k ,slh igy dk usr`Ro ;k lg;ksx djuk esjs fy;s laHko ughA 
12@1@108 iz’u&?k&4- Jh jkeizlkn feJ] ,p 41 fodkl iqjh] ubZ fnYyh 

mRrj%& vkius orZeku fLFkfr dk tks fp= [khapk gSA og ;FkkZFk gSA fujk’kk dk okrkoj.k Hkh LokHkkfod gSA lek/kku vR;Ur dfBu gS fdUrq vlaHko ughaA jkek;.k dky esa leqnz ikj djus ds laca/k esa fopkj ds fy;s gh fopkj Fkk ifj.kke ds fy;s ughaA fdUrq leqnz ikj tkus ds vfrfjDr dksbZ vkSj ekxZ ugha Fkk blfy;s tkeoUr ds vkxzg ij ctjax cyh us fgEer dhA orZeku fLFkfr esa la?k"kZ ds vfrfjDr dksbZ ekxZ ’ks"k ugha gSA yEcs le; rd rS;kjh djus ds ckn lek/kku ds iz;Ru dh ?kks"k.kk gqbZ gSA iz;Ruksa dh xaHkhjrk dh tkudkjh dk vHkko vkidksa viuh lkeFkZ ls ifj.kke dh rqyuk ds fy;s etcwj dj jgk gSA gekjk dk;kZy; fnYyh esa gh gSA vki dHkh gekjs dk;kZy; vkdj iz;Ruksa dk izR;{k vkdyu djrs vkSj rc leh{kk djrs rks leh{kk vkSj vf/kd ;FkkFkZ ijd gksrhA vk’kk gS fd vki ifj.kke dk vkdyu vius iz;Ruksa ds vk/kkj ij djus dh vis{kk gekjs iz;Ruksa ds vk/kkj ij djsaxsA vc ;q) dh vfuok;Zrk Lohdkj dh tk pqdh gSA gekjh lsukvksa us rS;kjh ’kq: dj nh gSA blh o"kZ ds var rd ;q) izkjaHk gksus dh le; lkfj.kh ?kksf"kr gks ldrh gSA vc eq>s bl lykg dk dksbZ mi;ksx ugha gS fd ifj.kke D;k gksxkA vc rks gesa bl vk’oklu dh t:jr gS fd bl ;q) esa vkidh Hkwfedk D;k gksxhA ge fo’oxzke] oSf’odrk] Hkkjr dk orZeku laxBu] lafo/kku] fo/kkf;dk] dk;Zikfydk] U;k;ikfydk] vkfn esa vkewy pwy ifjorZu dh ’krZ ij la?k"kZ ugh dj jgsa gSA geus rks gekjs jktusrkvksa ls egkHkkjr ;q) ds ikapxzke ljh[ks flQZ pkj lw=ksa ds lafo/kku la’kks/ku ek= ij le>kSrs dh is’kd’k dh Fkh ftlds fy;s muds vLohdkj us la?k"kZ dh fLFkfr iSnk dh gSA pkj lw=ksa ds lafo/kku la’kks/ku ek= ij le>kSrs dh is’kd’k dh Fkh ftlds fy;s muds vLohdkj us la?k"kZ dh fLFkfr iSnk dh gSA pkj lw=ksa esa ls Hkh ;fn izFke vFkkZr~ izfrfuf/k okilh vkSj f}rh; vFkkZr ifjokj xkao] ftys dks lafo/kku esa vf/kdjksa dh lwph ij Hkh lgefr curh gS rks ge fQj ls fopkj dj ldrs gSa vU;Fkk O;oLFkk ifjorZu ds fy;s vfgald vkSj laoS/kkfud la?k"kZ vo’;aHkkoh gSA vkils vis{kk gS fd bl la?k"kZ esa viuh Hkwfedk ij xaHkhj fopkj djsaA 
&5- Jh jkelsod xqIr] jkekuqtxat] ljxqtk] NRrhlx<+ esudk xkWa/kh Hkkjr dh dqN izeq[k jktusrkvksa esa ls ,d gSA os le; ij i’kq&i{kh] oU;tho rFkk i;kZoj.k ds laca/k esa xaHkhj iz’u mBkrh gSaA igys mudh ckr vf/kd lquh tkrh Fkh fdUrq vc mudh ckrksa ij fo’ks"k /;ku ugha fd;k tkrk gSA D;ksa\ 
mRrj%& dqN yksx viuh ;ksX;rk ls vkxs c<+rs gSaAdqN vU; tksx fdlh vU; vk/kkj ij vkxs c<+us ds ckn ;ksX;rk izkIr dj ysrs gSaA fdUrq dqN ,sls Hkh yksx gksrs gSa tks u Lor% ;ksX; gksrs gSa u gh os in izkIr djus ds ckj ;ksX; cu ikrss gSa cfYd os in ds fy, cks> cus jgrs gSaA esudk xka/kh rhljh Js.kh esa vkrh gSaA usg: th us viuh Lor% dh {kerk ls in izkIr fd;k vkSj ns’k dk usr`Ro fd;kA bafnjk] jktho] lat;] vkSj lksfu;k xka/kh us usg: ifjokj ds uke ij egRoiw.kZ nkf;Ro izkIr fd;k vkSj /khjs&/khjs viuh ;ksx;rk izek.kr dhA esfudk xka/kh ,d ,slh efgyk gSa ftuesa Lo;a dh rks ;ksX;rk ’kqU; Fkh gh] usg: ifjokj ds uke ij nkf;Ro feyus ds ckn Hkh {kerk ,df=r djus esa fcYdqy vlQy jghaA mUgsa dsUnz ljdkj esa ef=eaMy esa lHkh LFkku fn;k x;k fdUrq os O;oLFkk ds fy, flj nnZ gh cuh jghaA eSa ugha dg ldrk fd mudk i’kq i{kh izse HkokRed gS ;k dqN djd lqf[kZ;ksa esa cus jgus dk lkspk le>k ukVdA fdUrq eSa bruk vko’; dg ldrk gw¡ fd esudk xka/kh ds i’kq i{kh lekt dh lkewfgd mRRkj nkf;Ro O;oLFkk ds fcYdqy foifjr gSA esudk th dks vius O;fDrxr ;k ikfjokfjd vk/kkj ij i’kq i{kh izsse dh vfr ij yxke yxkuh pkfga,A ;g rks jktx dh etcwjh gS fd usg: bafnjk ifjokj dh dkV ds fy, esudk th dks vius flj ij <ksuk iM+ jgk gS vU;Fkk ;fn ;ksX;rk dks ekin.M cukdj pyk tkrk rks jktx igys gh muls NqVdkjk ik ysrkA esudk xka/kh ds i’kq i{kh izse dh vfroknh ?kk"k.kkvksa us dbZ txg vO;oLFkk iSnk dhA ;gh dkj.k gS fd vkt lekt ds fdlh {ks= esa muds dFku dks xaHkhjrk ls ugha fy;k tk jgk gSA esudk th ftruh tYnh le>sa mruk gh vPNk gSA 
6- Jh ,e-,l-flaxyk] cSd dkyksuh] ukdk enkj] vtesj] jktLFkkuA Kku rRo fey jgk gSA vkids mRrj lqfopkfjr gksrs gSA fdUrq dbZ ckj ,slk yxrk gS fd vki [kkukiwfrZ ds fy;s mRrj nsrs gSaA lafo/kku la’kks/ku ds pkj foUnqvksa esa vc dksbZ vkSj foUnq ugha tqM+sxk] ;g ckr le> ls ijs gSA jktuhfr cktksa dks mudh gh djrwrksa ls ?ksjuk pkfg;sA 


jktusrkvksa ds eu esa lekt dk Hk; fcBk ldsa rc rks fBd fdUrq Hk; cSBsxk dSls\ Hk; fcBkus dk mi;qDr eqn~nk rks Hkz"Vkpkj fu;a=.k gS vkSj ogh eqn~nk vki NksM+ jgs gSaA eSa ;|fi cgqr vk’kkoku ugha gwWa fdUrq vkids lkFk gwWaA 

mRrj%& vkanksyu esa pkj izdkj ds yksxksa ls lEidZ gksrk gS ¼1½ tks igys vkanksyu drkZ ds lEcU/kksa ds vk/kkj ij tqM+rs gSa vkSj ckn esa fopkjksa dks le>us dk iz;kl djrs gSaA ¼2½ tks igys fopkj dks le> ysrs gSa ckn esa tqM+rs gSaA ¼3½ tks tqM+s rks jgrs gSaA fdUrq fopkj dks dHkh ugha le>rs ¼4½ tks fopkj rks le>rsa gS fdUrq tqM+rs ughaA lcdh vius vius <+x ls mi;ksfxrk gSA lcdks feykdj gh vkanksyu [kM+k gksrk gSA vki gekjs vkanksyu ls tqM+s gSa ;g [kq’kh dh ckr gSaaA 

vkius Hkz"Vkpkj dks vkanksyu dk eqn~nk u cukus dk vkjksi yxk;k tks iwjh rjg xyr gSA lRrk ;fn Bhd gks rks Hkz"Vkpkj jksdrh gS vkSj ;fn lRrk xyr gks rks Hkz"Vkpkj c<+krh gSA vki lRrk ds ek/;e ls Hkz"Vkpkj jksdus ds iz;kl dh ckr djds foijhr fn’kk esa tkus dh lykg ns jgs gSa D;ksafd lRrk Hkz"Vkpkj c<+k jgh gS vkSj lRrk dk vf/kdkj etcwr gksuk Hkz"Vkpkj ds vkSj vf/kd volj iSnk djsxkA O;oLFkk ifjorZu vfHk;ku lRrk ds vf/kdkjksa dks fodsfUnzr dj nsxk tks Hkz"Vkpkj ds volj de djus esa lgk;d gksxkA gekjk iwjk vfHk;ku Hkz"Vkpkj ds gh fo:) gSA
12@1@108 iz’u&p  7- Jh vejukFk HkkbZ] v/;{k loZ lsok la?k 


vkius pkj eqn~nksa ij O;oLFkk ifjorZu vfHk;ku ’kq: fd;kA ;s eqn~ns fcYdqy Bhd gSaA gesa eqn~nksa ij dksbZ vkifRr ughaA fdUrq le; le; ij vki dqN xyr cksy tkrs gSaA tks gesa fQj ls lkspus dks etcwj dj nsrk gSA tSls 

¼1½ vki cksy nsrs gSa fd eSa iwjh rjg vfgald gwWa vkSj jgwWaxkA vkanksyu Hkh vfgald gh gksxkA fdUrq nks gtkj ukS rd O;oLFkk ifjorZu esa lQyrk ugha feyh ;k fudV Hkfo"; esa lQyrk dsa y{k.k fn[kus can gks x;s arks eSa canwd ds ekxZ ij Hkh lksp ldrk gwWaA vkidk ;g dFku xka/kh dh lksp ds foijhr gS vkSj ge bldk leFkZu ugha dj ldrsA 
¼2½ vki cksyrs gSa fd bl vkanksyu esa lkEiznkf;d fopkjksa ds yksx Hkh ’kkfey gks ldrs gSA fopkjus dh ckr ;g gS fd ge xka/khoknh yksx lkEiznkf;d rRoksa ds lkFk ,d eap ij dSls cSB ldrs gSa\ 

¼3½ vki Lons’kh ’khry is; vkSj Lons’kh lkcqu ds vkanksyu dh ;g dgdj f[kYyh mM+krs gSa fd tc ns’k dk lafo/kku gh Lons’k ugha gS rks Lons’kh is; vkSj lkcqu fdruk lek/kku djsaxsA ge yksx Lons’kh vkanksyu esa dk;Z dj jgs gSa vkSj gesa vkids mDr dFku ls d"V gksrk gaSA

¼4½ vki ’kjkc xkatk vkSj os’;k o`fRr dks vijk/k u ekudj vuSfrd ekurs gSaA ge bu dk;ksZa dks vijk/k ekurs gaSA 

¼5½ vkius izLrko fd;k gS fd vkanksyu esa O;fDrxr pfj= dk dksbZ ekin.M ugha cuk;k tk;xkA ge xka/khoknh rks pfj= dks cgqr egRo nsrs gSaA 


vkids ;s fopkj ;k dFku gesa ladV esa Mky nsrs gSaA gesa cgqr lkspuk iM+ jgk gS fd ge nu iz’uksa ij ppkZ gq, fcuk bl vkanksyu ls dSls tqM+S\   
mRrj%& vkius yEcs le; rd eq>s mfpr ekxZ n’kZu fd;k gSA jkekuqtxat ds iz;ksx esa vkidk Hkjiwj lg;ksx feykA vkius xka/kh dks le>us esa Hkh esjh Hkjiwj lgk;rk dhA eSa ekurk gwWa fd vki lc yksxksa ds pfj= ij eq>s dksbZ ’kadk ughaA fdUrq nl ianzg o"kksZa dh xgu ea=.k ds ckn Hkh eSa xka/kh dks ml rjg ugha le{k ldk tSlk vki le>s gSaA 

¼1½ eSus xka/kh dks bl :i esa le>k fd xka/kh xkao dks fu.kZ; djus dh vktknh dks igyk y{; ekurs FksA xka/kh us D;k dgk Fkk blls vf/kd egRoiw.kZ gS fd xka/kh D;k djrsaA blfy;s eSus Li"V ns[kk fd xka/kh xkaoks dks fu.kZ; djus dh vktknh ls tqM+k gS] u’kk eqfDr vkSj xzke LokoyEcu rks mlds lgk;d dk;Z gSaA bl y{; dks izkIr djuk esjk y{; gS vkSj eq>s iwjk fo’okl gS fd vfgald vkSj laoS/kkfud rjhds ls y{; izkIr fd;k tk ldrk gSA eSa iwjh rjg vfgalk ds izfr izfro) gwWa fdUrq ;fn vfgalk vkSj xqykeh esa ls ,d pquuk gqvk rks vfgald xqykeh dh vis{kk fgald Lora=rk dks ojh;rk nwaxk D;ksfd esjk xka/kh dk;jrk dh vis{kk fgalk dks de [kjkc ekurk gSA eSa vc lRrkou o"kksZa dh xqykeh vkSj dk;jrk dks yEcs le; rd ugha >sy ldrkA 

¼2½ eSaus ;g dgk gS fd bl bl vkanksyu esa dksbZ Hkh O;fDr ’kkfey gks ldrk gS tks pkj lw=ksa dks vk/kkj cukdj vkanksyu djus ds fy;s lger gksA mlds vU; eqn~nks ij fopkj ;k lfØ;rk bl vkanksyu ls tqM+us esa ck/kd ugha cusxhA xkz/kh th iwjh rjg vfgald Hkh Fks vkSj xksHkDr Hkh] fdUrq xka/kh th us Lora=rk vkanksyu ls xksHkfDr dks dHkh tksM+ dj ugha j[kkA t; izdk’k th ds vkanksyu esa Hkh ,slh lHkh rkdrsa ,d lkFk ,d eap ij dke dj jgha FkhaA vc gekjk vkanksyu bl ekeys esa vf/kd lrdZ gSA ge fdlh lkEiznkf;d ’kfDr ls tqM+ dj dke ugha dj jgs gSa D;kssafd geus ;g r; fd;k gS fd bl vkanksyu dh lnL;rk O;fDr;ksa dks nh tk;xh] laxBuksa dks ughaA fdUrq O;fDr ds lkEiznkf;d ;k /keZ fujis{k gksus ds laca/k esa gekjk dksbZ iwokZxzg ugha gksxkA 
¼3½ eSa Lons’kh ’khry is; vkSj Lons’kh lkcqu ds iz;ksx dk i{k/kj gwWaA eSa Lons’kh dk vFkZ LFkkuh; ekurk gwwWa Hkkjrh; ughaA esjh ekU;rk gS fd xkaoks dks ;g vf/kdkj fn;k tk; fd os ckgj dh oLrqvksa ds vius xzke lhek esa izos’k ij izfrca/k yxk ldsaA ;g vf/kdkj xkaoksa dks gks u fd dsUnz  ;k izns’k dksA fdUrq eSa izkFkfedrk ds vk/kkj ij fgalk vkSj vkradokn ds fo:) vkanksyu dks dksdkdksyk vkSj fons’kh lkcqu ls vf/kd egRo iwoZ ekurk gwWaA xkaoksa dks fu.kZ; dh vktknh dks eSa vkSj Hkh vf/kd egRo iw.kZ ekurk gwWaA esjk mn~ns’; vkidks d"V igqpkWauk ughaA vki lcds bl rjg ds Lons’kh vkanksyuksa ls eq>s d"V gksrk gS ftldh dHkh dHkh vfHkO;fDr gks tkrh gSA eSa rks pkgrk gw¡ fd ge vkSj vki cSBdj ,sls vkilh d"Vksa ls cpsa vkSj cSBdj fopkj djsa fd Lons’kh lkcqu dgkA cSBdj tks Hkh fu.kZ; gksxk eSa ekuw¡xkA 

¼4½ vijk/k vkSj vuSfrd dk varj u le>us ds dkj.k ;g Hkze gksrk gSA esjk dksbZ dk;Z esjs fy, vfgrdj gS ,slk dk;Z vuSfrd ;k xSj dkuwuh gks ldrk gS vijk/k ughaA fdUrq esjk dksbZ dk;Z fdlh nwljs ij vkdze.k k;k vfgrdj gS rks og ijk/k gSaA vkRegR;k vkSj gR;k ds vFkZ Hkh fHkUUk gSa vkSj izHkko HkhA vkRegR;k vuSfrd gSa] xSj dkuwuh gS fdUrq vijk/k ughaA vR;k vuSfrd Hkh gS] xSj dkuwuh Hkh vkSj vijk/k Hkh A vkRegR;k dh vis{kk gR;k,¡ jksdus dks izkFkfed ekuk tkuk pkfg,A eSa vc Hkh ekurk gw¡ fd xkatk] ’kjkc] oS’;ko`fr xSj dkuwuh gSa vijk/k ughaA feykoV] cykRdkj vkSj vkraxokn xSjdkuwuh Hkh vkSj vijk/k Hkh A vkSj fdlh dk deku fdjk;s ij ysdj [kkyh u djuk xSj dkuwuh rksa ugha gSaA fdUrq esjh utj esa vijk/k gSA vijk/k vkSj dkuwuh dks jktuhfr ’kkL= ls ugha] lekt’kkL= ds v/kkj ij le>us dh t:jr gSaA 

¼5½ lekt esa usr`Ro djus okyksa dh Hkh mruh gh vko’;drk gS ftruh vuq’kj.k djus okyksa dh A ;fn fopkjksa dh vis{kk pfj= dks vf/kd egRoiw.kZ ekusa rks dke py tk;sxk fdUrq usr`Ro djus okys ;fn fopkjksa dh vis{kk pfj= dks ekin.M cuk;saxs rks dfBukbZ gksxhA pfj= vkpj.k dk fo"k; gS fu;e dkuwu dk ughaaA pfj= le>k cq>kdj LFkkfir gks ldrk gS] dkuwu cukdj ugha A tcls geus pfj= fuekZ.k dks dkuwu dk fo"k; cuk;k gS rcls ge lekt ls vyx Fkyx iM+rs tk jgs gSaA ge vkanksyu dh rS;kjh dj jgs gSaA gekjs usrkvksaa dk vPNk pfj= gksxk rks gekjs vkanksyu dks lqfo/kk gksxh A fdUrq pfj= ds ekeys esa dksbZ ekin.M cukuk gekjh cgqqr cM+h Hkwy gksxhA esjh vkils izkFkuk gS fd ge lekt ds lkekU; yksxksa ls pfj= dh nwjh dks vkanksyu ds lkFk u tksM+s rks vPNk gksxkA pfj= dks lq/kkj ds ek/;e rd gh jgus nsaA 

Eksjh nks izdkj dh Hkwfedk,¡ gSa ¼1½ O;oLFkk ifjorZu vfHk;ku ds izeq[k ds :i esa pkj lw=h; lafo/kku la’kks/ku vfHk;ku@vkanksyu ¼2½ Kku ;K eaMy ds izeq[k ds :i esa vU; lHkh fo"k;ksa ij fopkj eaFku A nksuks Hkwfedk,¡ fcYdqy fHkUUk gSa vkSj dk;Z iz.kkyh Hkh fHkUuk gSaA vkius tks ikap iz’u mBk;s gSa os fdlh Hkh :i esa O;oLFkk ifjorZu vfHk;ku ls tqM+s gSa ftu ij gks ldrk gS fd esjs fopkj xyr gksa ;k ;g Hkh laHko gS fd esjs esjs fopkj Bhd gksa] vkids xyrA ;g Hkh laHko gS fd dqN eqíksa ij vlger gksa tks eqís pkj lw=h; vfHk;ku ;k vkanksyu ds eqís u gksa rks gesa feydj dke djus esa dksbZ vkifRr ugha gSaA 
12@1@108 iz’u&N ¼8½ Jh d`".k pUnz lgk;] ekun lfpo] xka/kh ’kkafr izfr"Bku] B 25 izrkiuxj] vkxjk&10 

vkt yksd Lojkt eap dk;Zy; fnYYkh esa vkids izse vkSj Lusg ds dkj.k vkus dk volj feyk A vkuk lQy jgk D;ksafd foxr eghuksa ls esjh iRuh dh xaHkhj chekjh ds dkj.k b/kj&m/kj jgk rks Mkd le; ij dry ugha ik;h bl dkj.k dbZ egRoiw.kZ tkudkfj;ksa ls vufHkK jgkA vkidk ys[k i<+us dks feyk A vkius tks Hkh fy[k lR; fy[kk gSA fd fQj vki tSls Lorst O;fDr dks bl izdkj dk fy[kus dk vf/kdkj gS xka/kh okfn;ksa dks bl ys[k ij xaHkhjrk iwoZd fparu euu djuk pkfg;sA eSa lc dqN tkurs gq;s Hkh fy[k ugha ldrk Fkk D;ksafd esjh ,d e;kZnk gS a vki mlesa vxsa gSa bl fy, vkidks fy[kus dk vf/kdkj gS gesa rks vkidk ys[k cgqr vPNk txkA 


fopkj erHksn gks tkrs gSa] ysfdu vkidh fu;r ij dksbZ vk{ksi ugha yxk ldrk gSaA dbZ iz’uksa ij eSa vkils lger ugha gw¡ fQj Hkh vkidk vknj vkSj lEEkku djrk gw¡A ,d O;fDr fudy dj lafo/ku cnyus ds fy;s viuk loZLo cfynku dj jgk gSaA vc tc Hkh fnYYkh vkÅaxkA vkids dk;kZy; t:j vk;k d:axk D;ksafd vkils feydj ubZ&ubZ tkudkjh feyrh gSA 
mRRkj %& vkidk i= feykA vkius Kku rRo esa ,d o"kZ iwoZ izdkf’kr esjs ys[k ^^ xka/kh] xka/khokn vkSj xka/khoknh ** dks fdlh xka/kh oknh ls gVdj xka/kh ds :i esa i<+us] le>us vkSj leh{kk djus dk iz;Ru fd;k ;g vkidh fgEEkr dk dke gS vU;Fkk vkusd rFkk dfFkr xka/khokfn;ksa us rks esjs mDr ys[k dk cgqr cqjk ekuk FkkA vkius xka/kh vkSj mlds ckn ds xzke LojkT; ij mBs Hkze ij esjs fopkj tkuus pkgs gSaA esjh le> eas xka/kh us jk"Vªh; Lora=rk dks y{; ekuk Fkk vkSj vfgalk dks ekxZA Loa=rk ds ckn xka/kh LojkT; dks y{; ekidj pyuk pkgrsa Fks vkSj lafo/kku esa xkaoks dks fu.kZ; djus dh vktknh nsdj xka/khokfn;ksa dks yksx lsod ds :i xzke O;LFkk esa yxkus ds i{k/kj FksaA lRRkk ls tqM+s yksxksa ds ,d xqV us xka/kh dh gR;kdj nh vkSj nwljs xqV us xka/kh gR;k dk  ykHk mBkdj ns’k dh lkjh lRRkk jktusrkvksa ds gkFkksa esa dsafUnzr djds lafo/kku esa xkaoksa dks vxwBk fn[kk fn;kA mUgksaus xka/kh th ds okLrfod vuq;kf;;ksa dks lRRkk ls nwj dj fn;k vkSj mudh laLFkkvksa dks tehu] edku] /ku vkSj lEEkku nsdj mUgsa lekt fuek.kZ esa yxk fn;k xk;kA mUgsa ;g le>k fn;k xk;k fd [kknh xzkeks|ksx] xzke LoyEcu] u’kkeqfDr] lk{kjrk vkfn gh xzke LojkT; gSaA Hkksys&Hkkys xka/khoknh lRrk lhu usrkvks ds cgdkos esa vk x;s vkSj ljdkjh /ku tehu Hkou dks da/ks ij ykndj lekt fuekZ.k dh fn’kk esa py iM+sA ;s vkt rd mlh fn’kk esa py jgs gSaA bu pfj=okuksa dks dqN ,slk /kks[kk fn;k x;k fd bUgksus lRrk dks fu"daVd NksM+ fn;kA


yksxks us vyx&vyx ikfVZ;ksa o jktusrkvksa dk lRrk:<+ fd;k] ysfdu mUgs fujk’kk gh gkFk yxh] blfy;s yksx vc orZeku O;oLFkk esa ifjorZu pkgrs gSaA ftldk ykHk ysdj uDlyokn rsth ls QSy jgk gSA ;fn orZeku MseksaØslh dh txg tYnh gh yksd O;oLFkk ugha cukbZ xbZ rks iwjs ns’k esa uDlyoknh ’kklu gksuk r; gS] ftlls fLFkfr vkSj [kjkc gks tk;sxhA blfy, geus viuk yksd LojkT; vfHk;ku rst dj fn;k gS vkSj ge lu~ 2009 rs ns’k esa fuf’pr gh yksd LojkT; O;oLFkk LFkkfir dj ysaxsA 

O;oLFkk ifjorZu ds ukjs 

ge lq/kjsaxs rhu lq/kkjs usrk] dj] dkuwu gekjs 

Uksrk csyxke gSa] lar xq: ukdke gSaA 

ge lc vkt xqyke gSaA 

vijk/kh [kqysvke gSaA 
vc LojkT; dk ukjk nks] ge ij jkT; gekjk gksA 
11@2@108 t O;oLFkk ifjorZu vfHk;ku

xfr vkSj izxfr


2]3 o 4 flrEcj dks jktsUnz uxj esa gq, okf"kZd lEesyu ds i’pkr ns’k Hkj ls vk, izeq[k izfrfuf/k;ksa dh ,d fo’ks"k cSBd O;oLFkk ifjorZu vfHk;ku ds ,l&442 Ldwy Cykd] ’kDdjiqj fnYYkh fLFkr dsUnzh; dk;kZy; esa Jh ctjaxyky dh vkR;{krk esa foxr 12&13 tuojh 2006 dks gqbZA >kj[kaM+] e/;izns’k] mRRkj izns’k dukZVd] rfeyukMq] egkjk"Vª] gfj;k.kk] fgekpy izns’k] mRRkjkapy] ,oa ubZ fnYykh dk izfrfuf/kRo dj jgs bu pqfuUnk lkfFk;ksa us xgu fopkj foe’kZ ds i’pkr fuEu fu"d"kkZsa ij lgefr O;Dr dh& 
1- ns’kdh orZeku jktuSfrd O;oLFkk ds fo:) vlarks"k tkxj.k ij ge fo’ks"k /;ku nsa] lek/ku dh fn’kk esa fdlh lfdz;rk ls ;g eap fufyZIr jgsA vlarks"k tkxj.k ds fy, orZeku O;oLFkk ds xyr dk;ksZa ds fojks/k rd gh lhfer jgk tk;A fojks/k ds uke ij vuko’;d eqís mBkus ls cpsaA 

2- ;g eap ’kklu ds vf/kdkjkasa dk fojks/k djsxk] vkns’kksa d fojks/k rd lhfer ugha jgsxkA 
3- orZeku vO;oLFkk ds dkj.kksa esa pfj= dh vis{kk uhfr;ksa dh ppkZ vf/kd gksxhA vius dk;ZdrkZvksa ds vkpj.k ds laca/k esa Hkh dksbZ lfgrk ugha cusxh tc rd dksbZ cgqr fo’ks"k ckr u gksA 

4- LojkT; vkSj lqjkT; ds chp /kzqohdj.k fcYdqy Li"V vkSj lh/kk gksA tks yksx lRRkk ds ek/;e ls fodkl dh ckr djrs gSa] mUgsa fojks/kh ekuk tk;sxk D;ksafd tc vijk/k vfu;af=r gks rks fodkl vkSj pfj= fuekZ.k ’kklu dk dke ugha] lekt dk dke gksrk gSA 
5- lekurk dh ubZ ifjHkk"kk izpkfjr djs ^^ l{keksa dks leku Lora=rk vkSj v{keksa dks leku lqfo/kkA ** l{ke vkSj v{ke ds chp ’kklu viuh {kerk ds vuqlkj lhek js[kk cuk ldrk gSA 
6- vkanksyu iwjh rjg vfgald vkSj vf/kdre laoS/kkfud rjhds ls gksxkA 
7- orZeku le; esa gekjk vkanksyu iwjh rjg tu tkx`fr rd dsfUnzr gksxkA Vdjko dh fLFkfr dks gj gkyr esa Vkyk tk;sxk 

8- lafo/kku la’kks/ku ds pkj eqís egls izFke ^^izfrfuf/k okilh ^^ vkSj f}rh; ^^ ifjokj] xkao] ftys]ds vf/kdkjksa dks lafo/kku esa  ’kkfey djus dks vU; 2eqíksa ** uhfr&funsZ’kd fl)kar ok/;dkjh gksus vkSj fons’kksa ls le>kSrksa dh lalnh; Lod`fr ** ls vf/kd egRo fn;k tk;sxkA 
9- O;oLFkk ifjorZu vfHk;ku esa Hkfo"; esa laxBuksa dh vis{kk O;fDr;ksa dks ’kkfey djus dk vf/kd iz;kl fd;k tk;sxkA laxBu dks tksM+us ds iwoZ xaHkhj fopkj laFku vko’;d gSA 

10- eq[; opu ^6 jktuhfr ls nwj jgdj jktuhfr ij fu;a=.k dk vn~Hkqr iz;kl ** fy[kk tk;A n bl ij ppkZ esa dbZ lq>ko vk;sa] dqN yksx izkjaHk esa nyxr ’kCn tksM+us ds i{k esa jgsA fu.kZ; v/kqjk jgk] vkxs QSlyk gksus rd LFkkuh; lfefr;ka nksuks esa ls dksbZ Hkh okD; fy[k ldrh gSA 
11- O;oLFkk ifjorZu vfHk;ku ds cSuj rys 4 eqn~nks ij tuer tkxj.k ds vfrfjDr vU; fdUgh fo"k;ksa ij lsok dk;Z ;k vkanksyu dks izkFkfedrk ugh nh tk;sxh] fdUrq fdlh vU; cSuj rys dksbZ Hkh vU; fo"k; mBkus esa eap ds dk;ZdrkZvksa dks dksbZ vkifRr ugh gSA 

12- lc lq/kjsxk rhu lq/kkjs usrk] dj] dkuwu gekjsa bl ukjs dks vf/kd ls vf/kd izlkfjr fd;k tk;sxkA lc dk;ZdrkZ nhoky ys[ku] cksM+Z] cSuj] iksLVj vkfn dk lgkjk ys ldrs gSA 

13- pkj eqn~nks ds vfrfjDr vU; eqn~nks ij fopkj fHkUurk j[k dk dk;Z djus dh lcdks iw.kZ Lora=rk gksxhA fdlh ds vU; eqn~ns ij dke djus dk oSpkfjd fojks/k fd;k tk ldrk gS] laxBukRed fojks/k ughA 
14- fojks/k ds fy, fuEu eqn~ns izsjd gks ldrs gS& 
¼1½ lkalnks dks nh tkus okyh lkaln fuf/k dk fojks/k ¼2½ fctyh dk vleku forj.k ¼3½ lkbfdy ij Hkkjh dj yxkus dk fojks/k] ¼4½ fMCck can ljlks rsy] vk;ksMhu ;qDr ued] gsyesV ljh[ks tufgr ds eqn~nks dks dkuwu }kjk ykxw djkus dk ’kklu dk vf/kdkj 
15- gLrk{kfjr ladYi i= 2 ;k 3 vDVwcj dks fdlh mi;qDr laLFkk dks lekjksg iwoZd fn;k tk;sxkA 
18@1@108 > laxBu

1- iwjs ns’k dks 100 ifj{ks=ks esa ckWaVdj izR;sd {ks= ls ,d lnL; dks ’kkfey djds dsUnh; dk;Zdkfj.kh dk xBu djuk gSA fgekapy] mRrjkapy ,d&,d] NRrhlx<+] iatkc] gfj;k.kk nks&nks dukZVd] e/;izns’k] jktLFkku] xqtjkr ikWap&ikWap fcgkj lkr] mRrj izns’k esa lksyg] ifj{ks= gksxsaA vU; izns’kks ds Hkh blh Øze esa ifj{ks= cusaxs A
2- izR;sd ifj{ks= es ,d dk;Zdkfj.kh dk xBu gksxk ftlesa 100 lnL;] ,d v/;{k] 10 mik/;{k] ,d lfpo] ,d dks"kk/;{k gksxsA 

3- izR;sd ifj{ks= esa mrus ftys ’kkfey fd;s tk;sxsa ftrus ml izns’k ds vk/kkj ij vko’;d gksxsA ifj{ks= dk ifjlheu yksdlHkk {ks=ks ds vk/kkj ij u djds ftyks ds vk/kkj ij gksxkA 
4- dsUnzh; dk;Zdkfj.kh dk izR;sd lnL; ml ifj{ks= esa ladYi i= Hkjokus dk Hkh la;kstd gksxkA 

5- U;wure 10 ifj{ks=ks ds laxBu dh O;oLFkk djus okys dk;ZdrkZ dks jk"Vªh; lg&la;kstd dgk tk;sxkA 
6- Jh vCnqy HkkbZ rfeyukMq o Jh ,e-,p-ikfVy dukZVd dks lg&la;kstd Jh dSyk’k th dks jk"Vªh; egklfpo rFkk Jh f’ko nRr frokjh th dks dk;kZy; lfpo dk nkf;Ro fn;k x;kA vkpk;Z iadt th jk"Vªh; gLrk{kj izeq[k gSA vCnqy HkkbZ th] Jh ikfVy th] dSyk’k th] rFkk Jh f’ko nRr th vius vU; nkf;Roks ds lkFk&lkFk gLrk{kj vfHk;ku esa Hkh lgk;rk djrs jgsaxasA 

7- ,d vxLr dks yksdekU; fryd t;Urh ds volj ij fryd th ds tUe LFkku iwuk egkjk"Vª ls O;oLFkk ifjorZu vfHk;ku ;k=k izkjaHk gksxh tks 2 vDVwcj xka/kh t;arh ij xka/kh lekf/k] jkt?kkV fnYyh esa lekIr gksxhA bl ;k=k esa ctjaxykyth] xksfoankpk;Zth] rFkk vkpk;Z iadt th ls usr`Ro djus dk vkxzg fd;k tk;A ;k=k ifjfLFkfr vuqlkj ,d ;k ,d ls vf/kd Hkh gks ldrh gSA lEiw.kZ Hkkjr ds vf/kdre fgLls dks ;k=k ls tksM+k tk;sxkA ;k=k esa izfrfnu 2 LFkkuks ij dk;Øze j[ks tk;sA izR;sd dk;ZØe esa rS;kjh vuqlkj cSBd] vkelHkk] i=dkj okrkZ dk vk;kstu gks ldrk gSaA izR;sd dk;ZØe esa vk;kstd xkM+h [kpZ gsrq 500 :i;k U;wure vko’;d :i ls nsxkA 
12@6@108@V iz’u Kku ;K

1- pkj eqn~nks ds vfrfjDr vU; vusd fo"k;ksa ij Lora= fopkj eaFku dh izfØz;k ’kq: dh tk;sxhA izR;sd ekg dh 6]7]8 vkSj 9 rkjh[k dks fnYyh esa izfrfnu ,d&,d fo"k; ij Lora= fopkj xks"Bh j[kh tk;sxhA fo"k; dk p;u vk;kstd djsaxsA fo"k;ksa esa ctjaxykyth }kjk izLrkfor 160 fo"k;ksa esa ls fdlh ,d dk Hkh p;u gks ldrk gS] rFkk fHkUu fo"k;ksa dk HkhA ppkZ iwjh rjg Lora= fopkj eaFku ds :i esa gksxhA izR;sd ekg dh 6 rkjh[k dks esokM+ bULVhV~;wV] olaq/kjk] xkft;kckn] 7 dks e;wj fogkj Qst&1] 8 dks eq[kthZ uxj] 9 dks vk;Z lekt eafnj dukV Iysl esa fopkj eaFku lHkk gksxh ! 
2- dsUnzh; dk;Zdkfj.kh dk izR;sd lnL; 15 LFkkfir lekt’kkL=h o fopkjdks dh lwph dk;kZy; dks ;Fkk ’kh?kz nsxkA bl lwph esa lkekftd fpard] jktuSfrd vkfFkZd fo}ku] lkfgR;dkj] dykdkj] fdlh fo"k; ds fo’ks"kK lfgr ,sls lHkh yksx ’kkfey gks ldrsa gS tks lekt esa fo’oluh; gks rFkk lafo/kku dh ewy Hkkouk o Hkk"kk ij fopkj ns ldrs gSA f’k{kk ’kkfL=;ksa] lafo/kku fonks] U;k;k/kh’kksa] izeq[k odhyksa] rFkk LFkkfir fopkjdksa ij fo’ks"k /;ku fn;k tk;sxkA ,sls fo}ku dh Vhe ls fujUrj fopkj eaFku ’kq: fd;k tk;sxkA 

3- Kku ;K eaMy bu fo}kuksa esa ls U;wure 1000 dh Vhe dks yksd lafo/kku lHkk ?kksf"kr djds fnYyh esa ,d ekg dk lEesyu vk;ksftr djsxkA ;g yksd lafo/kku lHkk ,d ekg esa Hkkjrh; lafo/kku esa izLrkfor la’kks/kuksa dk izk:i rS;kj djds lekt dks lefiZr djsxhA lafo/kku lHkk ds fopkjd esa eq[; vk/kkj ctjaxyky ds usr`Ro esa fopkjdksa }kjk fudkys x;s lafo/kku la’kks/ku izLrko rks gksaxs gh] vU; fo}kuksa ds izLrkfor la’kks/kuks dks Hkh vk/kkj cuk;k tk;sxkA 

4- Kku ;K eaMy rFkk O;oLFkk ifjorZu vfHk;ku ds O;; gsrq Kku ;K eaMy dh laj{k.k lHkk O;oLFkk djsxhA laj{k.k lHkk esa U;wure 1000 :i;k okf"kZd nku nsus okyksa dk lnL; cuk;k tkrk gSaA dsUnzh; dk;Zdkfj.kh ds lnL; rFkk vU; dk;ZdrkZ vf/kd ls vf/kd laj{kd lnL; cukus dk iz;kl djsaxsA laj{k.k lHkk ds v/;{k v’kksd xkfM+;k th gksxsa

5- ifj{ks= lfefr ;fn O;oLFkk ifjorZu vfHk;ku ds vUrZxr dksbZ /ku laxzg djrh gSa rks laj{kd lnL;rk dks NksM+dj vU; /ku [kpZ djus gsrq og lfefr Lora= gksxhA dsUnzh; dk;kZy; ml vk;&O;; dk dksbZ fglkc ugh ekaxsaxkA 

6- ifj{ks= lfefr Kku rRo ds vf/kd ls vf/kd xzkgd cukdj 500 :i;s vkthou ;k 50 :i;k okf"kZd ’kqYd dk;kZy; dks HkstsxhA 

7- Kku rRo esa fy[ks x;s ctjaxyky ds fopkj muds O;fDrxr gSA O;oLFkk ifjorZu vfHk;ku ls ;fn fHkUu gS] ;k vkidh vlgefr gks rks vki mudk fojks/k dj ldrs gSA 
28@1@108 Rofjr dk;Z

1- O;oLFkk ifjorZu vfHk;ku ds izR;sd dk;ZdrkZ ls vis{kk gS fd og ;Fkk’kh?kz ladYi i= Hkjokdj dsUnzh; dk;kZy; dks iszf"kr djsaA
2- O;oLFkk ifjorZu vfHk;ku ;k=k ds dk;Zdze gqrq izLrko ’kh?kz HksatsA ftlls vkids izns’k] ifj{ks= vkSj ’kgj dks Hkh lfEEkfyr djus dk iz;kl gks ldsA 
3- vU; eqís ij Hkh Rofjr lfØz;rk vko’;d gSA 
28@1@108 lkaxBfud izokl

12&13 tuojh dh cSBd ds rqjar ckn O;oLFkk ifjorZu vfHk;ku ds jk"Vªh; egklfpo Jh dSyk’k vkneh us NRRkhlx<+] e/;izns’k] egkjk"Vª ,oa xqtjkr izkarks dks nkSSjk dj ogk¡ vfHk;ku ls tqM+s izeq[k lkfFk;ksa ls izR;{k lEidZ fd;kA mUgksaus ppkZ ds nkSjku bl ckr ij cy fn;k fd vkxkeh 1 vxLr ls izLrkfor 60 fnol; okgu ;k=k ds iwoZ vf/kdre ladYi i=ksa ij gLrk{kj dk;Z ds lkFk gh gj jkT; esa ifj{ks=ksa ds xBu ,oa ifj{ks=ksa ds varxZr ftyk la;kstdksa dh fu;qfDr dk dk;Z iwjk dj fy;k tk,A mUgksaus egkjk"Vª jkT; ds tyxkao fLFkr ofj"B dk;ZdrkZ Jh ek/ko [kq’kky jk.ks ds dk;Z dks ljkguh; ,oa izsjd crkrs gq, dgk fd ogk¡ ladYi i= gLrk{kj vfHk;ku ds lkFk gh laxBukRed dk;Z rhoz xfr ls py jgk gS mUgksaus NÙkhlx<+ izoklkof/k esa loZ Jh jktk ?kkVpojs ¼jk;iqj½] fggj jke fuekZ.k ¼/kerjh½ vkSj MkW- jk/ks ’;ke ’kekZ ¼lk,Fk >xjk[kaM½ ,oa e/; izns’k izoklkarxZr Jh vkRekjke ’kekZ pkrd ¼mefj;k½ vkSj Jh gqdqeiky flag fody ¼eksik½ ls ppkZ dj laxBu ,oa gLrk{kj vfHk;ku dks xfr fn, tkus ij cy fn;kA xqtjkr jkT; ds vfHk;ku izeq[k Jh t;ar ’kkg gLrk{kj vfHk;ku ,oa laxBukRed dk;Z izkjaHk djsaxsA
uksV%& KkurRo Kku;K e.My ds fopkj eaFku vfHk;ku rFkk O;oLFkk ifjorZu ds O;oLFkk ifjorZu vfHk;ku dk la;qDr fopkj lekpkj laxzg gSA ;|fi ;g iwjh dh iwjh if=dk Kku ;K eaMy dh gS fdUrq O;oLFkk ifjorZu vfHk;ku ds dksbZ if=dk u gksus ls mlds lekpkj Hkh blh esa izdkf’kr gksrs gSaA ;g O;oLFkk dh xbZ gS fd nksuks Hkkx vyx&vyx gksaA if=dk dk nwljk Hkkx O;oLFkk ifjorZu dk gS vkSj igyk fopkj eaFku dkA igys Hkkx esa izdkf’kr fopkjksa dk O;oLFkk ifjorZu vfHk;ku ls dksbZ laca/k ugha gS D;ksafd os fopkj ctjaxyky ds O;fDrxr gSa rFkk vc rd fopkj eaFku ds nkSj esa gSaA bu fopkjksa dk vki [kqyk fojks/kdj ldrs gSa rFkk foijhr fopkj fy[k ldrs gSa D;ksafd ;s fopkj O;oLFkk ifjorZu vfHk;ku ds u gksdj fopkj eaFku vfHk;ku ds gSaA nksuksa dk;ksZa dh vyx&vyx lhek,¡ r; gSaA O;oLFkk ifjorZu vfHk;ku pkj lw=h; lafo/kku la’kks/ku vfHk;ku rd lhfer gSA vU; lHkh fo"k; fopkj eaFku ds fy, Lora= :i ls [kqys gSaA 
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