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1-'kks"k.k dksbZ vijkèk ugha 

eSa yacs le; ls ,d leL;k c<+rh gqbZ ns[k jgk gwa vkSj mlds lekèkku ij Hkh 

lksprk jgk gwaA leL;k ;g gS fd Lora= LièkkZ vkSj detksjksa dh lgk;rk bu nksuksa ds chp 

fdlh çdkj dk rkyesy ugha gS A gesa dc lekt ds lkFk [kM+k gksuk pkfg, vkSj dc jkT; 

ds lkFk [kM+k gksuk pkfg, ;g Hkh ,d xaHkhj ç'u gSA ;g nksuksa gh loky ,d nwljs ls tqM+s 

gq, Hkh gSaA bu ç'uksa vkSj leL;kvksa ds dkj.k vkSj fuokj.k ij eSa dy ls rhu fnuksa rd 

ppkZ djuk pkgrk gwaA orZeku le; esa ef.kiqj esa tks gks jgk gS vFkok iatkc esa tks dqN 

gksrk gqvk fn[k jgk gS og dksbZ ef.kiqj vkSj iatkc dk ç'u ugha gS cfYd dgha uk dgha 

Lora= çfrLièkkZ vkSj detksjksa dh enn lekt vkSj jkT; bu nksuksa ds chp larqyu bu nks 

ç'uksa ls tqM+k gqvk gS ;g leL;k,a blh rjg c<+ Hkh jgh gSa vkSj budk dksbZ lekèkku vHkh 

rd fn[k ugha jgkA bu leL;kvksa dk lekèkku D;k gks ldrk gS mldh lhek,a D;k gksuh 

pkfg, bu xgu ç'uksa ij eSa dy ls ppkZ djus dh lksp jgk gwaA 

çkphu le; esa O;fä ,d Lora= bdkbZ FkkA laxBu dh igpku jkT; ds utj esa 

ifjokj] xkao vkSj ftys ds :i esa Fks tkfr] èkeZ laxBu ds Lo:i ugha FksA çR;sd O;fä dks 

,d nwljs ds lkFk çfrLièkkZ djus dh iwjh Lora=rk FkhA 'kks"k.k dksbZ vijkèk ugha gksrk Fkk 

D;ksafd nqfu;k ds çR;sd O;fä esa {kerk vkSj ;ksX;rk dHkh ,d leku ugha gksrh vkSj lcdks 

viuh&viuh O;fäxr {kerk vkSj ;ksX;rk ds vkèkkj ij gh lEeku lqfoèkk ;k in çkIr gksrs 

FksA jkT; dHkh blesa n[ky ugha nsrk FkkA tks O;fä fcYdqy v{ke gksrk Fkk vkSj Lora= 

çfrLièkkZ ls ckgj gks tkrk Fkk mls lekt ;k jkT; thfor j[kus rd dh lqfoèkk nsrs FksA 

nqHkkZX; ls lekt dks detksj djds jkT; us lc dqN vius ikl lesV fy;k vkSj mlesa 

O;fä ds LFkku ij tkfr] èkeZ] fyax vkfn ds vkèkkj ij cuus okys laxBuksa dks ekU;rk ns 

nhA gj etcwr detksj dk 'kks"k.k djrk gS ;g ,d çk—frd fl)kar gSA fcuk 'kks"k.k ds 
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dksbZ etcwr çekf.kr gh ugha gks ldrk ysfdu jkT; us 'kks"k.k dks vijkèk ekuus dh xyrh 

dj nhA blls jkT; detksj oxksZa dh lgk;rk djus yxk vkSj mldk nq"ifj.kke gqvk fd 

Lora= çfrLièkkZ ij cqjk vlj iM+kA LokHkkfod gS fd nks çfrLièkkZjr O;fä;ksa esa ls vki 

fdlh Hkh vkèkkj ij fdlh ,d dh enn djsaxs rks oxZ fo}s"k iSnk gksxk ghA ysfdu gekjs 

lafoèkku fuekZrkvksa us lafoèkku dh çLrkouk esa gh lEeku vkSj lekurk 'kCn Mkydj xyrh 

dj nhA ljdkj dks flQZ çfrLièkkZ ls ckgj O;fä;ksa dks lgk;rk nsuh pkfg, çfrLièkkZ dj 

jgs yksxksa dks ughaA ysfdu oxZ la?k"kZ ds lkjs cht gekjh ljdkj us cks;s gSa vkSj vkt Hkh 

mlh vkèkkj ij oxZ la?k"kZ dks c<+k jgh gSA fudEes yksx 'kks"k.k dks vijkèk dgus yxs gSa vkSj 

'kks"k.k dks vijkèk dgus okys fnu&jkr oxZ la?k"kZ dh nqdkunkjh dj jgs gSa ftlesa jkT; 

lgk;d gks jgk gSA ;gh eq[; dkj.k gS fd lekt esa oxZ la?k"kZ yxkrkj c<+ jgk gSA 

eSaus ;g fy[kk gS fd fdlh Hkh çdkj dk 'kks"k.k uk vijkèk gksrk gS uk vuSfrd 

gksrk gS gj çdkj ds daiVh'ku esa 'kks"k.k LokHkkfod gksrk gS tks yksx 'kks"k.k dks vijkèk 

ekurs gSa os yksx iwjh rjg xyr gSa vkt mUgsa vkdj esjs ç'u dk mÙkj nsuk pkfg, fd 

'kks"k.k vijkèk dSls gks x;kA lp ckr ;g gS fd 'kks"k.k dks vijkèk dgus okys gh 'kjkQr 

dk 'kks"k.k djrs gSa ;g pkykd yksx laxfBr gks tkrs gSa vkSj 'kjhQ yksxksa ij vR;kpkj djrs 

gSaA 'kjhQksa dk 'kks"k.k djus okys èkwrZ yksx 'kks"k.k ds f[kykQ fnu&jkr vkokt mBkrs jgrs 

gSaA fdlh dh etcwjh dk ykHk mBkuk 'kks"k.k gksrk gS fdlh O;fä dks 1 fdyks vukt nsdj 

fnu Hkj dke ysuk 'kks"k.k gS fdlh nwljs O;fä dks 10 fdyks vukt nsdj mldh lgefr 

ds fcuk dke ysuk vijkèk gS 'kks"k.k vkSj vR;kpkj vyx&vyx gksrk gS blfy, fdlh dh 

etcwjh dk ykHk mBkuk vR;kpkj ugha gksrkA lPpkbZ gS fd jktuhfrd ny vFkok pkykd 

yksx 'kks"k.k jksdus ds uke ij gh lekt esa Hkze QSykrs jgrs gSa 'kks"k.k jksdus ds uke ij 

lekt dks esa oxZ fo}s"k c<+krs jgrs gSa vc bl ckr dks le>us dh vko';drk gSA  

;gk¡ ge ;g ppkZ djsaxs fd Lora=rk dh çfrLièkkZ esa fdlh Hkh i{k dks lgk;rk 

djuk oxZ la?k"kZ dk dkj.k gksrk gSA detksjksa dh enn djuk jkT; dk nkf;Ro ugha gksrk 

cfYd lekt dk drZO; gksrk gSA Hkkjr us nqfu;k dh vaèkh udy djds detksjksa dks enn 

djus dk nkf;Ro Lohdkj dj fy;kA bl xyrh ds varxZr gj çdkj ds detksjksa dh vkfFkZd] 

lkekftd enn dh xbZ ftlds dkj.k oxZ la?k"kZ c<+kA blh xyrh ds varxZr detksjksa dks 



vkj{k.k fn;k x;k vkSj detksjksa dks vusd çdkj ds vfèkdkj Hkh fn, x, ,oa lqfoèkk,a HkhA 

blh uhfr ds varxZr eq¶r Hkkstu] eq¶r f'k{kk] eq¶r fpfdRlk tSls vuko';d dk;Z fd, 

x,A bl xyr uhfr dk ifj.kke gqvk fd ns'k esa tkfrokn dk tgj ?kqy jgk gSA bl uhfr 

dk ifj.kke gqvk fd ns'k esa Lokoyacu detksj gks jgk gSA Lo;a vkRefuHkZj uk gksdj ljdkj 

ls lqfoèkk ekaxus dh ywV eph gqbZ gSA fdlh Hkh çdkj ds vkj{k.k esa jktuhfr dks Hkys gh 

etcwr fd;k gks fdarq lekt dks detksj fd;k gSA blhfy, vc le; vk x;k gS fd ,d 

ns'k ,d O;fä dh ekU;rk ykxw dh tk,A 

fdlh O;fä dk 'kks"k.k djuk fdlh Hkh :i rjhds ls vijkèk ugha gksrk gS tc rd 

mlesa fgalk ;k tkylkth 'kkfey u gksA fdlh O;fä dh lgefr ls mldh etcwjh dk ykHk 

mBkuk vuSfrd gks ldrk gS vijkèk gks gh ugha ldrkA vuSfrd Hkh bl fLFkfr esa gksxk tc 

lekt us ml rjg dk dksbZ fu;e cuk, gksA tc rd lekt us dksbZ oSlk fu;e ugha cuk;k 

gS rc rd og dk;Z vuSfrd Hkh ugha gksxk Lora= çfrLièkkZ rc rd uSfrd gksrh gS tc rd 

mlesa tkylkth vkSj fgalk dk lekos'k uk gks vkSj mlus lekt ds cuk, fu;eksa dks u rksM+k 

gksA 

esjs ;g fy[kus ij esjs cgqr ls fe=ksa us vlgefr O;ä dh dbZ us rks bldk fojksèk 

Hkh fd;k ;gka rd dh esjs vPNs fe= Hkh esjh ckr ls lger ugha gq, A ,d fe= ujsaæ feJk 

th us rks bl ckr dh pqukSrh gh ns nh fd og bl lacaèk esa [kqyh cgl ds fy, rS;kj gSaA 

eSa vius fy[ks ij iwjh rjg dk;e gwa eSa ;g ckr vkt ugha fy[kh gS 60 o"kZ igys Hkh fy[kh 

Fkh vkSj ges'kk cksyrk jgk gwa fd 'kks"k.k rc rd dksbZ vijkèk ugha gksrk tc rd mlus fgalk 

vkSj tkylkth dk lekos'k uk gks eSa Li"V dj nwa dh orZeku nqfu;k esa tks vlR; èkkj.kk,a 

QSykbZ xbZ gSa mu vlR; èkkj.kkvksa dks pqukSrh nsuk gekjk vki lcdk drZO; gS vkSj ;gh 

ifo= dk;Z eSa dj jgk gwa A 'kks"k.k ds lacaèk esa Hkh nqfu;k esa tks èkkj.kk cuh gqbZ gS og vlR; 

gSA 

esjs ,d fe= us 'kks"k.k dk ,d mnkgj.k ekaxk gS ftlesa cy ç;ksx vkSj fgalk u 

gqbZ gks eSa vkidks crkuk pkgrk gwa fd ,d iq#"k ;kSu Hkw[k ls ihfM+r gS ,d efgyk mlls 



₹5000 esa vkèks ?kaVs dk lkSnk djrh gS og ₹5000 ys ysrh gS vkSj iq#"k mls ₹5000 ns nsrk 

gS crkb, fdlus fdldk 'kks"k.k fd;kA 

2-lekt esa oxZ la?k"kZ ds çeq[k dkj.k% ge fiNys rhu fnuksa ls yxkrkj bl ckr ij ppkZ 

dj jgs gSa fd Hkkjr esa oxZ la?k"kZ D;ksa c<+ jgk gSA dqN dkj.k le> esa vk,A 1& Hkkjr 

vka[k can djds if'pe dh udy dj jgk gS 2& Hkkjr if'pe dh udy djrs gq, 'kks"k.k 

dks vijkèk eku jgk gS 3& Hkkjr if'pe dh udy djrs gq, vijkèk fu;a=.k dh rqyuk esa 

tudY;k.k dks vfèkd egRo ns jgk gS 4& Hkkjr esa jkT; O;oLFkk us vius dks lekt ls 

Åij eku fy;k gS 5& Hkkjr esa Lora= çfrLièkkZ dh rqyuk esa detksjksa dh enn djus dk 

fl)kar Lohdkj dj fy;k gSA bu ikap dkj.kksa ls Hkkjr esa oxZ fo}s"k c<+ jgk gS bu leL;kvksa 

ds lekèkku ds fy, Hkkjr dks yksd LojkT; vijkèk fu;a=.k dh xkjaVh O;fä ,d bdkbZ 

vkRefuHkZj lekt vkSj lekurk dh txg Lora=rk tSlh viuh Hkkjrh; ç.kkyh dks Hkh vkxs 

c<+kuk pkfg,A Lora= çfrLièkkZ esa jkT; dks rVLFk jguk pkfg, i{kdkj ughaA Lora= çfrLièkkZ 

esa jkT; dks fdlh dh enn ugha djuh pkfg,A ;fn ifjokj] xkao] ftys dks foèkk;h vfèkdkj 

ns fn;k tk, vkSj leku ukxfjd lafgrk ykxw dj nh tk, rks oxZ la?k"kZ dh ifjfLFkfr;ksa 

ij fu;a=.k laHko gSA 

3-uSfrd iru D;ksa% vkt ls rhu&pkj fnuksa rd ge bl fo"k; ij ppkZ djsaxs fd orZeku 

Hkkjr esa HkkSfrd fodkl cgqr rst xfr ls gksus ds ckn Hkh uSfrd iru D;ksa gks jgk gSA Hkkjr 

esa oxZ la?k"kZ c<+us dk dkj.k D;k gS vkSj mldk lekèkku D;k gSA esjs fopkj ls çkphu dky 

esa oxZ 'kks"k.k rks Fkk ysfdu 'kks"k.k gksus ds ckn Hkh oxZ leUo; Fkk Vdjko ughaA orZeku 

Hkkjr esa oxZ 'kks"k.k rks ?kV jgk gS vkSj la?k"kZ ;k Vdjko c<+ jgk gSA dqy feykdj ;g ckr 

lkQ gS fd oxZ leUo; ds dqN foijhr ç;Ru gks jgs gSa ftuds ifj.kke Lo#i Vdjko c<+ 

jgk gSA esjs fopkj esa bldk igyk dkj.k ;g gS fd çkphu le; esa lekt vkSj jkT; 

vyx&vyx rjhds ls dk;Z djrs FksA lekt vuq'kkflr djrk Fkk vkSj ;fn dksbZ O;fä 

lekt dk vuq'kklu vLohdkj djds Hkh vijkèk djrk Fkk rc jkT; gLr{ksi djrk Fkk 

vU;Fkk ughaA lekt ds lkekftd ekeyksa esa jkT; dk gLr{ksi 'kwU; FkkA ml le; lekt 

çR;sd O;fä dh ;ksX;rk vkSj {kerk ds vkèkkj ij O;fä dks 'kfä lEeku lqfoèkk nsrk Fkk 

ysfdu orZeku le; esa jkT; leFkZu vkSj la[;k cy dk vfèkd vkdyu djrk gS ;ksX;rk 



{kerk dk deA fiNys le; esa jkT; lqj{kk vkSj U;k; dks viuh igyh ftEesnkjh ekurk Fkk 

fdarq orZeku jkT; tudY;k.k dks çeq[k ekurk gS tcfd tu dY;k.k lekt dk dke gS 

jkT; dk ughaA lcls cM+h cqjkbZ ;g gS fd Hkkjr dh jkT; O;oLFkk gj ekeys esa if'pe dh 

udy dj jgh gSA Hkkjr dh viuh lksp dh jkT; O;oLFkk esa Hkwfedk 'kwU; dj nh xbZ gSA 

if'pe dh vUèk udy dk gh ifj.kke gS fd jkT; us Lo;a dks lekt dk lgk;d ;k eSustj 

uk ekudj dLVksfM;u eku fy;k gSA bldk nq"ifj.kke gS fd Hkkjr dh jkT; O;oLFkk viuh 

vkarfjd leL;kvksa ds lekèkku dk ekxZ Hkh Lo;a uk ryk'k dj if'pe ls iwN jgh gSA ;gh 

orZeku oxZ la?k"kZ dk igyk dkj.k gSA 

oSpkfjd % Margdarshak Web Link 

4-O;oLFkk dh okLrfod bdkbZ% orZeku le; esa Hkkjr nks Hkkxksa esa foHkkftr gSA ;g foHkktu 

Hkkjr dh lkekftd vkSj jktuhfrd O;oLFkk esa gSa] ftlesa ,d foHkktu esa ifjokj xkao ftyk 

çns'k ns'k gSa vkSj nwljs foHkktu esa gS ifjokj dqVqac tkfr èkeZ jk"VªA Hkkjr dk lafoèkku nwljs 

foHkktu dks vuqefr nsrk gS igys foHkktu dks ugha vkSj Hkkjr dk lekt igys foHkktu dks 

Lohdkj djrk gS nwljs dks ughaA orZeku Hkkjrh; jktuhfr le;&le; ij nksuksa foHkktuksa 

dk mi;ksx djrh gS ysfdu lekt dks vyx&vyx xqVksa esa ckaVus ds fy, tkfr èkeZ ;g 

lcls egRoiw.kZ ekus tkrs gSa eSa fQj ls dguk pkgrk gwa fd ge ifjokj xkao ftyk çns'k ns'k 

dh O;oLFkk dks Lohdkj djsa tkfr èkeZ dh O;oLFkk dks ughaA 

5-O;kolkf;d i=dkfjrk Hk;kog% eSa cgqr igys ls ekurk jgk gwa fd ehfM;k iwjh rjg 

O;olk; cu x;k gSA foi{k ds lHkh usrkvksa us loZlEefr ls ;g ?kksf"kr fd;k gS fd ehfM;k 

ljdkj ds lkeus fcd x;k gSA ;gka rd fd foi{k us ,sls dqN yksxksa ds uke Hkh çdkf'kr 

fd, gSaA nwljh vksj lÙkk i{k us ;g vkjksi yxk;k gS fd ehfM;k ds vusd yksx foi{kh nyksa 

ds gkFk dh dBiqryh cu x, gSaA foi{kh usrk vkSj ehfM;k ds yksx feydj fons'k ls Hkh 

èku ys jgs gSaA iw:dk;LFk th rFkk dqN vU; ehfM;k deÊ bl lacaèk esa fxj¶rkj Hkh fd, 

x, gSaA pwafd lHkh jktusrkvksa dh utj esa ehfM;k fcd x;k gS blfy, eSa Hkh le>rk gwa fd 

dqN u dqN bl ckr esa lPpkbZ gksxhA oSls Hkh ehfM;k dks iwjh rjg O;kikj ekuk tk jgk gS 

ysfdu bl O;kikj esa Hkh tc ;g ckr lkeus vk;h fd dqN ehfM;k deÊ phu ls èku ysdj 
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phu dh ,tsaV dh rjg dke dj jgs gSa ;g ckr cgqr ?kkrd fn[kh gSA fons'kksa ls vkSj 

[kkldj phu ls èku ysdj phu ljdkj ds i{k esa okrkoj.k cukuk ns'k æksg ekuk tkuk 

pkfg, O;kikj ughaA eSa pkgrk gwa fd O;kikj dh Hkh dqN uSfrd vuSfrd lhek gksuh pkfg,A 

bl ekeys esa foi{kh nyksa dks Hkh lansg ds ?ksjs esa vkuk LokHkkfod gSA dgha ,slk rks ugha fd 

Hkkjr ds foi{kh ny phu Hkkjr ds chp yM+kbZ dk ncko ;g lkspdj cuk jgs Fks fd ;fn 

eksnh ljdkj phu ls Vdjk tk,xh rks ml yM+kbZ esa dqN foi{kh usrk phu dks vfèkd 

CySdesy dj ldsaxsA ;fn bl çdkj dk vkjksi lp gS rks ;g Hkkjr dh ehfM;k vkSj foi{kh 

nyksa ds fy, cgqr fparktud gSA 

6-leL;kvksa dk oxÊdj.k vkSj lekèkku% ;fn ge xaHkhjrk ls fopkj djsa rks dqy leL;k,a 

ikap çdkj dh gksrh gS igys gksrh gS okLrfod leL;k,a nwljs —f=e leL;k,a rhljh çk—

frd pkSFkh HkweaMyh; vkSj ikapoh Hkze ewyd A bu ikap çdkj dh leL;kvksa esa okLrfod 

leL;kvksa ij ljdkj dks lcls vfèkd è;ku nsuk pkfg, Hkze rks dksbZ leL;k gksrh gh ugha 

gSA okLrfod leL;k,a rks flQZ ikap çdkj dh gksrh gSa pksjh MdSrh ywV cykRdkj tkylkth 

èkks[kkèkM+h feykoV de rksyuk fgalk cy ç;ksx vkradokn ;gh rks okLrfod leL;k,a gSa A 

—f=e leL;k,a Hkh dbZ çdkj dh gksrh gSa Hkz"Vkpkj pfj= iru lkaçnkf;drk tkrh; dVqrk 

vkfFkZd vlekurk Je 'kks"k.k vkfn vusd leL;k,a ,slh gSa tks okLrfod rks ugha gS ysfdu 

os leL;k cu xbZ gS —f=e leL;kvksa dks eq[; :i ls jktuhfrd ny yxkrkj etcwr 

djrs gSa A çk—frd leL;kvksa esa ck<+ Hkwdai vkfn vusd leL;k,a gSa tks çk—frd gSa HkweaMyh; 

leL;kvksa esa dksjksuk i;kZoj.k çnw"k.k rFkk vU; vusd leL;k,a vkrh gSa vkSj Hkze dh leL;k,a 

vusd çdkj dh gksrh gSa buesa egaxkbZ csjkstxkjh efgyk mRihM+u fdlh Hkh çdkj dk 'kks"k.k 

;g lc leL;k,a okLro esa gksrh gh gksrh ugha gS ysfdu vlR; leL;kvksa dks lR; ds leku 

LFkkfir dj fn;k tkrk gS A ljdkjksa dks lcls igys okLrfod leL;kvksa dks jksdus dk 

ç;kl djuk pkfg, ysfdu ljdkj okLrfod leL;kvksa ij lcls vfèkd lcls de è;ku 

nsrh gSa vkSj Hkze okyh leL;k,a ftudk dksbZ vfLrRo ugha gS mu leL;kvksa dks jksdus esa 

lcls T;knk lfØ; jgrh gSaA Hkkjr esa rks bl çdkj dk cqjk gky gS fd Hkkjr ljdkj rks 

okLrfod leL;kvksa dks jksdus esa fcYdqy lfØ; gh ugha gS og rks dsoy Hkze okyh leL;kvksa 

dks gh leL;k ekurh gSa xjhch yxkrkj nwj dh tk jgh gS tcfd ;g xjhch vkSj vehjh 



uke dh dksbZ leL;k gksrh gh ugha gS esjk vkils fuosnu gS fd vki okLrfod leL;kvksa 

dks çkFkfedrk ds vkèkkj ij nwj djus dk ç;kl dfj,A 

7-vijkèk fu;a=.k esa lekt dh Hkwfedk% Margdarshak Web Link   

lekt esa vkerkSj ij nks çdkj ds yksx ekus tkrs gSa vPNs vkSj cqjsA ysfdu eSaus 

cpiu ls gh lekt dk rhu esa foHkktu fd;k vPNs] cqjs vkSj cnek'kA vijkèkh rRoksa dks 

tc cnek'k Js.kh esa Mkyk x;k rc eq>s eglwl gqvk fd mudh la[;k cgqr de gS vkSj ge 

yksx la[;k esa 98% gSA fQj Hkh ;g 2% vijkèkh 98% ij Hkkjh gks tkrs gSa D;ksafd os yksx gesa 

vPNs vkSj cqjs esa foHkkftr dj nsrs gSaA eSaus vius iwjs thou esa vius chp gksus okys bl 

foHkktu dks jksdus dh dksf'k'k dhA tc lekt esa jktuSfrd O;oLFkk Bhd gks vkSj vkijkfèkd 

rRoksa ij fu;a=.k LokHkkfod :i ls gksrk jgs rc rks vPNs cqjs ds chp foHkktu gks ldrk gS 

ysfdu tc vijkfèk;ksa dk eukscy c<+k gqvk gks vkSj jktusrk Hkh muds lkFk le>kSrk dj 

ys rc gesa vPNs cqjs dk foHkktu jksd nsuk pkfg,A ge yksxksa us bl fl)kar ij jkekuqtxat 

'kgj esa ç;ksx fd;k vkSj gesa lQyrk feyhA esjs fopkj ls vijkèk fu;a=.k ds fy, ;g 

ç;ksx dkQh lkFkZd gks ldrk gSA bl ç;ksx esa u vijkèkh rRo ckèkd gS u gh cqjs yksxA 

bl ç;ksx esa lcls vfèkd ckèkd os vPNs yksx gSa ftUgsa vius vPNs gksus dk vgadkj gSA esjk 

;g fuosnu gS fd orZeku fLFkfr esa gesa iwjs Hkkjr esa ;g ç;ksx djds ns[kuk pkfg,A vijkèk 

fu;a=.k dh xkjaVh gekjh igyh çkFkfedrk gSA cqjs yksxksa dks lqèkkjuk lekt dk dke gS 

jkT; dk ughaA cnek'kksa dks lqèkkjuk jkT; dk dke gS lekt dk ugha gesa ;g varj ges'kk 

vius fnekx esa lkQ j[kuk pkfg,A 

8-vkijkfèkd dkuwu esa cnyko dh t:jr % Margdarshak web link 

eSa yacs le; ls fy[krk jgk gwa fd Hkkjr ds vkijkfèkd vkSj U;kf;d dkuwu cgqr 

iqjkus gks x, gSa vkSj orZeku ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj muesa cM+k cnyko djus dh vko';drk 

gSA eq>s [kq'kh gS fd ujsaæ eksnh ljdkj us Hkkjr ds vkijkfèkd dkuwu esa cnyko dk Mªk¶V 

yksdlHkk esa çLrqr fd;k gSA çLrkfor cnyko i;kZIr ugha gS fdarq cnyko dh 'kq#vkr gksus 

ls ,d mEehn curh gS fd Hkfo"; esa bl fn'kk esa vkSj cnyko gks ldrs gSaA ftl le; ;g 

https://margdarshak.info/BLOG-PAGE?FDID=11ee9403428b93689296b42e99c9ae13
https://margdarshak.info/BLOG-PAGE?FDID=11ee940396f757269296b42e99c9ae130


dkuwu cus ml le; vkerkSj ij yksx lp cksyrs Fks 'kk;n viokn Lo:i gh dksbZ U;k;ky; 

esa >wB cksyrk FkkA orZeku le; esa fLFkfr iwjh rjg cny jgh gSA U;k;ky; esa rks dksbZ lp 

cksyrk gh ugha gS cfYd vc rks lekt esa Hkh >wB cksyus okyksa dh ck<+ vkbZ gqbZ gSA bl 

çdkj dk cnyko gksus ds dkj.k dkuwu esa Hkh O;kid cnyko gksuk vko';d gSA xaHkhj 

vijkèkksa esa funkZs"k fl) djus dh ftEesokjh vkjksih ij gksuh pkfg, iqfyl ij ughaA blh 

rjg U;k;ky; esa iqfyl dks vijkèk fu;a=.k lgk;d ds :i esa ns[kk tkuk pkfg, ,d 

i{kdkj ds :i esa ughaA iqfyl ftl O;fä dks vijkèk fl) ?kksf"kr dj nsrh gS mls U;k;ky; 

esa funkZs"k u ekudj lafnXèk vijkèkh ekuk tkuk pkfg,A cgqr xaHkhj ekeyksa esa ftl ftys ds 

yksx vijkfèk;ksa ds Hk; ls xokgh ugha nsuk pkgrs ogka vkikrdkyhu ifjfLFkfr;ka ?kksf"kr 

djds xqIrpj U;k; O;oLFkk 'kq: djuh pkfg,A orZeku le; esa eksnh ljdkj us cnyko dk 

tks çLrko fn;k gS og vi;kZIr gS fQj Hkh ge bl çLrko dk Lokxr djrs gSaA 

lkekftd % Margdarshak Web Link 

9-eqlyeku vkt dgk¡ [kM+s gS% esjs ,d cgqr vPNs fe= fl)kFkZ 'kekZ th us csaxyq# ls fy[kk 

gS fd eqlyeku nqfu;k esa rhu çdkj ds gksrs gSa lkekU;] dêj vkSj ccZjA fl)kFkZ th ds 

vuqlkj gekl dêj eqlyeku esa fxuk tkrk gS ccZj eqlyeku esa ughaA ysfdu esjs vius 

fopkj esa gekl ccZj fxuk tkrk gS dêj ughaA eqlyeku rhu çdkj ds gksrs gSa& lkekU; 

tks jkstk uekt tdkr vkfn ikap f'k{kkvksa dks èkeZ ekurs gSa] nwljs dêj eqlyeku gksrs gSa 

tks 'kknh rykd laxBu vkfn dks egRo nsrs gSa vkSj rhljs ccZj eqlyeku Hkh gksrs gSa tks 

ges'kk ftgkn dk ukjk yxkrs gSaA ;gka rd rks eSa lger gwa ysfdu ftl rjg gekl us 

bljkby esa ?kqldj ogka ds funkZs"k yksxksa dks caèkd cuk fy;k ;k gR;k,a dj nh og rks 

ccZjrk dh fu'kkuh gS dêjokfnrk dh ughaA vHkh nqfu;k esa tks rhu çdkj ds eqlyeku gSa 

muesa lkQ&lkQ varj ns[kk tk ldrk gS ikap çfr'kr eqlyeku lkekU; ;k èkkfeZd ekus 

tk ldrs gSa 95% ;k rks dêj gksrs gSa ;k ccZj gksrs gSa ccZj eqlyeku us tc bljkby ij 

vkØe.k fd;k rks dêj eqlyeku us [kqf'k;ka cukbZ vkSj tc bljkby us ccZjrk ij vkØe.k 

fd;k rc dêj eqlyeku lkjh nqfu;k esa n;k dh Hkh[k ekax jgk gS vkt rd eqlyeku us 

;g ?kks"k.kk ugha fd og U;k; ekax dj ysuk pkgrs gSa ;k yM+ dj ysuk pkgrs gSaA nqfu;k dk 

eqlyeku ,d rjQ yM+kbZ tkjh j[kuk pkgrk gS vkSj nwljh rjQ U;k; dk dVksjk fy, Hkh 
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?kwerk jgrk gS lkjh nqfu;k ds eqlyeku us 'kkafr fç; ns'k esa U;k; dh nqgkbZ nsuh 'kq: 

djrh gS ;g eqlyeku dêj gS A vHkh vkt gh ikfdLrku esa tks vkØe.k fd;k x;k og 

btjkby esa ugha fd;k ;gwfn;ksa us ugha fd;k fganqvksa us ugha fd;k eqlyeku us fd;k gS 

ftlesa dh 50 yksx ekjs x, gSa blfy, esjk ;g fuosnu gS fd vki bLyke dh rqyuk fganqRo 

vkSj ;gwnh ;k bZlkb;ksa ls uk djsa bLyke laxBu gS èkeZ ughAa 

10-eqlyekuks ds çfr lkekftd èkkj.kk% dy 'kfuokj dks baXySaM vkSj ikfdLrku ds chp 

fØdsV eSp gks jgk Fkk eSa vkerkSj ij fØdsV eSp esa dksbZ #fp ugha j[krk ysfdu dy esjs 

eu esa ,d vKkr Hkko LFkkfir gks x;k Fkk fd ikfdLrku dks gkjuk pkfg, blfy, eSa 

chp&chp esa dbZ ckj eSp dk ifj.kke ns[kus ds fy, mRlqd Fkk vkSj ikfdLrku ds gkjus ij 

eq>s [kq'kh gqbZA eSa lksprk gwa fd bl çdkj dh Hkkouk esjs vanj dgka ls vkbZ blesa dgha eSa 

xyr gwa ;k Hkkjr ds eqlyeku ds O;ogkj us eq>s bl fn'kk esa çsfjr fd;kA eSa yxkrkj bl 

ckr dh çrh{kk djrk jgrk gwa fd bljkby fdruk vkxs c<+k ;g fLFkfr vPNh gS ;k cqjh gS 

;g eq>s ugha irk ysfdu bl fn'kk esa esjh lksp yxkrkj c<+rh tk jgh gS A eSa rks bl fo"k; 

ij xaHkhjrk ls lkspwaxk gh ysfdu esjk fuosnu gS fd Hkkjr ds eqlyeku Hkh bl fo"k; ij 

xaHkhjrk ls lkspsa fd esjs tSlk O;fä bl çdkj ls ,d i{kh; fn'kk esa D;ksa lkspus yxk gS- 

esjs dqN fe= çeksn flag th tkfdj HkkbZ lat; rk¡rh vkfn us esjs fopkjksa esa cnyko 

dk dkj.k iwNk dqN fe=ksa us Qksu Hkh fd;k eSa Li"V dj nwa fd esjs fopkjksa esa dksbZ cnyko 

ugha gS uhfr;ksa esa Hkh dksbZ cnyko ugha gS tSls&tSls vuqHko vk jgk gS le; chr jgk gS 

ml rjg vuqHko dqN vyx ifj.kke ns jgs gSa A eSa cpiu ls gh xkaèkh dks ekuus okyk jgk 

eSa xkaèkh fopkjksa dk çeq[k leFkZd jgkA xkaèkh fopkjksa dk fojksèk fd;k lkojdj us usg: us 

vacsMdj us vkSj eqlyeku usA xkaèkh cVokjk ugha pkgrs Fks ysfdu eqlyeku ds cgqer us 

caVokjs ds i{k esa er fn;k blls xkaèkh nq[kh FksA rks bu pkjksa dks eSaus dHkh ekQ ugha fd;kA 

eSaus iwjs thou esa lkojdj usg: vacsMdj vkSj eqlyeku dks ekQ ugha fd;k eSaus cpiu esa 

jkekuqtxat esa tks ç;ksx fd;k mls ç;ksx dh lQyrk ls eq>s ,slk foÜokl gqvk fd 

eqlyeku vkSj la?k esa cnyko laHko gS ml le; lax lkojdjokfn;ksa dh vka[k can djds 

udy djrk Fkk vkSj eqlyeku iwjh rjg èkeZ dks Åij ekurs Fks lekt dks ughaA ysfdu 

jkekuqtxat esa ;g cnyko fn[kk eSa cgqr larq"V gqvkA ysfdu èkhjs&èkhjs vkxs pydj ds 



vuqHko crkrk gS fd la?k rks lkojdj ohfM;ks ls nwj gksrk x;k ysfdu jkekuqtxat dks 

NksM+dj ckgj ds eqlyeku vfèkd ls vfèkd lkaçnkf;d gksrs x, eSa vkt Hkh jkekuqtxat ds 

eqlyeku ds lkFk [kM+k gwa ysfdu lkjs ns'k dh tks fLFkfr gS og eq>s etcwj dj jgh gS fd 

eSa ubZ ifjfLFkfr;ksa ij fopkj d:aA la?k ds yksx xkaèkh dh ç'kalk djus yx x, gSa la?k ds 

yksx çoh.k rksxfM+;k vkSj cky Bkdjs ls nwjh cuk jgs gSa vkSj Hkkjr dk eqlyeku dVj ls 

dêj gksrk tk jgk gSA vkt eq>s nq[k gksrk gS fd Hkkjr dk eqlyeku vkt Hkh fganqvksa dks 

laoSèkkfud rkSj ij leku vfèkdkj nsus ds i{k esa ugha gS D;k Hkkjr ds fganqvksa dks Hkh cjkcjh 

dk vfèkdkj ugha feyuk pkfg, bl lacaèk esa eq>s Hkkjr ds eqlyeku ls f'kdk;r gS dy 

ge bl fo"k; ij vafre :i ls ppkZ djsaxsA 

eSa ;g Li"V dj pqdk gwa fd jkekuqtxat ds eqlyeku ds lacaèk esa esjh èkkj.kk vc 

rd ugha cnyh gS D;ksafd ogka ds eqlyeku ds lkspus dk rjhdk vU; lkjh nqfu;k ls dqN 

vyx gS ysfdu ns'k Hkj ds eqlyeku ds lacaèk esa eSa ;g pkgrk gwa fd esjs tSls O;fä ds 

;fn vuqHko esa dqN ,sls cnyko fn[k jgs gSa rks ns'k Hkj ds eqlyeku dks bl ij xaHkhjrk 

ls fopkj djuk pkfg,A igyh ckr rks ;g gS fd Hkkjr ds eqlyeku dks ;g ckr lkQ dj 

nsuh pkfg, fd leku ukxfjd lafgrk dk fdlh Hkh :i esa fojksèk uk fd;k tk, tcfd ge 

fganw gh fganw jk"Vª dk fojksèk dj jgs gSa rks vkidks leku ukxfjd lafgrk dk leFkZu djus 

esa D;k fnDdr vkrh gS vkSj ;fn vki gesa cjkcjh dk vfèkdkj ugha ns ldrs rks fQj gekjk 

vkidk D;k lacaèk gks ldrk gSA nwljh ckr fd eqlyeku dks ;g ckr fopkj djuh gksxh 

fd og lekt dk fu.kZ; ekusaxs vFkok yM+dj U;k; ysaxs ;fn dksbZ ckr xyr gks jgh gS rks 

vki var esa lekt dk fu.kZ; ekusaxs ;k ugha vU;k; dk cnyk ;fn vki yM+ dj ysuk pkgrs 

gSa rks gesa blls dksbZ vkifÙk ugha gS ysfdu jksuk èkksuk NksfM+, vki fnu jkr yM+us ds fy, 

Hkh rS;kj jgsa vkSj jksus ds fy, Hkh rS;kj jgs ;g nqgjk vkpj.k vc ugha pysxkA rhljh ckr 

fd vkidks ;g xkjaVh nsuh gksxh fd èkeZ LFkku dk jktuhfrd ;k vkradoknh mi;ksx ugha 

fd;k tk,xk èkeZ LFkku esa fdlh Hkh ifjfLFkfr esa dksbZ mxzoknh gfFk;kj ugha j[ks tk,axs ;fn 

vki èkeZ LFkku dk mi;ksx mxzoknh ;k vkradokn ds fy, djrs gSa rks vki tjk Hkh foÜoluh; 

ugha gS bu rhu ckrksa dh ?kks"k.kk ds ckn gh eSa fQj ls vius fu"d"kZ ij fopkj dj ldrk 

gwa vU;Fkk vuqHko us esjs lkeus tks fu"d"kZ fn;k gS og eSaus vkids lkeus fy[k fn;k 



11-U;k; dh ekax dSls iwjh gks% vkt eSaus ,d ç'u mBk;k Fkk fd gekjs eqlyeku HkkbZ bl 

ckr dk tokc nsa fd os U;k; ekax dj ysuk pkgrs gSa ;k yM+dj ysuk pkgrs gSa vHkh rd 

fdlh eqlyeku HkkbZ dk dksbZ mÙkj çkIr ugha gqvk eSa tkurk gwa fd bl ç'u dk mÙkj nsuk 

muds cl dh ckr ugha gS D;ksafd eqlyeku 24 ?kaVs U;k; ekaxus ds fy, Hkh rS;kj jgrk gS 

vkSj yM+us ds fy, Hkh rS;kj jgrk gS ;gka rd fd vxj dksbZ nwljk yM+us okyk ugha feysxk 

rks eqlyeku vkil esa gh yM+saxs ysfdu yM+saxs t:j A esjk rks ;g Hkh vuqHko gS fd lius 

esa Hkh eqlyeku yM+rk gh jgrk gS dHkh 'kkafr ls ugha jgrk ;g ,d fofp= ckr gS Ablfy, 

esjk ;g fopkj gS fd esjs eqlyeku Hkkb;ksa dks bl ckr ij fQj ls fopkj djuk pkfg, fd 

os nqfu;k ds lkFk ekax dj U;k; ysuk pkgrs gSa ;k yM+dj ysuk pkgrs gSaA 

oSpkfjd xkaèkhokn % Margdarshak Web Link 

12-xk¡èkhoknh vc lkEçnkf;d gks pqds gSa% egkRek xkaèkh lkaçnkf;drk ls nwj jgrs Fks egkRek 

xkaèkh eqlyekuks ds lkFk jktuhfrd le>kSrk djrs Fks eqlyeku ds gkFkksa dh dBiqryh dHkh 

ugha cus ysfdu xkaèkh ds ejus ds ckn xkaèkhoknh eqlyeku ds gkFkksa dh dBiqryh cu x, 

bUgksaus ges'kk la?k ds uke ij fganqRo dk fojksèk fd;k fganqRo dks uqdlku igqapk;kA 2002 esa 

tc xksèkjk dkaM gqvk rks xkaèkhoknh eqlyekuks ds lkFk gks x, vkSj xkaèkhokfn;ksa us ml le; 

ujsaæ eksnh dks gjkus dh dle [kkbZ Fkh ml dle dks vkt rd fuHkk jgs gSa A vkt Hkh gj 

xkaèkhoknh ujsaæ eksnh dks gjkus ds fy, çk.k nsus rd dh dle [kkrk gS Hkys gh muds djus 

ls ,d iÙkk Hkh ugha fgyrkA fganqRo Hkys gh vkt Hkh ftank gks ysfdu xkaèkhoknh lekIr gks 

jgs gSa A ysfdu vdM+ vkt Hkh ogh gS fd og fdlh Hkh rjhds ls eqlyeku dks [kq'k j[kdj 

gh xkaèkh dk dke dj ik,axs ;g budh Hkwy gS okLro esa xkaèkh lkaçnkf;d ugha Fks vkSj 

xkaèkhoknh iwjh rjg lkaçnkf;d gks x, gSa vkt dk xkaèkhoknh Hkh vka[k can djds ujsaæ eksnh 

vkSj fganqRo dk fojksèk djrk gSA iwjh nqfu;k esa eqfLye vR;kpkjksa ds f[kykQ ,d ygj mB 

jgh gS Hkkjr esa Hkh bl çdkj dh ygj etcwr gks jgh gS ysfdu xkaèkhoknh vka[k can djds 

eqlyeku ds lkFk [kM+k gSA ;g xkaèkhokn ugha gS xkaèkh ds uke dh nqdkunkjh gSA 

13-xkaèkhokn & fopkj ;k laifÙk dh lqj{kk% vkt esjs ,d xkaèkhoknh fe= ls esjh jk;iqj esa 

ppkZ gqbZ mUgksaus nq[k O;ä fd;k dh ljdkj us cukjl esa lokZsn; dh laifÙk dks u"V dj 
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fn;k vkSj bl rjg ljdkj xkaèkh fopkjksa dks lekIr djuk pkgrh gS eSaus muls ;g ç'u 

fd;k dh xkaèkhokfn;ksa us 2002 esa vFkkZr 20 o"kZ igys ,d çLrko ikfjr djds ujsaæ eksnh 

dks gjkus dk jk"Vªh; ladYi fy;k Fkk ;g ladYi xqtjkr xkaèkhokfn;ksa dk ugha Fkk cfYd 

jk"Vªh; Lrj ij Fkk rc ls xkaèkhoknh iwjh rjg ujsaæ eksnh dks gjkus ds fy, th tku yxk 

nsrs gSa D;k ;g xkaèkhoknh iwjh rjg usg: [kkunku ds xqyke ugha gks x, gSa vkSj ;fn ;g 

usg: [kkunku ds xqyke gSa rks mlesa xkaèkh dgka ls vk tkrs gSa D;ksafd usg: [kkunku rks 

udyh xkaèkh gS vlyh xkaèkh ugha blfy, ;g xkaèkhoknh udyh xkaèkh ds i{kèkj gS xkaèkh 

fopkjksa ds ugha A eSaus vius fe= ls ,d nwljk ç'u mBk;k fd xkaèkh fopkjksa esa vkSj xkaèkh 

ds uke dh laifÙk esa lekurk D;k gS D;k xkaèkh Hkh bl rjg fopkjksa ds uke ij laifÙk bdëh 

dj jgs Fks esjs fopkj ls ugha blfy, laifÙk vkSj fopkj bu nksuksa dks ,d ekuus dk dksbZ 

vkSfpR; ugha gS esjs fe= us nksuksa ç'uksa dk dksbZ mÙkj u nsdj vufHkKrk çdV dh mls ugha 

irk Fkk fd 2002 esa gh lokZsn; us lEesyu esa eksnh dks gjkus ds fy, çLrko ikfjr fd;k 

FkkA eSa Li"V gwa dh gh orZeku le; esa lokZsn; esa fopkjksa ds fy, dksbZ egRo ugha gS flQZ 

laifÙk dh yM+kbZ gS lokZsn; ds nksuksa xqV laifÙk dh yM+kbZ yM+ jgs gSa fopkjksa dh ugha 

14-xkaèkhokn & ,d thou i)fr% eSaus xkaèkh ds ejus ds ckn dbZ yksxksa ds thou i)fr esa 

xkaèkh dh >yd ns[kh gS muesa ls Bkdqjnkl dh cax fl)jkt th <<k xaxk çlkn vxzoky 

vfouk'k HkkbZrFkk vU; vusd yksx rks dkydofyr gks x, ysfdu orZeku le; esa ;fn vki 

thoar xkaèkh dks ns[kuk pkgrs gSa rks —".k dqekj th [kUuk tks esjB ds jgus okys gSa muesa 

vHkh vki ns[k ldrs gSa os vius dks laifÙk dk VªLVh gh le>rs gSa vkSj vki vius thou esa 

Hkh laifÙk dk bl rjg mi;ksx djrs gSa efyd ds :i esa ugha eSa [kUuk th ls cgqr ckj 

feyk gwa vkSj vkt Hkh 99 o"kZ dh mez esa muds thou i)fr esa xkaèkh fn[krk gSA ;fn oSpkfjd 

èkjkry ij vki dqN&dqN xkaèkh dks tkuuk pkgrs gks rks vejukFk HkkbZ ls Hkh vki ppkZ dj 

ldrs gSa oSpkfjd èkjkry ij vejukFk HkkbZ Hkh xkaèkh fopkjksa ds çR;{k çek.k gSA 

15-xkaèkh fouksck ds fopkjksa dks vkxs c<+kuk vko';d% lkekftd dk;ZdrkZ çseukFk xqIrk us 

vkt ns'k ds ç[;kr ekSfyd fpard ctjax eqfu th ls ckrphr dhA çseukFk us tc muls 

loky iwNk fd xkaèkh] fouksck dh fojklr dks ysdj vkil esa ;g yksx D;ksa yM+ jgs gSa rks 

mUgksaus dgk fd xkaèkh ds 'kjhj dh gR;k rks igys gh xksMls us dj nh Fkh ysfdu muds 



fopkjksa dh gR;k ml le; ds rRdkyhu çèkkuea=h iafMr tokgjyky usg: us gha dj fn;kA 

egkRek xkaèkh dk liuk Fkk fd yksdLojkt ij vkèkkfjr lekt dk fuekZ.k gks ysfdu mUgksaus 

bl fopkj dks njfdukj djds mldh txg ij mUgksaus fefJr vFkZO;oLFkk dks ykxw dj 

fn;kA mUgksaus gh loZ lsok la?k dh LFkkiuk Hkh djkbZ vkSj mldh ftEesnkjh fouksck Hkkos dks 

nsrs gq, ;g ;g dgk fd vki yksx dsoy lekt lqèkkj dk dke djsa ckdh dke gedks vki 

yksxksa dks djus nsA eqfu th us ;g Hkh dgk fd gj egkiq#"k ds lkFk ,slk gh gksrk gS ;g 

ç—fr dk fu;e gS fd foèoal ds ckn fuekZ.k gksrk gSA ;g ,d lrr pyus okyh çfØ;k 

gSA mUgksaus ;g Hkh dgk fd xkaèkh] fouksck ds vuq;kbZ csgn bZekunkj gksrs gSa og dHkh dksbZ 

vkfFkZd ?kksVkyk ugha djrs vkSj vkt Hkh ;g yksx bZekunkj gSaA ysfdu xkaèkh vkSj fouksck ds 

Hks"k esa dqN udyh xkaèkh fouksck ds f'k"; cus gq, gSaA ;gh yksx xkaèkh fouksck ds lPps 

vuq;kf;;ksa dks csn[ky djus dh lkft'k djrs jgrs gSa bu yksxksa dks xkaèkh ds fopkjksa ls dqN 

Hkh ysuk&nsuk ugha gS flQZ muds laifÙk;ksa ij dCtk djus dh ;kstuk gSA ;gh yM+kbZ ds 

ewy gSA mUgksaus vkxs dgk fd bUgha yksxksa us igys lkcjerh vkJe dks ljdkj ds gokys dj 

fn;k vkSj mlds ckn loZ lsok la?k okjk.klh dks Hkh u"V fd;kA gks ldrk gS vkt ugha rks 

dy oèkkZ vkJe vkSj ioukj vkJe dks Hkh ljdkj vius dCts esa ys ysxhA tc geus muls 

iwNk fd xkaèkh fouksck ds vkJeksa dks dSls cpk;k tk, rks mUgksaus dgk fd geus rks bu yksxksa 

dks cgqr gh utnhd ls ns[kk gS vkSj geus dkQh ç;kl Hkh fd;k gS ysfdu ;g yksx nwljs 

dh ckr ekuus ds fy, rS;kj gh ugha gSA gkykafd vHkh Hkh vPNs yksxksa dh deh ugha gSA 

geus ;g Hkh ç;kl fd;k fd lkjs vPNs yksxksa dks ,d txg feydj ds xkaèkh fouksck ds 

fopkjksa dks vkxs c<+k;k tkuk pkfg, ysfdu vPNs yksxksa dh txg xyr yksxksa dh la[;k 

T;knk gks xbZ gS vkSj ogh yksx T;knk lfØ; jgrs gSaA blfy, vPNs yksx vius dks ihNs 

dj ysrs gSaA mUgksaus ;g Hkh dgk fd nqfu;k esa vPNs vkSj cqjs nksuksa jgrs gSa vkSj muds chp 

yxkrkj la?k"kZ pyrk jgrk gSA 

16-xk¡èkh dh lkekftd Lora=rk dk vèkwjk la?k"kZ% Hkkjr dh Lora=rk esa Økafrdkfj;ksa dk Hkh 

;ksxnku jgk vkSj xkaèkh dk HkhA xkaèkh rFkk muds vuq;kbZ lkekftd Lora=rk dh yM+kbZ yM+ 

jgs Fks rks Hkxr flag] vktkn] lqHkk"k paæ cksl vkfn Økafrdkjh jk"Vªh; Lora=rk rd lhfer 

FksA ,d rhljk xqV Hkh Fkk ftlesa usg:] vacsMdj] iVsy] lkojdj vkfn 'kkfey FksA ;g 



rhljs xqV ds yksx jk"Vªh; Lora=rk ds lkFk&lkFk lÙkk la?k"kZ esa Hkh fyIr FksA xkaèkh ekxZ dks 

tu leFkZu vfèkd feyk vkSj Økafrdkfj;ksa ds ekxZ dks cgqr de fQj Hkh Økafrdkfj;ksa us 

Lora=rk esa bZekunkjh ls lg;ksx fd;kA Lora=rk ds ckn lÙkk yksyqi yksxksa us xkaèkh dks 

fdukjs dj fn;k vkSj Hkkjr lkekftd Lora=rk la?k"kZ ls nwj gks x;kA xkaèkh dks jk"Vªfirk uk 

dg dj yksduk;d ;k lekt firk dguk vfèkd mi;qä gksrk D;ksafd jk"Vªh; Lora=rk dks 

xkaèkh us y{; ugha ,d iM+ko ekuk Fkk vkSj Økafrdkfj;ksa us jk"Vªh; Lora=rk dks y{; ?kksf"kr 

dj fn;k FkkA xkaèkh ds ejus ds ckn lkekftd Lora=rk dh yM+kbZ detksj iM+us yxh vkSj 

xkaèkhokfn;ksa dk Hkh ,d xqV lÙkk la?k"kZ ds lkFk gks x;kA eq>s irk pyk fd xkaèkhokfn;ksa dk 

,d xqV vkpk;Z dqy dks lkekftd Lora=rk dh yM+kbZ ls tksM+us dk ç;kl dj jgk gSA esjs 

fopkj esa ;g ,d vPNk ç;kl gSA jk"Vªh; Lora=rk dh yM+kbZ rks ljdkj yM+ jgh gS ysfdu 

lkekftd Lora=rk dh yM+kbZ vHkh 'kq: gksuk ckdh gSA 

fofoèkk 

17-ÅtkZ uhfr dk nq"ifj.kke& i;kZoj.k çnw"k.k% nqfu;k esa i;kZoj.k çnw"k.k yxkrkj c<+rk 

tk jgk gS Hkkjr esa rks fnYyh dh fLFkfr cgqr gh [kjkc gSA nks egRoiw.kZ dkj.k gS fd 'kgjksa 

dh vkcknh dk ?kuRo c<+ jgk gS] nwljk —f=e mtkZ dk ç;ksx yxkrkj c<+rk tk jgk gS 

vkSj ;s nksuksa gh egRoiw.kZ dkj.k gSA ftudk lekèkku fd, fcuk i;kZoj.k lqèkkj ds laHko 

ugha gSA 

blfy, eSa yacs le; ls fy[krk jgk gwa fd ;fn —f=e ÅtkZ dh ewY; of̀) dj nh tk, rks 

'kgjksa dh vkcknh Hkh de gks tk,xh vkcknh dk ?kuRo Hkh lqèkj tk,xk vkSj vkokxeu Hkh 

de gksxk ftlls çnw"k.k ?kVsxkA Mhty fctyh dks;yk isVªksy xSl ;g lc i;kZoj.k dks 

çnwf"kr djus okys ekè;e gS budk ç;ksx egaxk gksuk pkfg, ysfdu gekjh ljdkj bUgsa 

lqfoèkk ds uke ij lLrk j[kuk pkgrh gSaA Hkkjr rks isVªksy Mhty dk vk;kr djds Hkh mls 

lLrk j[kus dh ew[kZrk dj jgk gSA esjk Li"V dguk gS fd —f=e mtkZ dh Hkkjh ewY; of̀) 

dj fn;k tk; rks lHkh leL;k,a ,d lkFk lqy> tk,xhA 

18-tho n;k ds uqdlku% ck?k cdjh pk; okys ,d jk"Vªh; Lrj ds m|ksxifr gSaA mudh 

fxurh cM+s m|ksxifr;ksa esa gksrh gSA mlds çeq[k ijkx nslkbZ dk vgenkckn esa vkokjk dqÙkksa 



ds vR;kpkj ds dkj.k eR̀;q gks xbZA vjcksa #i, [kpZ djus dh {kerk j[krs gq, Hkh vkokjk 

dqÙkksa ds lkeus os cspkjs cscl gks x,A le> esa ugha vkrk gS fd gekjh ljdkj vkokjk dqÙkksa 

vkSj vkokjk i'kqvksa ls vke ukxfjdksa dks cpkus dk ç;Ru D;ksa ugha djrh gS\ ;g rks ljdkj 

dh ftEesnkjh gS fd ;fn og bu vkokjk i'kqvksa dks cpkus ds fy, ç;Ru'khy jgrh gS rks 

bu vkokjk i'kqvksa ls ukxfjdksa dks cpkus dk dke dkSu djsxk\ dqN ,d nks çfr'kr ew[kZ 

yksx tho n;k ds uke ij bu vkokjk i'kqvksa ds i{k esa [kM+s gks tkrs gSaA ljdkj dks ,sls 

ew[kksZa ds çpkj ij è;ku ugha nsuk pkfg,A Li"V gS fd euq"; dks ekSfyd vfèkdkj çkIr gS 

tks i'kqvksa dks ugha gSA i'kqvksa esa tks Hkh O;oLFkk ls pyrs gSa mUgha i'kqvksa dks laoSèkkfud 

vfèkdkj fn;k tk ldrk gSA bu vkokjk i'kqvksa dks dksbZ laoSèkkfud vfèkdkj Hkh ugha nsuk 

pkfg,A vkokjk xk; cSy] vkokjk canj Hkh ftruk uqdlku igqapkrs gSa og cgqr cM+k uqdlku 

gSA esjk fQj ls fuosnu gS fd ,sls vkokjk i'kqvksa ls ukxfjdksa dh j{kk djuk ljdkj dh 

ftEesnkjh gS ftlesa ljdkj vlQy fl) gks jgh gSA 

19-dkuwu rksM+uk mfpr ugha% eSaus 12 o"kZ igys gh ;g ?kks"k.kk dj nh Fkh fd eueksgu flag 

ds ckn ujsaæ eksnh çèkkuea=h cusaxs vkSj ujsaæ eksnh ds ckn foi{kh usrk ds :i esa lcls vPNs 

uhrh'k dqekj gSa vkSj uhrh'k ds ckn vjfoan dstjhokyA eSa uhrh'k dqekj vkSj vjfoan 

dstjhoky esa Hkh foi{k ds usrk ds xq.k ns[krk jgk ;|fi vc vjfoan dstjhoky ds fo"k; esa 

esjs eu esa dqN Hkze iSnk gks jgk gS ftl rjg çèkkuea=h cuus dh yyd esa og uhps mrjus 

tk jgs gSa og dbZ çdkj ds lansg iSnk djrh gSa mUgksaus çèkkuea=h eksnh dh fMxzh ds f[kykQ 

tks Hkh fd;k og vuqfpr Fkk fQj Hkh mUgksaus ftn dj yh vkSj gkbZdksVZ pys x, gkbZ dksVZ 

us mu ij ₹25000 dk vFkZ naM yxk fn;k blds ckn Hkh mudks vDy ugha vkbZ vkSj mUgksaus 

fQj ls gkbZ dksVZ tkus dk fu'p; fd;k ;g ew[kZrk dh ijkdk"Bk FkhA esjs fopkj ls vjfoan 

dstjhoky dks dkuwu ds le{k ftn ugha djuh pkfg, dkuwu rksM+us dh eSaus mUgsa dHkh lykg 

ugha nh Fkh vkSj vc Hkh lykg nsrk gwa fd dkuwu cnfy;s rksfM+, er ysfdu çèkkuea=h cuus 

dh tYnckth esa vjfoan dstjhoky uhps mrjus tk jgs gSa 

i{k foi{k % Margdarshak Web Link 

https://margdarshak.info/BLOG-PAGE?FDID=11ee94354c9ded359296b42e99c9ae13


20-lkekftd Vdjko dh foi{kh jktuhrh% 5 o"kZ igys d'ehj ls èkkjk 370 gVkus ds ekeys 

esa foi{kh nyksa us d'ehj ds yksxksa ls ;g mEehn dh Fkh fd ogk¡ dksbZ cgqr cM+k rwQku vk 

tk,xk vkSj ljdkj vlQy gks tk,xhA ysfdu foi{k dh lkjh mEehnsa ikuh ds cqycqys ds 

leku 'kkar gks xbZA 5 o"kZ ckn ef.kiqj dh ?kVukvksa ls Hkh foi{k dks bl rjg dh mEehn 

iSnk gqbZ Fkh fd ef.kiqj dh vkx ef.kiqj ls vkSj vkxs QSy ldrh gS vkSj bZlkb;ksa rFkk 

fganqvksa ds chp lkaçnkf;drk c<+kus dh mEehn dh Fkh ysfdu èkhjs&èkhjs ef.kiqj esa Hkh 'kkafr 

LFkkfir gks jgh gSA ef.kiqj dh 'kkafr ls foi{kh nyksa vkSj fo'ks"k :i ls dkaxzsl ikVÊ dks 

cgqr >Vdk yxk gSA dkaxzsl ikVÊ ef.kiqj ds Vdjko dks jk"VªO;kih Lo:i nsus ds fy, 

ç;Ru'khy Fkh ysfdu jk"VªO;kih Lo:i dh txg ef.kiqj {ks=h; Vdjko dk Hkh :i ugha ys 

ik;kA bl rjg dkaxzsl ikVÊ dh lkjh mEehnsa èkjh dh èkjh jg xbZ vc foi{kh ny d'ehj 

vkSj ef.kiqj dh ppkZ dks can djds fdlh ,d u, Vdjko dh çrh{kk dj jgs gSaA yxrk gS 

fd vxys pquko ds igys vc foi{kh nyksa dh lkjh mEehnsa èkjh dh èkjh jg tk;saxhA 

21-Hkkjrh; jktuhrh dh foijhr fopkjèkkjk,¡% Hkkjrh; jktuhfr nks foijhr fn'kkvksa esa 

lkQ&lkQ tkrh gqbZ fn[k jgh gS ,d rjQ gS eqlyeku dE;qfuLV fopkjèkkjk nwljh rjQ 

gS fganqvksa ds fopkjèkkjkA blh rjg vkfFkZd ekeyksa esa Hkh fcYdqy vyx&vyx –f"Vdks.k gS 

,d rjQ gS m|ksxksa dk jk"Vªh;dj.k djuk vfèkd ls vfèkd iSlk xjhc yksxksa esa ckaVuk 

m|ksxksa dks can djuk vk;kr c<+kuk nwljh rjQ gS fu;kZr c<+kuk ns'k dk mRiknu c<+kuk 

ns'k dks vkRefuHkZj cukukA bu nksuksa fn'kkvksa esa lÙkk i{k vkSj foi{k lkQ&lkQ caV jgk 

gSA blfy, eSa ujsaæ eksnh dk leFkZd gwa eSa fganw gwa eSa [kqys O;kikj dk i{kèkj gwa eSa vkRefuHkZj 

Hkkjr ns[kuk pkgrk gwaA 

blh rjg Hkkjrh; jktuhfr esa nks vkSj dsaæ cu jgs gSa ,d ds dsaæ esa ujsaæ eksnh gSa 

rks nwljs ds dsaæ esa jkgqy xkaèkhA jkgqy xkaèkh us ;g vkjksi yxk;k gS fd Hkkjr dh orZeku 

jktuhfrd O;oLFkk vMkuh] ujsaæ eksnh vkSj vfer 'kkg feydj pyk jgs gSaA lc dqN bu 

rhu yksxksa ij dsafær gSA ujsaæ eksnh us vkjksi yxk;k gS fd foi{k dh iwjh jktuhfr lksfu;k 

xkaèkh] jkgqy xkaèkh vkSj fç;adk ds bnZ& fxnZ ?kwe jgh gSA ;g rhu yksx tSlk pkgrs gSa mlh 

rjg foi{k vka[k can djds pyus dks etcwj gSA eSa Lo;a le>rk gw¡ fd nksuksa ds vkjksi esa 

cgqr dqN lPpkbZ gSA lÙkk:<+ nyksa dh jktuhfr vMkuh] vackuh] ujsaæ eksnh eksgu Hkkxor 



vkSj vfer 'kkg feydj lapkfyr dj jgs gSaA vkSj foi{k dh jktuhfr ,dek= lksfu;k ds 

ifjokj }kjk lapkfyr dh tk jgh gSA lÙkk :<+ nyksa dh jktuhfr esa pkj vyx&vyx 

ifjokjks ds yksx gSaA buesa rhu lkekftd fn'kkvksa ds yksx 'kkfey gSa tcfd foi{k dh 

jktuhfr ,d ifjokj rd lhfer gSA eSa le>rk gwa dh jktuhfr dks fdlh ,d ifjokj ls 

ckgj fudyuk pkfg, 70 o"kZ ds ckn ;g igyk ekSdk gS tc Hkkjr dh lÙkk fdlh ifjokj 

ds gkFkksa ls ckgj fudyh gSA 

22-vkxkeh yksdlHkk pquko vkSj i{k&foi{k dh Hkwfedk% vc yksdlHkk pquko ds fy, ns'k 

yxHkx rS;kj gks jgk gSA i{k vkSj foi{k nksuksa gh lÙkk la?k"kZ ds fy, yxkrkj u,&u, rjhds 

[kkst jgs gSaA ns'k dk jktuSfrd okrkoj.k nks fn'kkvksa esa dsafær gks x;k gSA ,d esa ujsaæ 

eksnh] ;ksxh vkfnR;ukFk] vfer 'kkg] eksgu Hkkxor dh Vhe th tku ls yxh gqbZ gS rks 

nwljh vksj jkgqy xkaèkh] vjfoan dstjhoky] uhrh'k dqekj dh tksM+h Hkh mruh gh etcwrh ls 

VDdj ns jgh gSA ujsaæ eksnh dh Vhe Hkz"Vkpkj fu;a=.k] HkkSfrd fodkl vkSj fganqRo dks pquko 

ds fy, egRoiw.kZ eqís eku jgh gS rks foi{k tkfrokn] vYila[;d rq"Vhdj.k] rkuk'kkgh fojksèk 

dks vkèkkj cukdj pquko esa mrkjuk pkgrk gSA ,d rjQ ujsaæ eksnh ljh[ks ,d bZekunkj 

vkSj dq'ky usrk dk usr`Ro gS rks nwljh vksj Hkh uhrh'k dqekj bu ekeyksa esa cgqr detksj 

ugha gSA ujsaæ eksnh us efgyk vkj{k.k dk nko [ksyk rks uhrh'k dqekj us tkfroknh vkj{k.k 

dks mldh dkV cuk fn;kA bl rjg nksuksa gh i{k yxkrkj nkao isap esa my>s gq, gSaA eSa Hkh 

bl Vdjko esa vius i{k ij fopkj fd;kA ;g ckr rks cgqr vPNh gS fd ujsaæ eksnh ljh[ks 

bZekunkj ds le{k uhrh'k dqekj ljh[kk bZekunkj vkSj lqy>k gqvk O;fä VDdj ns jgk gS 

ysfdu uhrh'k dqekj us ftl rjg tkfrokn dks jktuSfrd gfFk;kj cuk;k gS og gfFk;kj 

Hkys gh jktuSfrd –f"V ls ykHkdkjh gks fdarq blds nwjxkeh ifj.kke cgqr cqjs gksaxsA ;q) esa 

gok esa tgj ?kksyuk rkRdkfyd :i ls Hkys gh etcwjh fn[krh gks fdarq Hkfo"; esa vius gh 

ifjokj dks bl tgj ds nq"ifj.kke ihf<+;ksa rd Hkqxrus iM+saxsA ;|fi efgyk vkj{k.k Hkh 

lekt ds fy, ?kkrd gS fdarq ml vkj{k.k ds ncko esa tkfrokn dks çksRlkgu nsuk dbZ xquk 

vfèkd ?kkrd gksxkA eSa vk'kk djrk gwa fd vkxkeh yksdlHkk pquko esa Hkkjr dh turk fganqvksa 

esa QwV Mkyus ds mís'; ls tkfrokn dks c<+kus ds ç;Ruksa ls lkoèkku jgsxhA eSa rks ujsaæ 

eksnh ds i{k esa gwa vki D;k lksprs gSa og vkxs irk pysxk----A 



igys ujsaæ eksnh dk blfy, i{kèkj Fkk D;ksafd ujsaæ eksnh us xqtjkr esa eqfLye 

lkaçnkf;drk dks etcwrh ls detksj fd;k vkSj vc eSa ujsaæ eksnh dk blfy, Hkh eqjhn cu 

x;k D;ksafd mUgksaus ifjokjokn dk fojksèk djrs gq, ifjokj O;oLFkk dk leFkZu fd;kA lPpkbZ 

;g gS fd Hkkjr dk dksbZ Hkh vU; jktuSfrd ny ifjokj O;oLFkk dks mruh ekU;rk ugha 

nsrk ftruh la?k ifjokj vkSj ujsaæ eksnh nsrs gSaA dy n'kgjs esa jko.k ngu ds le; Hkh 

ujsaæ eksnh us tkfrokn vkSj {ks=h;rk dk [kqydj fojksèk fd;kA vU; dksbZ Hkh jktuSfrd ny 

tkfrokn] lkaçnkf;drk vkSj {ks=okn dk bruk [kqydj fojksèk ugha djrk ftruk ujsaæ eksnh 

dj jgs gSaA eSa Hkh lkaçnkf;drk] tkfrokn vkSj {ks=okn dk iwjh rjg fojksèkh gw¡ blfy, eSa 

ujsaæ eksnh dk i{kèkj gw¡A eSa uhrh'k dqekj dk Hkh leFkZd jgk gw¡ ysfdu uhrh'k dqekj us 

ftl rjg tkfrokn dk leFkZu 'kq: fd;k blds dkj.k uhrh'k dh rqyuk esa ujsaæ eksnh dh 

uhfr;ka vfèkd vPNh gSaA 

pquko% Margdarshak Web Link 

23-jktuhfr iwjh rjg Hkz"V gks xbZ% ijlksa ns'k ds nks çeq[k usrk NÙkhlx<+ ds vafcdkiqj ds 

vklikl gh vke lHkk fd;s A ujsaæ eksnh us viuh lHkk esa ;g Li"V fd;k fd foi{kh nyksa 

ds vusd cM+s&cM+s usrk Hkz"Vkpkj esa fyIr gSA bafM;k xBcaèku ds usrk Hkz"Vkpkj dks gh vkèkkj 

cukdj jktuhfr esa lfØ; fn[k jgs gSaA mUgksaus dbZ eq[;ea=h ds fy, Hkh blh Hkk"kk dk 

mi;ksx fd;k ujsaæ eksnh ds vuqlkj foi{kh nyksa ds vfèkdka'k usrk Hkz"V gSaA foi{kh bafM;k 

xBcaèku ds usrk jkgqy xkaèkh us Hkh ;gh ckr dgh fd lÙkk:<+ ny ds usrk tks cM+s&cM+s inksa 

ij LFkkfir gSaA os lc djhc djhc Hkz"V gSa lÙkk:<+ ny esa Hkkjh Hkz"Vkpkj gSA 

eq>s ,slk yxrk gS fd nksuksa gh usrk lp cksy jgs gSa jktuhfr esa rks vkerkSj ij 

Hkz"Vkpkj fn[k gh jgk gS ysfdu esjk O;fäxr vuqHko ;g gS fd jkgqy xkaèkh us Hkz"Vkpkj ds 

fo#) lcls igys yM+kbZ 'kq: dh Fkh tc eueksgu flag dk fn;k gqvk Mªk¶V mUgksaus QkM+ 

fn;k Fkk vkSj ujsaæ eksnh us lÙkk vkus ds ckn Hkz"Vkpkj ds fo#) vfHk;ku NsM+k gS nksuksa gh 

usrk bl ekeys esa bZekunkj gSa ysfdu jktuhfr rks iwjh rjg Hkz"V gks xbZ gS vkSj bl ij 

dSls jksd yxsxh ;g ,d xaHkhj fo"k; gSA 

https://margdarshak.info/BLOG-PAGE?FDID=11ee9501665b83319296b42e99c9ae13


24-jk"Vªh;dj.k ,d lkekftd èkks[kk% NÙkhlx<+ ds cLrj ftys esa Hkkjr ljdkj us cgqr gh 

cM+k LVhy IykaV yxkdj jk"Vª dks lefiZr fd;k gSA eSa fopkj djus yxk fd blesa jk"Vª dks 

lefiZr fdlus fd;k vkSj fdldks fd;kA orZeku Hkkjr esa jktuhfrK rFkk ljdkjh deZpkjh 

iwjh rjg ljdkjhdj.k ds lgkjs viuk ljdkjh O;kikj c<+k jgs gSaA dy Hkh ljdkj us blh 

rjg ,d ljdkjh fxjksg dks uxjukj LVhy IykaV lefiZr dj fn;kA vc rd ljdkjhdj.k 

ds uke ij gekjs Hkz"V jktuSfrd vkSj ljdkjh O;oLFkk ftl rjg dh nqdkunkjh djrh jgh 

gS ;g cLrj dk IykaV Hkh mlh nqdkunkjh dks vkxs c<+k,xhA gksuk rks ;g pkfg, Fkk fd 

;g IykaV cukdj [kqys cktkj esa Lora=rk iwoZd pyus fn;k tkrkA ysfdu jktusrk vkSj 

vQlj vius LokFkZ ds dkj.k ljdkjhdj.k dks gh jk"Vªh;dj.k dg nsrs gSaA bl lkoZtfud 

ywV esa 'kkfey gksus ds fy, NÙkhlx<+ ljdkj vyx ls tksj yxk jgh gS vkSj dsaæ ljdkj 

NÙkhlx<+ dks u nsdj vius ikl j[kuk pkgrh gS D;ksafd nksuksa dk mís'; Hkz"Vkpkj ls vfèkd 

dqN Hkh ugha gSA eSa ujsaæ eksnh ljdkj ls fuosnu djrk gw¡ fd ;fn vki Hkz"Vkpkj ds f[kykQ 

gS rks ;g uxjukj IykaV [kqyh çfrLièkkZ ds fy, NksM+ nsuk pkfg,A ;fn NÙkhlx<+ ;k dsaæ 

ljdkj Hkh viuh Lora= çfrLièkkZ esa 'kkfey gksuk pkgs rks mls Hkh çfr;ksfxrk ds vkèkkj ij 

NwV gksuh pkfg,] ysfdu Lora= çfrLièkkZ dk xyk ?kksaV dj jk"Vªh;dj.k djuk lekt ds 

lkFk èkks[kk gSA lc çdkj dh vkfFkZd vkSj jktuSfrd 'kfä ljdkj ds gkFkksa ls fudydj 

lekt esa vkuk gh lc leL;kvksa dk vPNk lekèkku gSA ljdkj dks fdlh Hkh çdkj ds 

O;kikj ls cpuk pkfg,A 

25-NÙkhlx<+ ljdkj dh Hkk"kk D;k gks\ NÙkhlx<+ ljdkj ,d u;k ç;ksx dj jgh gSA dsaæ 

ljdkj tgka fganh dks vfèkd çksRlkgu nsuk pkgrh gS ogha NÙkhlx<+ ds Hkwis'k c?ksy NÙkhlx<+h 

Hkk"kk dks çksRlkgu nsuk pkgrs gSa vkSj jkgqy xkaèkh vaxzsth dks çksRlkgu nsuk pkgrs gSaA bl 

rjg NÙkhlx<+ esa fganh dks fdukjs djds NÙkhlx<+h ;k vaxzsth dks vkxs c<+kus dh ;kstuk 

py jgh gSA jkgqy xkaèkh us ?kks"k.kk Hkh dh gS fd gekjs ns'k dk jgus okyk gj cPpk vaxzsth 

Hkk"kk esa cksyus ds fy, l{ke cuk fn;k tk,xkA nwljh vksj Hkwis'k c?ksy NÙkhlx<+ ds gj 

O;fä dks NÙkhlx<+h lh[kus ds fy, çksRlkfgr dj jgs gSa ysfdu eSa vaxzsth Hkh tkurk gwa 

NÙkhlx<+h Hkh tkurk gwa vkSj fganh Hkh tkurk gwaA eSaus rhuksa dh rqyuk dh gS vkSj rhuksa dh 

rqyuk esa eSaus fganh dks vfèkd mi;qä ik;k gSA eSa le>rk gwa fd gekjs NÙkhlx<+ ljdkj 



dks vaxzsth vkSj NÙkhlx<+h ds çksRlkgu ij fQj ls fopkj djuk pkfg,A eSa vc Hkh ekurk 

gwa fd fganh vU; lHkh Hkk"kkvksa ls vPNh gSA jkgqy xkaèkh }kjk Hkh fganh dh rqyuk esa vaxzsth 

dks vfèkd çksRlkfgr djuk vPNh ckr ugha gSA 

26-NÙkhlx<+ ljdkj dh f'k{kkuhfr% NÙkhlx<+ ljdkj u,&u, ç;ksx djus ds fy, ges'kk 

lfØ; ekuh tkrh gSA dksjksuk dy esa Hkh bUgksus Hkkjrh; Vhdksa dks NÙkhlx<+ esa çfrcafèkr 

dj fn;k FkkA orZeku le; esa Hkh NÙkhlx<+ ljdkj us dqN çkbosV Ldwyksa dks ,d vkns'k 

fn;k gS fd çkbosV Ldwy vius cPpksa dks Nqêh ds fnu vfrfjä Dykl ugha ys ldsaxsA fofnr 

gks fd NÙkhlx<+ esa ljdkjh Ldwyksa dh vis{kk çkbosV Ldwyksa dk Lrj vPNk gS vkSj cgqr 

lLrk gS tgka ljdkjh Ldwy esa ,d cPps dks i<+us ds fy, ljdkj dks dbZ gtkj #i;k 

[kpZ djuk iM+rk gS ogha çkbosV Ldwy esa gtkj #i, ls de esa Hkh cPpk cgqr vPNh f'k{kk 

ik tkrk g]S D;ksafd çkbosV Ldwy ds f'k{kd esgur Hkh vfèkd djrs gSa vkSj Nqfê;ksa ds fnuksa 

esa Hkh i<+krs gSaA ljdkj us ljdkjh Ldwyksa esa viuk Lrj Bhd djus dh vis{kk çkbosV Ldwyksa 

ds Lrj dks [kjkc djus dh ;kstuk cukbZ vkSj mUgsa vkns'k fn;k fd og Nqêh ds le; esa 

Ldwy ugha yxk ldsaxs ;k cPpksa dks çkbosV ugha i<+k ldsaxsA bl vthcksxjhc vkns'k dh 

NÙkhlx<+ esa O;kid çfrfØ;k gks jgh gSA eSa Hkh bl çdkj ds fdlh vkns'k ds fo#) gwa A 

çkbosV Ldwyksa esa vxj Nqfê;ksa ds fnu Hkh cPpksa dks i<+k;k tkrk gS rks og rks vPNh ckr gS 

blesa xyr D;k gSA 

27-ujsaæ eksnh dh pqukoh jktuhfr % Margdarshak Web Link 

fiNys nks&rhu eghus ls ujsaæ eksnh iwjh rjg pqukoh ewM esa vk x, gSaA blds igys 

ujsaæ eksnh us eq¶r ckaVus dk fojksèk fd;k FkkA igys ujsaæ eksnh us tkfrokn dk Hkh fojksèk 

fd;k Fkk] ysfdu orZeku le; esa ujsaæ eksnh tkfrokn dk Hkh leFkZu dj jgs gSa vkSj eq¶r 

jsokM+h dk Hkh leFkZu dj jgs gSa D;ksafd ujsaæ eksnh us ;g eku fy;k gS fd pquko thrus ds 

fy, èkkfeZd foHkktu vkSj Hkz"Vkpkj ds f[kykQ yM+kbZ ;g nks eqís gh dkjxj gks ldrs gSaA 

tkfrokn vkSj eq¶r ckaVus dks vxj Vdjko dk Hkkx cuk;k tk,xk rks blesa Hkktik dks 

uqdlku gks ldrk gS D;ksafd iqjkus tekus esa dkaxzsl ikVÊ vius dks èkeZfujis{k djrh Fkh vkSj 

vYila[;d rqf"Vdj.k djrh FkhA orZeku le; esa dkaxzsl ikVÊ vius dks eqlyeku dk 

https://margdarshak.info/BLOG-PAGE?FDID=11ee7ec7dc2b048c8d74b42e99c9ae13


fgek;rh dgrh gS ysfdu dkaxzsl ikVÊ iqjkus dk;Zdky esa tkfrokn dk fojksèk djrh Fkh vkSj 

orZeku le; esa tkfrokn dk [kqydj leFkZu dj jgh gS] rks ujsaæ eksnh ds lkeus bl ckr 

dk ,d ladV vk x;k gS fd og tkfrokn dk fojksèk djds vius iSjksa ij dqYgkM+h uk ekjs 

A blh rjg ujsaæ eksnh dkaxzsl ikVÊ dh ns[kk ns[kh eq¶r ckaVus dk Hkh leFkZu djus yxs gSaA 

;g jktuhfrd ifjfLFkfr;ka gS ftu ifjfLFkfr;ksa esa ujsaæ eksnh viuh jktuhfr cny jgs gSaA 

Li"V gS fd ujsaæ eksnh eqfLye rqf"Vdj.k vkSj Hkz"Vkpkj ij pksV dks gh pqukoh eqík cuk,axs 

tks foi{k ds fy, ijs'kkuh dk dkj.k cusxkA  

esjs ,d fe= us vHkh Qksu djds iwNk fd D;k pquko ds fy, uhfr;ka cnyuk ujsaæ 

eksnh ds fy, mfpr gS D;k pquko ds fy, bl rjg viuh uhfr;ksa esa cnyko djuk pkfg,A 

esjs fopkj esa orZeku le; pquko dk gS pquko egRoiw.kZ gS vkSj pquko ds le; vYidky ds 

fy, uhfr;ksa esa cnyko djuk fdlh Hkh –f"V ls xyr ugha gSA ;fn ge vius fl)karksa ds 

dkj.k pquko gkj tkrs gSa rks ;g iwjh rjg xyr gksxk D;ksafd foi{k iwjh rjg fl)kar foghu 

rjhds ls pquko yM+ jgk gSA foi{k lkaçnkf;drk dks Hkh c<+kok ns jgk gS] tkfrokn dks Hkh 

c<+kok ns jgk gS] yksxksa dks yksHk ykyp esa Mky jgk gS fd yksx lqfoèkk ds uke ij oksV ns 

nsaA bu ifjfLFkfr;ksa esa fl)karksa ds lkFk vYidky ds fy, le>kSrk djuk dqN Hkh xyr 

ugha gSA blfy, eSa ;g ekurk gwa fd ujsaæ eksnh tks dj jgs gSa og ifjfLFkfro'k Bhd dj 

jgs gSa pquko iwjs gks tkus ds ckn fl)karksa dks ykxw djus esa dksbZ dfBukbZ ugha vk,xhA 

dk;ZØe% Margdarshak Activitis link 

28-efgyk vkj{k.k ij ppkZ% dy jkr ekxZn'kZu laLFkku ds fnYyh dk;kZy; esa efgyk vkj{k.k 

fo"k; ij ,d Lora= ppkZ vk;ksftr dh xbZ FkhA bl ppkZ esa dqN efgyk,a Hkh 'kkfey FkhA 

eq>s Hkh vk;kstdksa us viuh ckr j[kus dk volj fn;kA eSaus eq[; :i ls ;g fopkj j[kk 

fd ifjokj O;oLFkk dh igyh bdkbZ gSA ifjokj esa efgyk vkSj iq#"k dk rc rd dksbZ 

vyx&vyx foHkktu ugha gksrk tc rd og fdlh la;qä ifjokj dk ,d lnL; gSA ifjokj 

esa efgykvksa ds Hkh la;qä vfèkdkj gksrs gSa] vyx vfèkdkj ughaA ifjokj esa fdls etcwr gksuk 

pkfg, ;g ifjokj r; dj ldrk gS dkuwu ughaA efgyk l'kfädj.k dh vkokt if'peh 

ns'kksa ls vk;h gS tgka ifjokj dks dkuwuh ekU;rk ugha gSA Hkkjr esa bl rjg dh vkokt 

https://margdarshak.info/ACTIVITIES


mBkuk cgqr ?kkrd ijaijk gksxhA ftl rjg nks çfr'kr vkèkqfud efgyk,a bl çdkj ds 

vkj{k.k dh vkokt mBk jgh gS] mu efgykvksa dk ikfjokfjd LokFkZ bl vkanksyu esa fNik 

gqvk gSA laln dqN lhfer ifjokjksa rd fleVh tk jgh gS rFkk efgyk vkj{k.k ds ckn dqN 

ifjokjksa esa vkSj vfèkd fleV tk,xhA vHkh rd tks Hkh vkj{k.k fn, x, gSa mudk lekt esa 

vkaf'kd ykHk gqvk vkSj O;kid Vdjko gqvk gSA ge ef.kiqj esa Hkh ns[k jgs gSa] egkjk"Vª ds 

vkanksyu dk Hkh gky [kjkc gSA ns'k ds vU; çns'kksa esa Hkh tkrh; tux.kuk ds uke ij 

lekt dks vkj{k.k ds Vdjko esa Mkyus dh rS;kjh gks jgh gSA ;g efgyk vkj{k.k dh vkokt 

Hkh lekt ds fy, cgqr ?kkrd fl) gksxhA ppkZ esa vU; oäkvksa us Hkh i{k foi{k esa vius 

vyx&vyx fopkj j[ksa vkSj nks ?kaVs dh ppkZ ds ckn ;g dk;ZØe lQyrkiwoZd iwjk gqvkA 

29-Hkkxor KkudFkk lIrkg% vkt esjh HksaV vius iqjkus ekxZn'kZd vkj ,u flag th ls gqbZA 

ftUgksaus vc Lokeh R;kx ewfrZ ds uke ls laU;kl xzg.k dj fy;k gSA esjs fuosnu ij Lokeh 

th us jkekuqtxat esa 13 vDVwcj ls 19 vDVwcj 2023 rd 7 fnuksa dh Hkkxor dFkk djuk 

Lohdkj dj fy;k gSA Lokeh R;kx ewfrZ th us ppkZ ds nkSjku ;g crk;k fd nqfu;k esa vPNs 

yksxksa dh la[;k cgqr de gS D;ksafd ;g vPNs yksx fdlh nwljs dks dHkh vPNk ugha ekursA 

nwljs esa Hkys gh 99 vPNkb;ka gks fdarq ;fn ,d Hkh detksjh gS rks ;s vPNs yksx mls cqjk 

eku ysrs gSaA nwljs vksj cqjs yksxksa dh la[;k Hkh cgqr de gS fdarq muesa ,d vPNkbZ gS fd 

os vfèkdka'k yksxksa dks vPNk eku ysrs gSaA fdlh O;fä esa 99 cqjkb;ka gks vkSj ,d vPNkbZ 

gks rks cqjs yksx ,sls O;fä dks vPNk ekudj vius lkFk tksM+ ysrs gSaA eSa le>rk gwa fd 

orZeku okrkoj.k esa Lokeh th dh ckr iwjh rjg lp gSA ;gh dkj.k gS fd vPNs yksxksa dh 

la[;k ?kVrh tk jgh gS vkSj cqjs yksxksa dh c<+rh tk jgh gSA gj vPNk vkneh Lo;a dks 

NksM+dj ckdh iwjs lekt dks cqjk ekurk gSA tcfd gj cqjk vkneh vius dks NksM+dj iwjs 

lekt dks vPNk ekurk gSA ;g ,d lekt ds le{k cgqr cM+h leL;k gSA 

jkekuqtxat esa Lokeh R;kx ewfrZ th dh dFkk dk dy pkSFkk fnu Fkk A cgqr vPNh 

dFkk gks jgh gS vkSj bl dFkk ds çlax esa eSaus Hkh ,d ckr dgh fd eSa vius thou esa pkjksa 

o.kksZa dk vuqHko çkIr fd;k gSA eSa cpiu esa czkã.k Fkk rks iwtk ikB djus yx x;k 'kknh 

fookg djus yx x;k vkSj fQj jktuhfr esa vk x;kA jktuhfr ds vPNs inksa ij jgk vkSj 

O;kikj Hkh djrk jgkA rks eq>s oS'; ds Hkh lHkh vuqHko gSa vkSj eSa iwjs ifjokj lfgr [ksrksa esa 



etnwjh Hkh djrk Fkk rks eq>s Je'kkL= dk Hkh vuqHko gSA bl rjg eSa pkjksa o.kksZa dk vuqHko 

çkIr djds bl fu"d"kZ ij igqapk fd nqfu;k esa nsoklqj laxzke yxkrkj py jgk gS] vkt Hkh 

py jgk gS vkSj Hkfo"; esa Hkh pyrk jgsxkA gesa bl laxzke esa nsorkvksa ds i{k esa viuh 

Hkwfedk vnk djuh pkfg,A blh Øe esa Lokeh th dk djhc 2 ?kaVs dk çopu gksrk gS vkSj 

lquhy nso 'kkL=h th vkèks ?kaVs oSpkfjd larqyuoknh fgUnqRo ij viuh ckr j[krs gSaA bl 

rjg çfrfnu jkekuqtxat esa 7  fnuksa dh dFkk py jgh gS ftldk vkt ikapok fnu gSA 

 

 

 

 



 



 


